Poetoterapie
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Co je poezie?

Vzhiiru tedy, zacnéme od Muz, jez Diovi Otci
p€ji a mohutnou mysl mu uvnitt Olympu bavi,
spojujice co jest, co bude, co byvalo diive

v jedinou pisen. Netnavné jim ze rti se line
sladky hlahol, az ptibytek otce Dia se sméje,
hromovladctv, kdyz bohyn se zpé&v, jak lilie Cisty,
rozlehne kol tu zvuci 1 snézného Olympu vrchol,
obydli nesmrtelnych....

pomilovanihodny hlas ony ronice z hrdla
slavi vesmirné fady a velebi Slechetné zvyky
nesmrtelnych, a z Gst se jim hlahol libezny fine.

(Hesiodos — Theogonie 36-40, 65-68 v prekladu Julie Novakové)
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Co je poezie?
DEFINICE POEZIE

~ Do prazdna vrzeny srazny hvizd.
Cinkot kry o kru. Noc jak uhel,
jez mrtvym chladem prazdnych hnizd
roztrasa listi. Slavic¢i duel.

Divoce rostouci sladky hrach.

Slzy v lusku, kdyZ vidiS svét plakat.
Od pultt — v starych piedehrach —
na zahon tlukouci kroupy stakat.

Vsechno, co do své oSatky

u starych koupadel tajné sbira.

A v tfesoucich dlanich nést do sadky
hvézdu — je perletové bila.

Dusno je plossi nez prkna pod vodou.
Nebe je zasuté jablonémi.
CozZ o to, hvézdy smat se dovedou,
vesmir vSak — ten je hluchonémy.
Boris Pasternak — Druhé zrozeni
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Co je poezie?

Cestou z hospody (patticné naliti Zlutym morem piva)
- mocili jsme s pritelem u zdi elektrarny

bavice se o poezii

Rekl:

Poezie je takova Ze 1 kdyZ o ni mluvime

konajice pti tom pottebu neprestava byt

poezii

A ja povidam:

Ach ano ale ja

zatimco se télem snazim abych se nepolil

celou dusi uz pisu tuto basen &

Vidét nas tak Homér... 5
Karel Sys — Newton za netirody jablek
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Co je poezie?

Ptala se té...

- Ptala se t¢ mlada divka: Co je po¢zie?

Cht¢l si ji tici: Také to, ze jsi, ach ano, to, ze jsi,

a ze ve strachu a uzasu,

ktere jsou svédectvi zazraku,

bolestné zarlim na plnost tvé krasy,

a Ze t¢ nesmim libat a Ze s tebou nesmim spat,

a Ze nic nemam, a Ze ten, kdo nema, co by daroval,
musi zpivat...

Ale netekl si ji to, mlcel jsi
a ona ten zp&v neslysela...

Vladimir Holan — Na postupu
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Co je poezie?

Jaké je?

hrava

citliva

Intimni

mluvi o vztahu

tvarci

pracuje s formou

pouziva ,kognitivni i emocCni kanal”

,kosmopoeticka®

n€jak souvisi s nasSim prozivanim, s nasim zivotem, néjak za
ni rucime...
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Co je poezie?

,VYy zapadni lidé, kdyz chcete poznat tajemstvi motyla, rozrfezete ho

~ na malé kousky, date je pod mikroskop, popisete je a myslite si, ze jste

- pochopili podstatu motyla. Ale motyl, to je to kfehké nic, které se tfepota

tamhle ve vzduchu.”

Daisecu Suzuki




Takova hra...

. takova hra: zavri oCi nahmatni knihu
~ otevi ji otevfi o¢i
- aje tam odpoved

~  to neni nahoda A neznamena to nic

| V/Sechno je odpoved

na niz je tézke najit otazku

lvan Wernish




Poetry therapy

poetryterapie (poetry terapie, poetroterapie)
poetoterapie

léCebne psani

poeticka terapie

a pak jeste biblioterapie
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Historie

prehistorie — puvod feci

starovék — vyc€lenovani z celku hudebné dramatickeho
—rozpoznani le€Cebneho ucinku (therapeia)

novoveék — USA od 18. stoleti
— 1959 Association for Poetry Therapy
— 1980 National Association for Poetry Therapy

soucasna situace
— pouze ve Spojenych statech systematicky rozvijeno
vzdélavani a garance standardi
— patrna jazykova bariéra







Uginné faktory

obecne:

terapeuticky vztah

osobnost terapeuta a klienta
faktory prostredi

specifickeé:

kognitivni nacvik

abreakce nevyjadrenych emoci
Interpretace materialu

reseni existencialnich otazek
prostor k empatickemu prijeti

to vSe v interakci s médiem poezie




Haiku

go-SicCi-go - klasicky japonsky rytmus 5-7-5 slabik

kigo - sezonni slovo (majovy destik Ci sakury - jaro,
chryzantémy - podzim, odrana vetev - zima)

Kiredzi - doslovne: slovo-rez

wabi - patina, omselost, kouzlo zabydlenosti a ohmatanosti,
jakési odusevneni veci nanosem casu

sabi - vyjadfuje melancholii filosofickeho odstupu,ne zoufalou
opustenost, ale naopak sladkou samotu, ve ktere cClovek
muze naslouchat hlasu vlastniho nitra a zpévu veSkerenstva
(, Ticho — zpév cikad pronika do skaly” - Baso)

hosomi - Stihlost, basnicka musi mit Svih a byt stihla
(slenderness)

karumi - lehkost podani

Sibumi - horkosladkost: sladkost je jen naznakem a je vzdy
nerozlucne spojena s trpkosti ("Me srdce je znavené a hory a
more tak krasné " - Santoka).

podle Antonina Limana
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Indikace a kontraindikace

obdobna jako indikace k psychoterapii vibec (obecna a
specificka)
motivace Kk praci s poezii
kontraindikace:
» narusovani bazalni emocionalni stability
» narusovani kontaktu s realitou




Preklad

Das Hemmed

Kennst du das einsame Hemmed?
Flattertata, flattertata.

Der's trug, ist bafd verdimmet!

Flattertata, flattertata.

Es knattert und rattert im Winde.

Windurudei, windurudei.

Es weint wie ein kleines Kinde.

Windurudei, windurudei.

Das ist das einsame

Hemmed.




Pieklad

Das Hemmed Das Hemmed (das Hemd = kosile)

Kennst du das einsame Hemmed? Znas osamély/ou Hemmed?
Flattertata, flattertata. Flattertata, flattertata.

Der's trug, ist baf$ verdimmet! Kdo ho/ji nosil, je proklet!
Flattertata, flattertata. Flattertata, flattertata.

Es knattert und rattert im Winde. Rachoti a drndi ve vétru.

Windurudei, windurudei. Windurudei, windurudei.

Es weint wie ein kleines Kinde. Place jako malé dité.

Windurudei, windurudei. Windurudei, windurudei.

Das ist das einsame To je osamély/a

Hemmed. Hemmed.

P Begtinbe. =



Metody/techniky

tema

format

hra s nahodou
preklad
recepce

reflexe

R i o R e

prolinani s dalsimi expresivnimi pristupy
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Limerick

groteskni aZ nonsensovy pétitadkovy titvar (aabba); paty vers byva variaci prvniho

Edward Lear:

Byl jeden dédecek ptivodem
z Osla,

ktery si zakoupil bilého osla.

Délka jeho usi
deptala mu dusi,

a tak ji vypustil, dédecek
z Osla.

Edward Lear:

Byla jedna mlada dama v Soci
unikatni rozmérem svych odi.
Kdyz je méla dokofan,
vydeésil se kazdy pan,
absolutné nevéda kam skocit.




~ Natalie Rogers — The crea
connection
Expressive Arts as Healing
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Humanisticke predpoklady |

Vsichni lide maji vrozenou schopnost byt kreativni.
Tvurci proces IéCi.

Osobni rust a vyssi stavy védomi jsou dosahovany skrze
sebepoznani, sebeporozumeni a vhled.

Sebepoznani, sebeporozumeéni a vhled jsou dosahovany
ponorenim se do vlastnich emoci.

Nase pocity a emoce jsou zdrojem energie.

Tvuréi umeéni — zahrnujici pohyb, vytvarné uméni, psani, zvuk,
hudbu, meditaci a imaginaci — nas vedou do nevedomi.

Zpusoby uméni spolu vstupuji do vztahu v tom, co nazyvam
tvarci spojeni.
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Humanisticke predpoklady I
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« EXistuje spojeni mezi nasi zivotni silou — vnitrnim srdcem, dusi  *
— a podstatou vseho byti.

Takze jak putujeme do sveho nitra pri objevovani vlastni
podstaty nebo celosti, objevujeme zaroven nasi propojenost s

vnejsim svetem.
« (Rogers, 1993, str. 7)




Psychodynamické predpoklady

Tvurci proces probiha v bezpeéném, podporujicim prostredi.

Bezpecné, podporujici prostredi vytvari facilitatori (ucitele,

terapeuti, vedouci, rodiCe, kolegove), kteri jsou autenticti, vreli

empaticti, otevreni, uprimni, kongruentni a pecuijici.

Tyto kvality je mozné se naucit, nejlépe tak, ze je opakovane
zazivame.
Vztahy mezi klientem a terapeutem, ucitelem a studentem,

rodiCem a ditétem, Zenou a muzem nebo mezi duvérnymi
prateli mohou byt kontextem pro zazivani téchto kvalit.

Integrace intelektove, emocni, télesné a duchovni dimenze
osobnosti nastava, kdyz dame prostor reflexi a rozvijeni této
zkusenosti.

« (Rogers, 1993, str. 8)
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Co facilituje tvurci proces?

psychologickeé bezpeci:
 prijeti jedince jako bezpodminecne hodnotného

« poskytovani prostredi, ve kterém neni pritomno vngjSi
hodnoceni

« rozumejici empatie
psychologicka svoboda
nabidka stimulujici a podnétné zkusenosti
« (Rogers, 1993, str. 14)

The Creative Connection = Propojeni riznych médu tvuréi
¢innosti, ruznych uméleckych zpusobu
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Psychologlcka svoboda prace S
bloky

vnitrni kritik
potreba uznani
strach z nezdaru
strach z neznama

zameéreni na proces, ne na vysledek




et T Tl Feiale

- Uziti expresivniho uméni pomaha
klientim:

|dentifikovat svoje pocity a byt s nimi v kontaktu.
Prozkoumat nevedomy material.

Uvolnit energii.

Ziskat vhled.

Vyfresit problemy.

Objevit svoiji intuitivni, mytologickou a spiritualni dimenzi.
« (Rogers, 1993, str. 96)
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Prijeti stinu a objeti svetla

objeveni a prijeti stinu
iIntegrace polarit

odevzdani (se) procesu rustu

.Kdyz vyuzivame symbolicka a expresivni media, je osobni &
iIntegrace soucasti prirozeného toku udalosti.”

« (Rogers, 1993, str. 176) . "
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; Objevovani spirituality skrze umeni

« Spiritualita i kreativa jsou nedilnou slozkou
zdrave lidské osobnosti.







