Prevence sikanovani

Aneb kdyz ve tride neni bezpecno...

Martin Hofman, 2016




Statistika uvodem. ..

- Tri reprezentativni vyzkumy v rozpeéti let 2000 - 2005: v CR se
potkava s sikanou priblizne 40 % zaku na Z5.

- sdruzeni Aisis: ,,Nékteri reditele, kteri tvrdi, ze u nich Sikana
nebyla a nent... Rodice by se meli ptat vedeni skol, zda maji

rogram proti sikanovani a i podle toho posuzovat, zda je skole
ezpecno ci neni.“

- sdruzeni Aisis, 2005: nejcastejsi formou Sikany, kterou ve tride
zazivaji vice nez dve tretiny sikanovanych deti je posmivani,
pomluvy a nadavky. Fyzickou sikanou (fackovani, kopani ci
rany pesti) trpi nejmene kazdy desaty sikanovany. 21 % deti je
sikanovano kazdy den, 25 % kazdy tyden, 22 % zhruba jednou
mesicne a 31 % nejmene jednou za rok. Nejcastep je agresor
jeden 94 %) Gl dva (24 %). Casteji sikanuji chlapci (68 %) nez
divky (20 %). Sikana se vyskytuje jak ve tride, tak i ve skole v
obdobné mire. Ve ctvrtine pripadu sikanovanemu pomohla _
tridni ucitelka ci kamaradi (shodne 25 %), pomoc rodicu prisla v
12 %. Bohuzel v 21 % nepomohl nikdo. Sikanovani zaci s¢ =
nejcasteji sveruji kamaradum (45 %) a rodicum (39 %). Setreni
provedene sdruzenim Aisis probehlo na zakladnich skolach,
odpovidalo 1358 zaku 5. - 8. rocniku.




Co je a co neni Sikana

+ Je snadné rozlisit Sikanovani a skadleni?

* 4 typy skadleni:

Pratelské - jemné, oboustranné, lehkeé, ovsézujici
Divoke - silni, zdatni, obvykle jsou sily vyrovnany
Neobratné skadleni - neumyslnost zranéni
Agresivni - uz blizko k sikané, ale jednorazove




Stadia Sikany dle Kolare (1997)
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- Prvni stadium: Zrod ostrakismu :

Mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobre. Je neobliben a neni neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi
se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
~drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a
obsahuije riziko dalSiho negativniho vyvoje.

- Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napriklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uc¢itelem nebo prosté
jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje
se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.




- Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Viytvari se skupina agresor(l, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaénou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodne, sikanovat nejvhodnejsi obeti. V pocatku se
stavaji jejich obetmi ti, ktefl jsou uz osvedcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

+  Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy
Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamjku a malokdo se mu dokaze
postavit. U €lend ,,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
Identity, ktera je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukaznéni zaci se zanou chovat
kruté — aktivne se Uc€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

- Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji v8ichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazne feceno nastava era ,vykoristovani®. Zaci jsou rozdeleni na dve
sorty lidi, ktere jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,,otroky®“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.




Kriticke aspekty

- “Sranda”

- “Bonzovani”

- “Muze si za to, je divnej”

* “MUze si za to, mél se branit”

* Inkluze jako vyzva a prilezitost




Trojuhelnik zavislosti

teorie navazuje a souvisi s PBSP a TA.

formuje se v détstvi, tak to zazivame jako normu, proto je
trojuhelnik jako mentalni i akéni schéma spise nevédomy,
prozitkovy

. obét’

. pronasledovatel zachrance




Trojuhelnik autonomie

- Tri aspekty zmény k trojuhelniku autonomie:

* 1) proces uceni - ucit se vidét a rozumeét, rozvijeni kapacity
reflexe a sebereflexe

- 2) ucit se c¢emu a jaky zpusobem ,,Fikat“ ne, stanovovani hranic,
ohrani¢ovani se

- 3) éemu a jak rikat ano, ano totiz automaticky nevyplyva z ne.
Tzn. misto mechanickyho ne hledat éemu rFeknu ano. Nejen ne,
ale takhle ne a takhle jo.

. posilovany

. motivator posilujici




Typy agresoru (Kolar, 2001)

 Drsiak - hruby, impulzivni, s energetickym pretlakem,
kazenskymi problémy, narusenym vztahem k autorite,
specifika rodinné vychovy - casty vyskyt agrese rodicu

- Slusnak - slusny, kultivovany, slechtény, narcisticky,
zvysenée uzkostny, nekdy se sadistickymi tendencemi,
ublizovani je skryté, rafinované, mnohdy oblibenec déti
a ucitelu

* Srandista - vymluvny, spolecensky, mnohdy vlivny,
sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich




Zakryvaci system (Kolar, 2001)

Komplot velké sestky

° Mechanismy, které brani vysetrovani Sikany a uzdraveni skupiny se v
mnoha pripadech vymykaji beznemu selskemu rozumu. Cim je sjkana
pokrocilejsi, tim i,evdo onalejsi zakryvajici a protiuzdravny system.
Etoped Michal Kolar tento system nazyva "komplotem velke sestky”,
podle zakladniho poctu akteru. Ve sve konecne podobe se projevuje
tim, ze

- obét’ nedokaze podrobné vypovidat o tom, cemu byla vystavena,

* agresori uporné, presvedcivé a organizované lzou,

- vétsina ostatnich spoluzaku také [ze nebo nechce vypovidat; objevuji
se falesni svedkove,

- rodiCe agresoru jsou presvédceni, ze jejich déti byly nespravedlivé
narceny, nekdy se snazi dokonce vyvolat dojem, ze agresorem je
obet,

* rodice obeti maji vetsinou strach o osud svého ditete a boji se
dalsiho vysetrovani,

* pri pokrocilé sikané brani nevédomeé vysetrovani i pedagog.

Spiknuti ochrancl




Zakryvaci system

* Obranné mechanismy vuci stresu - obecné - popreni,
vytésnéni, racionalizace

* Mechanismy moralni vyvazanosti - sebeobelhavajici
triky, prehlizeni a zkreslovani ,,jsou to jenom deti“,
»takhle si hraji“, vyhodné srovnani ,,to na vojné
byla...“, preneseni odpoveédnosti ,,to neni véc skoly*,
atribuce viny na obét’ ,,je prece divnej, jinak by mu to
nedelali“, ospravedlni ,,musi se otrkat, nevadilo mu
to...“




Hra se strachem

+ Skryvame svuj strach a vyuzivame strachu druhého
- Aspekt komplementarity, zavislosti obéti - agresora
- Aspekt slasti z bolesti

- Aspekt Stockholmského syndromu




Postoj skupiny (Kolar, 2001)

Otevreny nesouhlas

Zastraseny nesouhlas

Lhostejnost - mé se to netyka

Ambivalence - pritahuje mé to, ale mam i strach
Pretahovani a hry - divaci a koloseum

Souhlas

Aktivni pridavani se




Sikana podle typu agrese - prostfedku tyrani: fyzicka,
psychicka a smisena sikana, kybersikana - jako specificka
forma psychické sikany.

Sikana podle véku a typu 3koly: Sikana mezi predskolaky,

zaky prvniho stupné a druhého stupné, ucni, gymnasisty...
sikana mezi vysokoskolaky.

-

Sikana z genderového hlediska: chlapecka a div¢i
sikana, homofobni sikana, Sikana chlapcu vuci dévcatum,
sikana divek vuci chlapcum.

Sikana odehravajici se ve $kolach s réiznym zpisobem
rizeni: na jedné strané skola s demokratickym vedenim a
na druhé strané skola, pripadné vychovny uUstay, kde je
tvrdy hierarchicko autoritativni system.

Sikana podle specialnich vzdélavacich potreb aktéra:
sikana neslysicich, nevidomych, télesné postizenych,
mentalné retardovanych zaka apod.




Schéma 1: Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu

s béznou formou (Kolar, 2011)

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Rozhovor s informatory a obétmi
Nalezeni vhodnych svédku
Individualni rozhovory se svédky
Ochrana obéti

O BEN > B D

Predbézna diagndza a volba ze dvou typu rozhovoru

a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé
usmireni)

b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usmireni

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Tridni hodina

a) Efekt metody usmireni

b) Oznameni potrestani agresort
9. Rozhovor s rodici obéti

10. TFidni schuzka




Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvé na krivé vypovédi

5. Pokracdujici pomoc obéti (privolani Iekare)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢iim

VysSetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédkui

9. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory
Lecbha
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Skolni program proti Sikanovani

 zmapovani situace - analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu a takeé v jeho
prubéhu);

- motivovani pedagogll pro zménu;

- spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogu;

-« uzsi realiza¢ni tym (zastupce vedeni - nejlépe reditel, zastupci tridnich uciteld
z 1. a 2. stupné, zastupce druziny, skolni metodik prevence, vychovny poradce,
skolni psycholog atd.);

- spolec¢ny postup pri reseni sikanovani (Sest skupin zakladnich scénaru);

- primarni prevence v tridnich hodinach;

< primarni prevence ve vyuce;

- primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

. ogt]cralq?y rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny skolni rad, uc¢inné dohledy
ucitelu);

- spoluprace s rodici (vhodny zpusob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti
sikane, napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pri
tridnich schuzkach);

+ skolni poradenské sluzby;

- spoluprace se specializovanymi zarizenimi;

- vztahy se skolami v okoli ﬁdomluva reditelll na spolupraci pri reseni sikany, kdy se ji
ucastni zaci z raznych skol).

Zdroj: Metodicky pokyn k reseni sikanovani na skolach a skolskych zarizenich, C. j.
MSMT-22294/2013-1.




Kompetence psychologa

- kli¢ova oblast pusobeni SP
* navrh a realizace preventivnich aktivit a strategie

* poradenstvi pred vysetrovanim, pripadna ucast na
vysetrovani F ozorovani, analyza klimatu),
interpretace dlagnostlky, vyhodnoceni situace

. poradenstw SPP, TU
- podpora pri jednani skoly s rodici
* navrh intervence




Mapovani klimatu tridy

dotazniky: B-3, B-4, My Class, dotaznik ublizovani
hry a techniky:

souostrovi tridy

ostrov bot

bubaci

horké kreslo, bodlak a riuze

osobnosti poker
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(Metodiky a lekce OSV: http://odyssea.cz/metodiky-
osv.php?cast=lekce-osv)
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