ZPETNE VAZBY STUDENTU K PRAXIM

Jsou zde zahrnuty zpétné vazby studentti i z nesmluvnich pracovist’

PPP VORONEZSKA

,, O naslechy se zada predem emailem, jen je potieba predem pocitat s tim, Ze obcas se rodi¢

z terminu odhlasi a nékdy se miize stat i to, Ze rodic s diteétem nedorazi bez toho, aniz by se predem
omluvil. Obvykle vede praxi pokazdé jiny psycholog, ktery se miize zamérovat na jiné véci, coz
vede k tomu, Ze jsou od sebe vySetieni pomérné odlisna. V jarnim semestru jsou nejvice na
pracovisti zastoupena vySetieni Skolni zralosti, pripadné vyukovych potizi. Samotny jednotlivy
ndslech vysetieni probiha tak, Ze je treba 15 minut pred vysetienim byt v cekarné odkud si studenta
pred vySetrenim vyzvedne prislusny psycholog, vysvétli, co se bude dit a jaké metody budou
pouZzity. Je moznost take podivat se do karty ditéte. V priibehu vysetieni student sedi bokem nebo
za psycholozkou a nemiiZe do vysetieni, jakkoliv zasahovat. Obvykle je prvné sejmuta anamnéza,
poté rodic odchazi a dité Fesi samostatné riizné ukoly v ramci diagnostickych metod. Nasledné
psycholog obvykle potiebuje néjaky cas na vyhodnoceni, po kterém si z cekarny dité i rodice zavola
a informuje rodice o vysledcich. Po konci vySetieni je moznost se konkrétniho psychologa doptat
prakticky na cokoliv, obecné jsou velmi sdilni a nemél jsem u vetsiny z nich pocit, Ze bych

vySetieni néjak narusoval.

,, Veétsina praxe je sestavd z naslechii riiznych psychologickych vysetieni v ramci PPP. Na naslechy
se chodi k vice psycholozkam, je tedy mozné videt odlisné pristupy k praci. Po naslesich je moznost
s psycholozkou volné diskutovat — doporucuji si psat poznamky/otazky behem vysetreni, pripadné

k obecnéjsim tématim i dopredu. Soucasti praxe je také schiizka, na které je vysvétleno fungovani
PPP (napr. ¢im se zabyva, jak casto, ...) — i zde doporucuji si predem pripravit dotazy. Nabizeji se i
Jiné ndplné praxe (napr. prace s tridnim kolektivem) jsou viak spise vzacnéjsi. Pri vySetieni WISC
nebo W-J nékteré psycholozky mohou studentovi povolit administraci nékterého subtestu. Vyhodou
Jje casova flexibilita — na naslechy lze chodit v priibéhu celého semestru, kazdy naslech si student

domlouva s vedouci PPP podle viastni casovych moznosti. *

., Praxi v PPP Voronézska bych urcité doporucila. Pani Matouskova a vSechny jeji kolegyné, se
kterymi jsem se setkala, jsou velmi milé a vstricné. Vzdy se snaZili, aby pritomnost studenta
nenarusila vySetreni, ale zaroven byla pro studenta co mozna nejvic prinosna. Po vySetreni byly

vzdy ochotné si se studentem sednout a zodpoveédet veskeré dotazy a nejasnosti. Z jejich prace



byla znat profesionalita. Kromé jednotlivych vySetieni jsme méli moznost se ucastnit i

¢

skupinovych akci, napr. terapeutické skupinky pro déti z rozvedenych ¢i rozvadeéjicich se rodin.

,, Praxe na tomto pracovisti probiha ve formé naslechii. Student si v pritbehu semestru domlouva

s mentorkou terminy pres email, které obou stranam vyhovuji. Naslechy trvaji zhruba 2-4 hodiny.
Student je pritomen u vstupnich rozhovori, vySetienich, zaverecnych konzultaci vysledku, pripadné
u terapeutické a intervencni prace s detmi. Pred a po kazdém naslechu je mozné s psychologem
probrat probléemy daného klienta, pouzité metody a jejich vysledky. Student ma moznost ptat se
opravdu na vse, psycholog je v tomto ohledu trpélivy. Bylo mozné mit naslechy u riznych

psychologii. Obecné praxe bude vyhovovat studentiim, kteri preferuji flexibilitu.

OSMEC - ZS A MS 28. RIJNA, BRNO

,»Na praxi jsem videla zejména specifika Skoly s vétsim podilem romskych Zakii a velka cast diskuse se
Skolnim psychologem se tykala tohoto tématu. VyzkouSet jsem si mohla zaddavani a vyhodnocovani
sociometrie. Vidéla jsem také vyuku ve vybranych tridach (a nékolik pristupii k Zakum) a praci
psychologa s Zaky Ccerstvé po kazeniském prestupku. K nahlédnuti jsem také dostala navrhy
podpiirného opatieni.

, Myslim, Ze pozice Skolniho psychologa, obzviaste v tandemu se socidalnim pedagogem dava velmi
smysl a i poté co jsem méla moznost jej pozorovat si myslim, ze by mél byt zaveden na vice skol. Jen se
mi zda, Ze jeho prdace moznd az moc vyzaduje administrativu a umim si piedstavit, Ze v néektera obdobi
roku je to na ukor prace s détmi.

,,Praxe mi prinesla to, Ze mam mnohem presnéjsi predstavu o povolani skolniho psychologa, navic na
Skole, kde jsou vychovné a jiné probléemy pomerné Casté. Ve starSich rocnicich jsme administrovali
dotazniky k sociometrii, které jsme nasledné skorovali a graficky zpracovavali, na prvnim stupni jsme
detem administrovali Ravenovy matice. Vysledky sociometrie bylo zajimavé porovndvat s pozorovanim
konkrétnich trid béhem vyuky. Dale jsme si vyzkouseli sepsani zpétné vazby uciteliim v souvislosti
s jejich vyukou. ,,

,, Profesi vnimadm vice pozitivné, nez pred nastupem na praxi. Prijde mi pestra a pomérné zazivna.

Tato konkrétni Skola je zajimava tim, Ze je svodova. Veétsinu zdkii tvori Romové (v soucasnosti asi
85%). Skolni psycholog zde zdaleka neresi jenom vychovné problémy. Naplii jeho prdce je riznoroda,
podivate se primo do trid, vyzkousite si administraci riznych metod (klima ve tride, kognitivni
schopnosti), muzete byt pritomni i u intervenci v problematickych situacich, byt v kontaktu primo
s Zaky, a ziskadte vhled do spoluprdce s pedagogickymi pracovniky a jinymi subjekty (napr. OSPOD). “

., Uvédomila jsem si, Ze psycholog miize byt ve Skole velmi diileZitym clankem. Prekvapilo me, jak
Casto s nim spolupracuji pedagogové, kteri se napriklad neostychaji ho zavolat k situacim, jez jsou pro
né prilis narocné. Zcela novym pro mé byl zpiisob provadeni krizovych intervenci, které zde byly



vyrazné autoritativnéjsiho razu. S mym humanistickym smyslenim se mi to obcas zdadlo az p¥ilis tvrdeé.
Zaroven vSak rozumim tomu, Ze je v tomto kontextu nezbytna ,,pevnéjsi ruka“. Zajimavou pro me byla
také zkusenost se sociometrii. Doposud jsem byla spise jejim odpiircem. Nyni se domnivam, Ze miize
byt pri spravném pouZiti pomerné uzitecnym zdrojem informaci. ,,

,, Profesi skolniho psychologa na Osmecu vnimam urcité jako vyzvu, ktera vyzaduje emocni stabilitu a
silné vnitini zdroje. © Libi se mi, jak je psycholog pevné zakotveny v celém systému a poskytuje
urcitou oporu vSem stranam. Zajimava je také dynamika a proménlivost jeho prace.

,Parkrat jsem mela pocit, Ze nebyt dalsiho dospélého v moji blizkosti, zaci by mé tak trochu
,prevalcovali®. Nevnimam to ale nijak negativné, spise je to pro mé podnét, naucit se byt v nékterych
situacich raznéjsi.

,, Praxe mi umoznila nejen vidét zpiisob prdace Skolniho psychologa, ale také nahlédnout do fungovani
celého systemu Skoly. Vyzkousela jsem si administraci a vyhodnoceni nekolika metod a ziuicastneéné
pozorovani. Méla jsem moznost naslechit krizovych intervenci a vychovnych komist. *

., Zazemi odbornych profesi ve skole mé prekvapilo (psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik,
logoped). Jejich spoluprace prinasela zakim zdazemi pro specifické intervence. Vybrané metody jsou
pouzivané ucelné a v souladu s dostupnymi normami. Osobni interakce s détmi byly vedené v pratelské
atmosfére s cilem ziskavat a udrzovat diveru. V néktery pripadech bych byl asi aktivnejsi, ale
uvedomuji si u druhou stranku véci — Ze nékdy je lepsi nespéchat a dat vécem volny priitbéh. Pouzivané
metody, role psychologa, vztah ostatnimi profesemi ve Skole poukazovali na fakt, Ze odborna prace
psychologa je ve skole dobre zavedena. *

,,Mél jsem z praxe trochu obavy. Ty se ale velice rychle rozplynuly. Vsichni, se kterymi jsme se potkali
byli vstricni a otevieni. Mél jsem dojem, zZe vétsinu lidi prace bavila — brali ji jako poslani. VSiml jsem
si, ze se ucitelé i ostatni odborni pracovnici uprimné radovali ze vSech uspéchii, které jejich zZaci
dosahli. V takovém prostredi bylo prijemné chvilku pobyt a zazit atmosféru smysluplné prace. ,,

,, Diky psychologovi jsme mohli vyzkousSet nékolik pouzivanych metod. Méli jsme prileZitost samostatné
je administrovat i vyhodnocovat (Ravenovy matice, Hollandiiv dotaznik, Dotaznik B4 —sociometrie).
Absolvovali jsme trihodinove pozorovani vyucovani klasickou metodou i jednu hodinu vedenou
Feuersteinovou metodou instrumentalniho obohacovani. Pan psycholog se nam ochotné venoval,
pripravoval program podle nasich preferenci tak, aby pro nas praxe byla zajimava a prinosnd. *

,Bylo obohacujici zazit specifika vzdélavani v prevazné romské kulture. PotéSilo mé, jak kvalitni
zazemi zaci ve Skole méli. **

,,Praxi na tomto pracovisti bych rozhodné doporucila. Mentor je velmi ochotny a pusti praktikanty
k cemukoliv, co by chteli. Sam se snazi vymyslet zajimavy program a nabidnout mozné aktivity
studentiim. Skola je velmi specificka tim, Ze vétsina déti jsou Romové, tim je i prace psychologa velmi
specificka. Na dennim poradku se resi agresivni zZdci, vychovné komise a prace s OSPOD. Rozhodné
doporucuji studentiim, kteri maji zajem o tuto socialni skupinu, ale i vSem ostatnim, jelikoz se na této
praxi skutecne nudit nebudete.

SVP HELP ME, Brno

,,Studenti, kteri absolvuji praxi na stredisku vychovné péce Help Me, dostanou moznost zapojit se do



chodu zarizeni v takové intenzite, jakou si sami urci. Maji moznost travit ¢as s détmi pri aktivitach
nebo v osobnim volnu a dozvédet se vice o jejich pribezich ¢i samotné zkuSenosti se zarizenim.
Studenti mohou vést viastni aktivity v ramci klasické vyuky ¢i odpolednich programii napriklad pro
rozvoj socialné-emocnich dovednosti. Pokud se s détmi dostatecné poznaji a dostanou jejich svoleni
k ucasti na skupinové psychoterapii, mohou videt, jak je s détmi hloubkové psychoterapeuticky

¢

pracovano. *

VOS a SS Boskovice

,,Praxi hodnotim jako velice prinosnou. Vzhledem

k tomu, Ze pan magistr pracoval drive i v PPP, poskytl mi nahled z obou stran. Zaroven byly
zkuSenosti, jimiz jsem si na jeho pracovisti prosel, velice rozmanité. Setkal jsem se s riznymi
problematiky, riznymi zpiisoby jejich reseni a riiznymi metodikami a metodami. Pracovnici
na daném pracovisti byli velice mili a ochotni. Nevahali se podeélit o své zkusenosti a o
informace o svém pracovisti. Podobné i veskery styk se studenty a pozorovatelské zkusenosti
Jisté upotiebim, at uz se vyskytnu v ramci viastni budouct praxe na jakémkoliv pracovnim

Vo6

misté.

,, Nenechte se zmast vzdalenosti Skoly od Brna, je to velmi dobre vybavena instituce, jak materidlné,
tak persondalné. Moznost nahlédnout i do procesu, jakym probiha kariérové poradenstvi. Pan

psycholog je velmi vstricny a ochotny sdilet postrehy ze své celoZivotni praxe. *

PPP BRNO

,, Prax je velmi dobre organizovand, v dostatocnom predstihu pred jej zaciatkom pracovisko zasiela
potrebné informdcie o jej naslednom priebehu. Je zvicsa organizovand na viacerych pracoviskach,
Co je z hladiska variability ziskanej skusenosti velmi prinosné, Student sa stretne s viacerymi
pristupmi aj klientmi. Studenti, ktori ocakdvajii aktivne zapojenia sa do priebehu vySetrent vsak
mozu byt sklamani, ked%e prax je skor nahladova a je vhodnd napriklad pre Studentov, ktori Cesky
aktivne nehovoria, alebo sa na vedenie vysetrenia necitia dostatocne kompetentni. Napriek tomu bol
vsak pristup vietkych veducich mentoriek velmi ustretovy a ludsky, venovali vsetok svoj cas

a usilie k tomu, aby si Student z daného dna odniesol ¢o najviac vedomosti a skuisenosti. Prax je

rozhodne aj napriek svojmu ,,obmedzeniu‘* aktivne sa do vysetrenia zapojit velmi obohacujuca. *

., Praxi v Pedagogicko-psychologické poradné Brno miizu jediné doporucit. V pribehu praxe se

stazista podiva na riznd pracoviste a k riznym Skolitelum, diky cemuz je cela staz velmi rozmanita,



zajimava a obohacujici. Behem praxe je (podle okolnosti) mozné si vyzkouset napriklad vyhodnotit
néjaky administrovany test, diskutovat o vysledcich, ucastnit se vysetreni, v nékterych pripadech se
licastnit rozhovoru s rodici, nahlédnout do spisové dokumentace atd. Skolitelky si také vétsinou
udélaji cas na prodiskutovani jednotlivych pripadit a zodpovézeni pripadnych otizek a ochotné

‘

nechaji nahlédnout do své prace.

,,Rad jsem poznal riiznorodost pracovist. Je zajimavé sledovat praci psycholozek s jednotlivci,
rodici, skupinami, tFidami a institucemi. Jde o komplexni proces vyzadujici dlouhodobé usili. Praxi
na tomto pracovisti vsem doporucuji, poznaji riznorodost v poradenské a Skolni psychologii a jejich

propojent s dalsimi obory. “

,.Jedna sa o vvbornu prax. Prax na poradni je dobre zorganizovand, psychologovia su

prijemny, prax je nenarocnd. Jednd sa vsak hlavne o prax, ktora je skor o nahliadnuti do prace
psychologa, urcite by som uvitala vicsie zapojenie Studenta. Prax prebiehala 4 dni. Kazdy Student si
mohol zvolit' datumy, ktoré mu vyhovovali.

,, Tato praxe se hodné odviji od obdobi, ve kterém je realizovana. Zucastnite-li se praxe v jarnim
semestru, setkate se pravdépodobné s velkym mnozstvim vySetreni Skolni zralosti. Vyberete-li si
praxi v podzimnim semestru, pravdépodobné bude vasim hlavnim programem sledovani

poradenstvi ohledné prijimacich zkousek. A¢ se to mozna nezda idedlni, vétsina vySetieni pak

nakonec stejné vypada zcela odlisne. *

PPP Zd’4r nad Sézavou

,,Rad jsem poznal riiznorodost pracovist. Je zajimave sledovat praci psycholozek s jednotlivci,
rodici, skupinami, tiidami a institucemi. Jde o komplexni proces vyzadujici dlouhodobé usili. Praxi
na tomto pracovisti vsem doporucuji, poznaji riiznorodost v poradenské a Skolni psychologii a jejich

propojeni s dalsimi obory.

Podané ruce

,Prax v Podanych rukach je skvelou prileZitostou pre Studentov, ktorych zaujima realizdacia
preventivnych programov na Skolach pre mladistvych. Praca je velmi dynamicka a kazdy realizovany
program v sebe zahina vzdy nieco iné a nové, mentori su velmi priatelski a ndpomocni, venuju svoj
Cas na vysvetlenie zaZitych skusenosti z besedy, aktivne sa vSak zaujimaju aj o ndazor a postrehy
praktikanta — stazistu. Prax je vhodna pre aktivnych Studentov (zapojenie sa do vedenia besedy) aj pre
tych, ktori preferuju skor rolu pozorovatela (zaznamendvanie postojovych Skal, hodnotenie besedy z
,nadhladu®). Terminy praxe aj konkrétne skoly si moéze Student vybrat sam podla dohody s



mentorom, v pripade vzdajomnej spokojnosti ponukaju Podané ruky aj moznost spoluprdce vo forme
pracovného vztahu. ,,

,, Urcité bych praxi doporucila vSem, kteri se chtéji seznamit s technikami prace se tridou. Dale pro ty,
kteri treba nevedi, jestli by v budoucnu chtéli pracovat spise individudlne, nebo prave s kolektivem.
Myslim, zZe tato zkuSenost dokdze dost napovédeét. Na pracovisti jsou velmi mili mladi psychologové,
kteri vyslechnou vSechny vase dotazy, poznamky a nazory. Organizace celé praxe byla naprosto bez
problémii, vidy jsme dokdzali najit vhodny termin pro obé strany. Také bych praxi doporucila
studentiim, kteri se zajimaji o drogovou tématiku a chteli by si udélat predstavu o roli drog mezi
mladezi. Celkove byla praxe velmi zajimava. *



