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Dlivodem k eutanazii mizZe byt i nemoc duse, tvrdi nizozemsky psychiatr
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Krédem nizozemského psychiatra Frederika Polaka je mirnit utrpeni pacient(. S jednim z nich si
prosel patnactiletou cestu, na jejimz konci byla eutanazie. Polak dal v rozhovoru pro iDNES.cz
nahlédnout do zakulisi mnohaleté neuspésné |écby a dotkl se také obecnych otdzek spojenych s
eutanazii u lidi s psychickymi problémy.

Trailer k dokumentu I’'m not Afraid | (2:14) | video: Oneworld

Kdy jste se poprvé setkal s Eli?

To uZ bude vice neZ 15 let. Pracoval jsem tehdy jako psychiatr pro zaméstnance na jedné klinice v
Nizozemsku. Mél jsem také svou soukromou praxi. Tam jsem ji pfijal. LéCil jsem predtim i jejiho
bratra, ktery bohuZel spachal sebevrazdu. TakZze mé trochu prekvapilo, Ze se chtéla Iéc¢it u mé.

Nebojim se

Dokument Nebojim se (v originale I’'m not Afraid) reZiséra Fadi Hindasha sleduje Zivot pani Eli, ktera
nékolik let usiluje o povoleni k asistované sebevrazdé. Az doneddvna nebylo mozné nizozemsky
zakon o eutanazii aplikovat na pacienty s psychickou diagndzou. Nyni ptisel pralom.

Dokument sleduje posledni fazi priprav, kterymi pacientku doprovazi jeji dlouholety psychiatr.
Frederik Polak je priikopnikem neortodoxnich metod, véetné medicinského pouziti marihuany. Za
prioritu své praxe povazuje zmirfiovani utrpeni pacient(. Snimek ve svétové premiére uvedl festival
Jeden svét.

Zdroj: Jeden svét

Chtél bych ale dodat, Ze jeho smrt nebyla moje chyba. Ja jsem doporucil jeho hospitalizaci, ale tamni
|ékafi ho propustili. J& jsem s tim v tu chvili nemohl nic délat. Ona tohle vSechno chépala a nikdy mé
neobvifiovala.

Jakymi trpéla problémy?

Byla to kombinace panické poruchy a Uzkosti. Méla také deprese. Citila, Ze v Zivoté uZ na ni nic
dobrého neceka, takze ho chtéla ukoncit. Pfedtim se na psychiatrii Ié¢ila od dvaceti let. Brala celou
radu léka. Jeji stav se vsak nikdy nezlepsil.

Byl jste nékdy skepticky k jejim problémam? Psychické problémy totiz pro mnoho lidi nejsou
diivodem k eutanazii.

Skepticky jsem nebyl. Jde o to, Ze ona neméla jen temné myslenky. Neni to o tom, Ze by si vibec
neuZivala Zivot. Bylo vSak zfejmé, Ze jeji problémy nejsou docasné. V minulosti se pokusila nékolikrat
spachat sebevrazdu. Néktefi lidé by rekli, Ze to nemyslela vazné, protoze se predavkovala léky a
skoncila jen v bezvédomi. Pak se vratila domi a jeji problémy pokracovaly. Clovék tedy k né¢emu
takovému nemuze byt skepticky.
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Kdy vas poprvé pozadala o pomoc pfi eutanazii?
Nebylo to hned na prvnim sezeni. Rekla mi véak o tom pomérné rychle. NesnaZila se to naznacovat,

preci jen trpéla velmi dlouho a potfebovala se nékomu svéfrit.

Jak jste na jeji prosbu reagoval?

V tu dobu jesté v Nizozemsku nebylo moZné provést asistovanou sebevrazdu u pacientl s
psychickymi problémy. To jsem ji také hned rekl. Vysvétlil jsem ji také, Ze teprve zacindme s |écbou a
Ze neni dlivod zatim premyslet o takovém reseni. Pozdéji se situace zménila. Ne Ze by byla eutanazie
vSeobecné prijimana, ale alesponi zacala existovat legislativni moznost néco takového provést. Tehdy
jsem zacal brat mozZnost eutanazie v potaz.

Nemyslel jsem si vsak, Ze k tomu dojde. Pozoroval jsem u Eli zlepSeni. Ona vZdy byla zavisla na tom,

co si o ni mysli druzi. Nechala se fidit pohledem okoli. BEhem terapie se to vsak ménilo. Stala se vice
asertivni. Zaroven se vsak tato asertivnost projevila tim, Ze byla vice zatvrzeld v moZnosti asistované
sebevrazdy.

Eutanazie a asistovana sebevrazda

Rozdil mezi asistovanou sebevrazdou a eutanazii je v tom, Ze p¥i eutanazii vykonava akt usmrceni
napomahajici osoba, zatimco pfi asistované sebevrazdé sebevrah sam. Asistujici naptiklad ptipravi
sebevrahovi jedovaty ndpoj a je sebevrazdé pfitomen, zajisti prostory a postara se o télo, napoj ale
vypije sebevrah sam. V Cesku jsou oba tyto zpGsoby ukonéeni Zivota nelegalni.

Zdroj: Wikipedia

Jak moc se ménil jeji stav v pribéhu lécby?
Nebyl to razantni vyvoj. Rozdilem tak byla jen urcita rostouci asertivnost, jak uz jsme o tom mluvili v
predchozi otazce. Stale vsak trpéla navaly Uzkosti, zejména v noci. Nékdy mi dokonce uprostied noci
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volala. V nejhorsich chvilich k ni jezdili zaméstnanci psychiatrické kliniky a snazili se ji uklidnit. Clovék
takto podle mé nemuze fungovat. Kvili tomu jsem postupné dosel k zavéru, Ze bych mél vyhovét
jejimu prani.

Byl jste jedinym Iékafem, kterého Zzadala o eutanazii?

Ne, 7adala uz svého praktického Iékare. Ten ji razné odmitl. Dokonce jsem s nim o tom hovofil. Rikal
jsem mu, Ze on jako prakticky lékar k tomu ma vétsi kvalifikaci nez ja. On vSak dokola opakoval, Ze to
nemUze udélat. Tvrdil, Ze to neni jeho prace.

Nemohl to byt pro néj problém i kvli IékaFské etice?

MozZna. Podle mé je to hlavni rozpor v tom, jak |ékafi eutanazii pfijimaji. Néktefi tvrdi, Ze je to
nepfipustné a Ze Iékaf ma za Ukol zachranovat Zivoty. To je samoziejmé pravda ve vétsiné pripadd.
Lékar by ale podle mél také zmirnit utrpeni svych pacientl a ne je v tomto utrpeni udrZovat co
nejdéle.

Stali jste se postupem let prateli, nebo jste si drzel profesiondlni odstup?
Z Casti jsme se spratelili. Nékdy jsem ji chodil navstévovat do jejiho domu. Ale hlavni byl samoziejmé
vztah terapeuta a pacientky.

Méla Eli béhem terapie momenty, kdy se od myslenky eutanazie odvracela?
Ne. Samoziejmé méla i lepsi dny, ale svij Zivot chtéla ukoncit vZdy.

Snazil jste se ji nabizet jiné vychodisko, napfriklad novou lécbu?
UZ kdyZ jsem ji zacal |écit, tak za sebou méla v podstaté vSechno mozné, co by mohlo jeji stav zlepsit.

Takze jsem se nemél kam posouvat.
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Co alternativni druhy lécby. Vy jste napftiklad velkym propagatorem legalizace marihuany. Zkousel
jste ji p¥ilécbé?

Ano, o tom jsme spolu také mluvili. Neni to tak, Ze bych ji doporucoval jako 1ék. Nemyslel jsem si, Ze
by mohla byt |ékem na depresi. Stejné jsem ji vSak navrhl, aby marihuanu zkusila. Moc ji
nezachutnala.

vvvvvv

Musel jsem zaridit spoustu véci. Napfriklad jsem musel mit posudky od dalSiho psychiatra i
praktického lékare. Prvni psychiatr eutanazii odmitl. Podle mé bezd(vodné. Radil ji Ié¢bu, kterou uz
jednou podstoupila. Stejné tak si zkusila skupinovou terapii, také bezuspésné. Kdyz jsem nakonec
ziskal posudky, obstaral jsem sadu na provedeni eutanazie a v jednom hospicu jsem ji latku podal.
Vse bylo legalni a v souladu s legislativou.

M3 byt v Cesku moZnost eutanazie? Odbornici se pfeli ve Snémovné

Pochyboval jste nékdy o tom, zda jste udélal spravnou véc?
Ne, ani na moment.

Pokud se podivdme na problematiku eutanazie obecné, jak si podle vas stoji Evropa?

Je dobfte, Ze se eutanazie dostava do povédomi lidi a l1ékafi ji zainaji Fesit. | kdyZ se to nékterym
doktordim nemusi libit. Jedna se o malé procento pacientd, ale i jim musime zajistit dlstojny odchod.
Pokud budeme takové pripady prehlizet, bude to znamenat jen narlst poctu sebevrazd.

Je viibec mozné eutanazii provadét podle pfedem danych zakonid? Jednotlivé pfipady byvaji ¢asto
velmi rozdilné a jen tézko na né uplatifiovat jednotlivé paragrafy.

Zakon ndm pochopitelné vidy fika, co je potfeba k tomu, aby mohl pacient podstoupit eutanazii.
Nereknu to presné, ale hovofi se v ném napftiklad o tom, Ze utrpeni pacienta uz musi byt
nesnesitelné, musi byt neustalé, pacient si musi stat za svym rozhodnutim podstoupit asistovanou
sebevraZdu a nikdo ho do toho nesmi nutit, dlleZité je také to, aby pacient védél, co eutanazie
obnasi.

Umirani v Cesku

T
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V CESKU

Stari a umirani se dfive Ci pozdéji bude tykat kazdého z nas. Pfesto je toto téma ve vefejném prostoru
opomijené, ne-li pfimo tabuizované. Redakce iDNES.cz vdm proto pfinesla sérii nékolika ¢lankd
vénujicich se praktickym otazkam souvisejicim se staifim a umiranim v Cesku.

Jak je vlibec moZné zméfrit utrpeni pacienta?
To je pravda, je to tézké. Jde v podstaté jen o dojem, ktery z pacienta mate, kdyz ho |écite. Pokud se
tedy bavime o pacientech s dusevnimi problémy. V oboru se ale s timto potykame dlouho. Jak
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napriklad vyhodnotite stav pacienta, kterému chcete doporucit Sokovou terapii? V pripadé eutanazie
je pochopitelné, Ze se na takové véci musime ptat, protoZe se jedna o nezvratné rozhodnuti. Je to
vSak vidy velmi tézké.

Jaky je rozdil pfi rozhodovani o eutanazii u pacientd s fyzickymi a psychickymi problémy?

Jde presné o to, na co jste nardzel v predchozi otdzce. U pacientl s fyzickymi problémy mlzeme jejich
utrpeni zméfit. Napfiklad u lidi s rakovinou lze fict, zda maji jeSté nadé&ji na preziti. | tehdy vSak
mUizZeme nardzZet na problémy, jako je napfiklad naboZenské vyznani pacienta nebo rodiny.

Jak tedy muze vira ovlivnit rozhodovani o asistované sebevrazdé? Hralo toto hledisko rolii v
ptipadu pani Eli.

Pro nékteré lidi to m(iZze byt problém. Ja osobné jsem presvédceny, Ze zadny Blh neexistuje. Mohu se
tak pouze ptat svych pacient(, zda toto hledisko resi. S Eli jsme o tom mluvili a ona fekla: ,,Pokud ma
byt Blih nekonecnou laskou, jak se o0 ném mluvi, pro¢ mé tedy tak moc nechava trpét?“.
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