


recovery* pojem Recovery

= novinka stara cca 20 let

o ?85)3 William A. Anthony, Boston University

= do 90. let 20. stoleti bylo cilem péce o
dusevneé nemocné udrzeni prijatelného stavu

= vira v zotaveni nebyla a dodnes neni prilis
rozsirena



B William A. Anthony (1993)

“Hluboce osobni, jedineCny proces zmeny
pristupu, hodnot, pocitu, cilu, dovednosti
a/nebo roli. Jeto zpusob prgzivani
& uspokojujiciho, nadejeplného a prinosneho
@, Zivota i s omezenimi zplsobenymi nemoci.”
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recovery”* zotaveni nebo Uzdrava

= cilem leCby zotaveni nebo uzdrava
zotaveni KLINICKE jako méFitelny stav
zotaveni OSOBNI jako cesta &i Zivotni postoj,

= presvedceni a vira

= zotaveni neni zvladani nemoci. Je to objevovani zivotni
pohody

= zotaveni neni opravovani rozbiteho. Je to nalézani
celistvosti, vyznamu a ucelu. Laska k zivotu

Duane Sherry



— Recovery is

&4

t's dlscover '\-' wellness e af
P — Recovery is not fixing whats br ,,
7 “__It's finding wholeness, meanmg;;

e A oneier I#e e "'i'.i':'-:-

"Recovery IS a journey s o .
_ A reconnection to self, others ‘and Spi.ri‘
Awﬂlmgness to forgive, ek f‘,,- g ' !
-an openfqe}es toward reconefllatldn
“A search for peace ‘« 1' ke " . ‘

Al F s i ws Sy T IR ' F "




recovery”* Zivot recovery

= plnohodnotny zivot | se symptomy

= prijeti nemoci jako soucasti zivota

= aktivita a normalni zpusob fungovani i s nemoci, s
pfizpusobenim se ji v urCitych momentech

= vyuziti nemoci jako dulezitého milniku, informace

= duvéra v to, Ze zotaveni je mozné

https://www.madinamerica.com/2012/05/11866/ A Vision for Transformation: Mental Health Freedom and Recovery Act

http://discoverandrecover.wordpress.com/mental-health-freedom-and-recovery-act/
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recovery* kdo je zodpovédny za zotaveni

= za opravdove zotaveni (klinicke i osobni) je
ZODPOVEDNY KLIENT bez jeho vule a
aktivity neni mozné

= rehabilitacni a dalSi sluzby jsou dulezitym
PARTNEREM UZIVATELE zotaveni vSak
presto pouze napomahaji

= PARTNERSKY PRISTUP je relativné novou,
ale nezbytnou soucasti dnesni mediciny |
socialni prace



recovery* kdo je zodpovédny za zotaveni

= ve vSech fazich nemoci profesionalove pomanhayji,
dodavaji klientovi oporu a duveru, optimismus,
dulezité informace

= v POCATECNICH FAZICH nemoci a pfi krizi je
jejich uloha vyraznejsi a nutnost podpory vetsi

= v POZDEJSICH FAZICH zivota s nemoci a dobé
kompenzace je vyraznéjsi dulezitost predavani
kompetence klientovi/uzivateli péCe, posilovani
jeho zodpovédnosti a sebeduvéry






% CO Je kliCoveé pro moznost

recovery zotaveni

= vira v jeho moznost na strane uzivatele | na strane
poskytovatelu pece

= pochopeni nemoci jako informace
o tom, co k ni prispelo
o tom, co v zivote potrebuji a take, co nepotrebuiji
o tom, co je pro meé dulezité

= nalezeni smyslu a naplné dalsiho zivota — zivota s
nemoci

Patricia Deegan: https://www.youtube.com/watch?v=jhK-7DkWaKE



4 Studie prokazujici realnost

recovery zotaveni

= za zotaveni byla povazovana pritomnost
5 znaku ze Sesti

bez symptomu

bez medikace

samostatneé bydleni v komunite
pracujici

socialni vztahy na uspokojive urovni
bez socialné narusujiciho chovani

Courtney M. Harding
Pé&c, O. a Probstova, V. (eds). Psychézy, TRITON Praha 2009



recovery® studie z Vermontu 1987

* nejdelsSi studie deinstitucionalizace v USA

= prumérné sledovani 32 let (nékdy az 62 let)

= 269 pacientu se zavaznym dusSevnim onemocnénim z
chronickeho oddeéleni

= prumérné 16 let nemoci a 10 let duchodu

= kK deinstitucionalizaci doslo v padesatych letech a byl vytvoren
komplexni systém podpory v komunité (tym se rekrutoval ze
stejné nemocnice, kde byli hospitalizovani)

Courtney M. Harding



recovery® studie z Vermontu 1987

= Zabyva se pouze pacienty se schizofrenii

* 62 az 68% dosahlo vyznamného zlepseni
nebo recovery

= 68% nemélo symptomy schizofrenie a 45%
nemelo zadne symptomy

= zeny mely lepsi vysledky — vice produktivity,
méné psychotickych symptomu a vysSi
uroven fungovani v socialnich vztazich

Courtney M. Harding



. zotaveni jako soucast strategii
recovery"™ pece
0 dusevne nemoche

1999 USA, zprava SURGEON GENERAL

,Vsechny sluzby pro osoby s dusevnim onemocnenim by mely byt
uzivatelsky orientovane a zamerené na zvysovani zotaveni. to znamena,
Ze cile sluzeb nesméji byt omezeny na redukci symptomu, ale mély by
usilovat o obnoveni vyznamuplného a produktivniho zivota®

2001 UK, dokument MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI

,Potrebujeme vytvorit optimisticky, pozitivni pristup ke vsem lidem, kteri
vyuzivaji sluzby dusevniho zdravi, velka vetsina z nich ma realny vyhled
na zotaveni (recovery) — pokud budou podporeni odpovidajicimi sluzbami,
tedy sluzbami, které budou zastavat spravné hodnoty a pristupy”



. zotaveni jako soucast strategii
recovery. pece
0 dusevne nemoche
2005 UK, GUIDING STATEMENT ON RECOVERY

Narodni institut pro duSevni zdravi definoval 12 principu recovery: ,UzZivatel sluzeb se
rozhoduje, zda a kdy zacne svUj proces zotaveni (recovery) a fidi ho. Proto fizeni
uzivatelem je zasadni behem celého procesu.”

2009 CR, KNIHA PSYCHOZY

Autofi Probstova a P&&, prvni pouziti pojmu v CR

2013 CR, STRATEGIE REFORMY PSYCHIATRICKE PECE

Pojem neuvadi - psychiatricka elita hovofi o remisi, kontext mozné transformace sluzeb
(psychiatrickych sluzeb x sluzeb pécCe o duSsevné nemocné)



Pojem recoveryje pouZivan spise rutinng,
ne vzdy je naplfiovan jeho pavodni



% dusevni onemocneéni a

recovery statistiky

= souCasné velmi sofistikované a nakladné vyzkumnée
aktivity se prevazne soustreduji na:

ucCinky psychofarmak
ucinnost a efektivita zdravotni a socialni pécCe

= aktualni a kvalitativni vyzkumy tykajici se zvladani
dusevni nemoci u nas chybi



% dusevni onemocneéni a
recovery statistiky

4,11 Poéet propusténych a zemfelych v psychiatrickyeh IGZkovych zafizenich

podie kraje bydlisté a pehlavi
Propusténi a 2emfeli
Uzemi, kraj bydiiftd absoiutnd na 100 000 obyvatel
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Psyrhisdrickd péde 2012
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% dusevni onemocneéni a
recovery statistiky

= statistické vyzkumy u nas se zameruji na patologicke
aspekty, ne na proces zotaveni a uzdravy

= statistiky jako by se zotavenim vubec nepocitaly

= budou k dispozici aktualni a kvalitativni statistiky
tykajici se zvladani dusevni nemoci u nas?

= uréité prispé&je predstaveni pojmu ,recovery”

= prvnim krokem je, aby i profesionaloveé vedeli, ze
zotaveni je mozné

= a v tom mohou Peer pracovnici vyrazne prispét
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recovery* pro koho je zotaveni klicové

" pro uzivatele péce

= pro psychiatry a jiné Iékare
= pro ne-psychiatrické profese
= pro uzivatelské hnuti

" pro peer pracovniky



recovery® praktické disledky

= v tréninku personalu

= sluzby orientované na zotaveni

= novy pristup musi zahajit poskytovatelé sluzeb
" Oni jej musi pfedavat uzivatelum péce

= peer pracovnici vtom mohou byt vyznamnou slozkou



% Metody pracujici s pojmem

recovery zotaveni

= STORM model zotaveni podle holandské skoly psychosocialni
rehabilitace

= strength model of case management mapovani silnych stranek
= Recovery star mapovaci technika reflektuje recovery filosofii

= WRAP propracovany nastroj zvladani onemocnéeni a osobniho
posileni



% Strength model of case

recovery management

= zamereni na silné stranky

= zamereni na problém a deficity je v pécCi o dusevné nemocnée
pevne zakoreneno

= prfipominat problemy a minula selhani ma vliv na pocitovanou
sebeuctu

= zamereni na silné stranky ma vyhodu v tom, ze interview na
toto téma je jiz samo o sobé intervenci — posiluje sebeduvéru a
sebeuctu



% Strength model of case

recovery management

CHARLES RAPP profesor socialni prace v Kansasu silnymi strankami
rozumi:

osobni atributy (napf. oddana matka)

nadani a dovednosti (umi hrat na kytaru, umi uvarit Cinu)

silné stranky v okoli (prijimajici cirkevni spolek, auto k dispozici)
zajmy a aspirace (rad rybari, sportuje nebo chce byt rockovy zpevak)



% Strength model of case

recovery management

= kritika ochrannych bublin — chranenych prostredi, ktere fakticky
izoluji klienty

= kritika na problémy zamérenych pristupu

= nejde o to, ze problemy, prekazky a vyzvy neexistuji ale jsou
kontextove vazany

= proC se zabyvat problemy dfiv nez vime, co chceme problemy je
treba resit ve chvili, kdy se objevi, ale pri mapovani silnych stranek
se nezaznamenavaji

= existuje prima souvislost mezi mapovanim a intervencemi
mapovani chybegjicich dovednosti vede K jejich nacviku, mapovani
potreb vede K jejich naplnovani atd.



% Strength model of case

recovery management

= kapacita k rustu a recovery je jiz pritomna v Clovéku, kterému pomahame

= nas ukol je umoznit podminky, ve kterych se muze rust odehravat (obraz
kvétiny a zahradnika)

= M. J. LAMBERT (1992) identifikoval v psychoterapii jako klicove faktory
pozitivhi zmeny:

atributy klienta — silné stranky 40%
vztah mezi terapeutem a klientem 30%
nadéje 15%

vliv terapeutické modelu nebo Skoly 15%



recovery” . -

identity &
self esteem

responsibilities

addictive 1
behaviour L

relationships

self care

Iwimg skills

social metworks

wark

% hvezdice zotaveni Recovery

Priklad mapovaci
techniky, ktera je
zamerena na silné
stranky a zaroven
umoznuje porovnat
vyvoj situace klienta v
case



[ trust & hope ]

identity &
self esteem

[ responsibilities ]
addictive
behaviour

managing
mental health

[ relationships ]

[ physical health

& self care
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www.cmhcd.cz
vzin@cmhcd.cz

% CENTRUM PRO ROZVO] PECE O DUSEVNI ZDRAVI

CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT



http://www.cmhcd.cz/vzdelavaci-institut
mailto:vzin@cmhcd.cz

