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PEER lektor | MiSa

| zajem, komunikace o problému, sounalezitost s rodinou i
terapeuty, duvéra

| zrada, podcefiovani, neduvéra, plnéni oéekavani a
snaha vejit se do norem

| Cetba, zajem o alternativni moznosti terapie, snaha o
odpoutani se od problemu, hudba, pozitivhi nahled na
Zivot



PEER lektor | Renata

| maminka, RIAPS, dobra psychiatricka, vhodna
medikace, zmena zivotniho styl

| nekvalitni psycholozka a psychiatr, nevhodna medikace

| zména psychiatra, zapojeni se do kurzu a do projektu



PEER lektor | TOomas
| pritelkyné, rodina, psychiatri, cigarety, léky, zajmy a
umelecke aktivity, prace a projekty

| tloustnuti, prehnané predstavy o sobé jako géniovi,
stereotyp, otupéelost, sebevrazedné myslenky

| aktivni vyhledani pracovni a jiné rehabilitace,
sebeduvéra, otevienost, boj proti megalomanii



PEER lektor | AniCka

| vnimava doktorka, lIéky 3. generace, socialni pracovnici z
Fokusu, dobrovolnice z Dobroduse

| selhala moje vlastni rodina a to mé velice mrzelo

| pfijeti nemoci a medikace, spoluprace s |ékarem, vule
neco zmenit, prace a novi pratelé



PEER lektor | Michal

| rodina, duvéra v psychiatrii
| nedostatek sebevédomi

| uméleckymi aktivitami



PEER lektor | Veronika

| kvalitni medikace, ziskavani informaci, rodina, studium a
sport

| nekvalitni odbornici

| najit svUj pohled na nemoc, pochopit ji



PEER lektor | Jana

| Cetba a hledani, psychoterapie, pribehy druhych
| prfisnost k sobe, psychiatr a deset let medikace

| uCim se mit se rada, sebeucte; prochazky v prirode a
pozornost k zivotu kolem sebe



PEER lektor | Lenka

| nalezeni dobrého psychiatra, syn a rodina, pratelé a
kolegove, fyzioterapeutka/védma

| vedlejsSi ucinky |éku, pobyty v Ié€ebnach, nevhodna volba
partneru, skepse mého psychiatra

| najit pozitivni vizi, nadeji na recovery, naucit se zit sama
se sebou, vazit si sama sebe
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zakotveni ve fungujici rodiné a vztazich
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kdyz nas chce nékdo vidét jinak, nez jaci jsme, a to jak rodina,

odbornici nebo cela spoleCnost

mozna délame stejnou chybu my sami, t&Zzko hledame pravdivy
pohled na sebe a& |

batni odbornici, Spatné Iéky

ﬁ hospitalizace
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