Psychologie adolescentti (PSYb1430)

jarni semestr 2020
Zakladni charakteristika:
Je uréen zdjemcim o hlubsi pochopeni psychiky adolescentli — kombinuje se v ném
teoreticky vyklad témat, ktera souviseji s obdobim adolescence a diskuse nad konkrétnimi
problémy adolescentd.
Vyuduje:
prof. PhDr. Petr Macek, CSc. (macek@fss.muni.cz) — garant kursu
doc. Mgr. Lenka Lacinova, PhD. (lacinova@fss.muni.cz)
doc. Mgr. et Mgr. Jan Serek, PhD. (serek@fss.muni.cz)
Mgr. Jan Sirdi¢ek, PhD. (sirucek@fss.muni.cz)
Mgr. Ondrej Bousa (bousa@fss.muni.cz)
Mgr. Lucia Kvaskova (lucia.kvitkovicova@gmail.com

Rozvrh:
Kontaktni vyuka se rusi az do odvolani

Typ programu a podminky pro ziskani kreditu:
Volitelny program pro posluchace bakalarského studia psychologie na FSS, kurs je zakoncen
zkouskou s hodnotou 4 ECTS.

Podminky pro ziskani kreditt:

- nelze splnit v pIné mife aktivni Ucast na vyuce, hodiny, které odpadaji se budou pocitat
jako ,ucast” vsem.

- Uspéch ve znalostnim pisemném testu,

- pfijatd seminarni prace.

Vyuka je koncipovana jako kombinace seminare a prednasky. Informuje o aktualnich
vyzkumech, které se zaméruji na psychosocidlni vyvoj soucasnych dospivajicich, dava jejich
vysledky do kulturniho a historického kontextu, zaméruje se na mezinarodni srovnavani
vysledk(. Dale se zaméfuje na béziné kazdodenni problémy soucasnych adolescent(l a na
krizové situace, do kterych se dostdvaji. U¢astnici vyuky se budou formou skupinovych
diskusi (format balintovské skupiny, ohniskové skupiny) zabyvat obvyklymi problémy a
starostmi adolescent, skupinové diskuse se rovnéz zaméri na analyzu redlnych krizovych
situaci, do kterych se adolescenti dostavaji. V tomto smyslu bude vyuka vyzadovat vysokou
miru aktivni participace studentl (schopnost vidét a formulovat problémy soucasnych
adolescentl a ,,prinést” je do vyuky).
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Terminy a témata setkani


mailto:macek@fss.muni.cz
mailto:serek@fss.muni.cz
mailto:sirucek@fss.muni.cz
mailto:bousa@fss.muni.cz
mailto:lucia.kvitkovicova@gmail.com

27. 2. Petr Macek (14.00 — 15.40)

Co je charakteristické pro adolescenci. Vymezeni obdobi, historicky a kulturni pohled. Zmény
v pohledu na vyvojové ukoly spojené s dospivanim, generacni srovnani Zivota soucasnych
adolescentl a generace jejich rodica. Empirické vyzkumy, vliv spole¢enskych zmén.

12. 3. Petr Macek (14.00 — 15.40)

Adolescence jako proces sebeutvareni a seberozvoje. Socidlni vztahy v adolescenci.
Problematika sebepojeti a sebehodnoceni (véetné nékterych poruch sebeobrazu), proces
utvareni identity.

12. 3. Petr Macek (16.00 — 17.40) rusi se

Balintovska skupina jako forma skupinové prace pro feseni problému adolescentli a mladych
dospélych

26. 3. Lenka Lacinovd (14.00 — 15.40) rusi se

Citova vazba v adolescenci: vyvoj a dynamika preference vazbovych osob. Vztahy s rodidi,
romantické vztahy.

26. 3. Petr Macek 16.00—17.40 rusi se

Balintovska skupina jako forma skupinové prace pro reseni problému adolescentl a mladych
dospélych

9. 4. Jan SirG¢ek 14.00 — 15.40 a 16.00 — 17.40 ruéi se

Rizikové chovani v kontextu socidlnich vztah( (socidlni opora). Koncept rizikového chovani

v adolescenci, jeho typické formy, moZnosti jeho zjistovani. Etiologie rizikového chovani

v adolescenci a empiricka zjisténi. MoZnosti prevence a v€asné intervence. Mapa rizikovych a
protektivnich faktor(, které se podili na rozvoji rizikového chovani.

23. 4. Jan Serek 14,00 — 15,40

Obcanska a politickd socializace adolescent(. Spolecensky kontrakt, obfanska a politicka
participace soucasnych adolescentl. Prosocialni chovani. Dobrovolnické aktivity

23. 4. Ondrej Bousa 16,00 - 17.40

Vrstevnické vztahy: vrstevnicky tlak a konformita, vyznam vrstevnik( pro sebehodnoceni,
kamaradské a pratelské vztahy v obdobi dospivani. Na zakladé kazuistik budeme sledovat
vyvoj a promény téchto vztah( v pribéhu dospivani

7. 5. Lucia Kvaskova 14.00 — 15,40
Studium a profesni vyvoj v adolescenci a na vstupu do dospélosti
7.5. Petr Macek 16,00-17,40

Mezi adolescenci a dospélosti. Koncept a problém vynotujici se dospélosti (emerging
adulthood). Specifika Zivota vtomto obdobi tranzice, rizné Zivotni trajektorie na cesté do
dospélosti.

Literatura:

Macek, P. (2003). Adolescence. 2. upravené vydani. Praha: Portal



Arnett, J. J. (2004). Adolescence and emerging adulthood. Upper Saddle River, NJ: Prentice
Hall.

Coleman J. C. and Hendry, L. B. (1999). The nature of adolescence. London: Routledge.

Macek, P., Lacinova, L. (2006, Eds.). Vztahy v dospivdni. Brno: Barrister & Principal.

Impaktované ¢lanky zejména v Journal of Adolescence, Journal of Adolescent Research,
Journal of Research on Adolescence, Adolescence, Youth and Society, Journal of Youth and
Adolescence, Developmenatl Psychology, European Journal of Developmental Psychology,
Ceskoslovenskd psychologie.

Pozadavky na pisemnou praci:

Pisemna prace bude zaloZena na studiu nové odborné literatury a na vyuZziti alespon dvou
empirickych studii, zpracovanych z impaktovanych ¢asopist (minimalné jedna studie) nebo
recenzovanych ¢asopisu (zarfazenych do databaze SCOPUS nebo ERIH).

Student nejprve zpracuje velmi stru¢nou anotaci prdce, ktera bude obsahovat bibliografické
udaje o vybranych statich a cil sdéleni. Anotaci vloZi do odevzdavarny do 22. bfezna.

V dalsim kroku zpracuje zvolené téma (napf. sebepojeti, identita, rizikové chovani, vztahy
s vrstevniky, rodici, profesni orientace, politicka socializace, partnerské vztahy, osamélost v
adolescenci atd.). Nejdfive ho velmi stru¢né (ale recentné, tj. z nejnovéjsich zdroju) vymezi
teoreticky, potom budou predstaveny vyzkumy k danému tématu.

Hodnoti se: Schopnost vymezit téma a charakterizovat problém, vhled do problematiky,
interpretace a kritické zhodnoceni vysledk( vyzkumu. Dale prace s literaturou (rozsah a
vyuziti domacich i zahrani¢nich prament) a formalni zpracovani (stylistika, gramatika,
citace).

Rozsah prace: cca 9 tis. znakl (véetné mezer)

Termin odevzdani: 30.5. 2020

Kontaktni osoba ke konzultacim seminarni prace: Mgr. Lucia Kvaskova

lucia.kvitkovicova@gmail.com

Pozadavky na pisemny test:

Ma zpravidla 10 - 15 otazek. Otazky v textu jsou uzaviené i oteviené. Jsou védomostni,
ovérujici zakladni poznatky, terminy, pravidla, teorie, véetné jejich autor(. Zkousi se
v rozsahu odpredndasenych témat a zadané povinné studijni literatury

Hodnoceni
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Pisemnd prdce

[] Bodové hodnoceni: 0 - 20 bodd, 10 bodii je minimum pro pfijeti prace.
Zdavérecny pisemny test

[] KaZda otazka je hodnocena 0-3 body, maximum ziskanych bodi je 30. Minimum pro

Uspésné zvladnuti testu je 20 bodu.

Celkové hodnoceni:

[]  50-46:hodnoceni A
45 - 41: hodnoceni B
40 - 37: hodnoceni C

36 - 33: hodnoceni D
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32 - 30: hodnoceni E



