Struktura prednasky:

(1) Je aplikovana vyvojova psychologie (AVP) védni obor/psychologicka
disciplina? Pracovni vymezeni obsahu studia

(2) Teoreticky rédmec pro AVP — teorie celozivotniho utvareni (life-span
development)

(3) AVP jako komplexnéjsi teoretické modely (napf. tzv. teorie pozitivniho Ci
zdravého vyvoje v adolescenci)
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What is applied developmental psychology?

Applied Developmental Psychology is concerned with enhancing
and shaping developmental processes in individuals and contexts
across the life span.

It uses the knowledge base and methodologies of developmental
science to assist the development of individuals who vary in cultural
and ethnic background, economic and social opportunity, physical,
social, emotional, and cognitive abilities, and settings (e.g., families,
neighborhoods, communities, and physical settings).


https://adp.gmu.edu/
http://chss.gmu.edu/
https://adp.gmu.edu/about
https://www2.gmu.edu/
https://www2.gmu.edu/
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* Applied Developmental Psychology is an emerging
discipline which focuses on the use of developmental
theory and research to promote positive
developmental outcomes in individuals, families, and
communities.

e The MS in Applied Developmental
Psychology (ADP) builds the skills you’ll need
to address the diverse needs of children, youth, and
families across multiple settings, including community-
based organizations, schools, hospitals, advocacy
organizations, residential treatment programs, out-of-
school programs and service agencies.



Journal of Applied Developmental
Psychology

Vychaziodr. 1980, IP: 1,82

The Journal of Applied Developmental Psychology (JADP)
publishes scholarly empirical research relating to human
development. The Journal focuses on two key concepts:
human development and application of knowledge.

Human development refers to the transformations and
changes that occur during the life cycle and the
processes or mechanisms which influence individuals'
behavioral, cognitive, emotional, and moral
development.

Application refers to how the knowledge gained from
research can be applied to the improvement of
developmental outcomes, such as through policy making
or within educational, clinical, and social settings.

Consequently, papers published in JADP explicitly
articulate how findings can be applied to improving the
lives of children, youth and young adults.



http://www.journals.elsevier.com/journal-of-applied-developmental-psychology/

Journal of Applied Developmental
Psychology

Vychaziodr. 1980, IP: 1,40
Priklady ¢lanka:

Reflexe rasitickych tendenci: angazovanost matek
ve Skole a percipovana diskriminace déti

Kauzalni vysvétlovani skolniho vykonu: rozdily v
interpretaci matek a déti

Podporovani socialniho rlistu ve skole: efekty
intervence

Vyvoj sebe-systému v pribéhu skolniho véku
Antecedenty politické divéry v adolescenci:
kognitivni schopnosti a percepce rodic

Original Research Article

Journal of Applied Developmental Psychology, Volume 35, Issue
4, July—August 2014, Pages 284-293

Jan Serek, Petr Macek


http://www.journals.elsevier.com/journal-of-applied-developmental-psychology/
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397314000355

Applied Developmental Science
(vychazi od r. 1997), IF = 1,84

The focus of this multidisciplinary journal is the synthesis
of research and application to promote positive
development across the life span and across the globe.

The applied developmental science orientation is defined
by three conjoint emphases.

The applied aspect reflects its direct implication for what
individuals, families, practitioners, and policymakers do.

The developmental aspect emphasizes a focus on
systematic and successive changes within individual and
social systems that occur across the life span.

The science aspect underscores the need to use a range
of research methods to collect reliable and objective
information in a systematic manner to test the validity of
theory and application.

The convergence of these three aspects leads to a
fostering of a reciprocal relationship between theory and
application as a cornerstone of applied developmental
science, one wherein empirically based, developmental
theory not only guides intervention strategies and social
policy, but is influenced by the outcome of these
activities.



http://www.tandfonline.com/toc/hads20/current

Applied Developmental Science

Priklady ¢lanka:

Podpora déti a rodin americkych vojaku

Je vztah mezi ¢lovékem a zvifetem soucdsti pozitivniho
vyvoje mladeze?

Charakteristiky adolescent( s riznymi typy dlouhodobych
Zivotnich cild

DuleZitost adekvatnich diagnostickych(méricich) metodik

na hodnoceni intervence v casném détstvi (pripadova
studie)

Testovani vlivu podpory spoluzakl na utvareni
interpersonalnich dovednosti Zakl zakladni Skoly

,Mdma pracuje a tata je doma“ Détské hodnoceni
rodicovskych roli




Co je aplikovana vyvojova psychologie
(predbézné vymezeni)

Zameéruje se na zduraznéni vyvojovych procesu a prevence
rozvoje psychopatologie jednotlivce a rodin (i dalSich
skupin) v celozivotnim utvareni

Aplikuje poznatky vyvojové psychologie , socialni
psychologie, psychologie kultury, respektuje konkrétni
kontext ekonomické podminky atd.

AVP se zaméruje na to, jak mohou byt poznatky z vyvojové
psychologického vyzkumu vyuzity pri reseni konkrétnich
problému

Dlraz na zivot déti a rodin v kritickych situacich



Zakladni principy aplikované vyvojové
psychologie (AVP)

 AVP se zameéruje na vyuziti znalosti o vyvoji psychickych
procesu pri reseni konkrétnich témat a ukold, které se
tykaji ¢lovéka v nejruznéjsich etapach jeho vyvoje.

e Konkrétni pristup mimo jiné znamena, ze na situaci Ci
problém jedince je nahlizeno komplexné v jednoteé jeho
fyzické a biologickeé entity, v kontextu jeho osobni
historie a jeho blizkych interpersonalnich vztaht, dale v
souvislosti s kulturnimi vlivy a historickymi okolnostmi,
které provazeji jeho zivot .



Klicové principy aplikované vyvojové vedy

(Applied developmental science)
(Lerner, Jacobs,&Wertlieb, 2005)

* Dulezitost porozuméni normativnim vyvojovym
procesum, primarni prevenci a optimalizaci
vyvoje

e Centralni vyznam kontextu

* Potreba brat v potaz interindividualni rozdily a
intraindividualni zmény



Normativni vyvojové procesy

Vyjadruji urcité obvyklosti, které jsou typickeé pro
vetsinu jedincu:

- urcitého veku (nastup puberty, dosazeni
pravni plnoletosti, vzdélani)

- Urcité historické epochy (valka, spolecenska
Zmeéna, epidemie)

Normu je treba vzit jako ramec, ve kterém jsou
posuzovany non-normativni neocekavatelné a
nepredvidané udalosti udalosti



Optimalizace vyvoje

Je uzce propojena s kulturnimi a socialnimi
standardy

Jde o vyuziti emocniho, kognitivniho a
vztahového potencialu daného jedince

Kritéria:
Vnejsi: pozitivni socialni odezva, delegace
kompetenci, ocenéni ze strany druhych

Vnitrni: pocit stésti, smysluplnosti zivota,
vedomi sounalezitosti, uzitecnosti atd...



* Primarni prevence zahrnuje veskereé aktivity
realizované s cilem predejit problémuim
spojenych s vyskytem patologickych jevu.

e Specificka primarni prevence — primo se
zameruje na odvraceni daného negativniho jevu,
Casto je spojena s urcitou restrikci (napriklad
prohibice, dohled na urcitou cilovou skupinu atd.)

* Nespecificka primarni prevence — veskeré
aktivity, které podporuji alternativni zdrave
(,,spravné’, ,hodnotné®) Cinnosti, které odvraceji
pozornost od negativniho chovani



AVP se rozviji v podobé komplexnéjsich teoretickych
modell napf. tzv. pozitivniho ¢i zdravého vyvoje



Vykladoveé ramce

e Pozitivni psychologie
* Life Span Psychologie



Pozitivni psychologie

e Konstituovala se jako reakce na tzv. ,negativni
témata“ (psychopatologie, nemoc, trapeni,
riziko, handicap....)

e Paralelné v lékarstvi trend od patologie k
salutogenezi (akcentace zdravi, prevence)

* Dilema: Pozitivisticka vers. pozitivni ...



Dusledky psychologie ve 20. stoleti

(McCullogh & Snyder, 2000)

 Zménila se terminologie,
napr. osobnost vers. charakter
* Odklon psychologie od socialnich, kulturnich Ci
nabozenskych zakladu, dulezitych pro
formovani ,,zadoucich” vlastnosti
 Odklon od studia,,cnosti, vymizel zajem

studovat jedince, kteri jsou na tom opravdu
dobre, jsou spokojeni ¢i dokonce Stastni



Humanisticka psychologie

e Duraz na perspektivu (C. Rogers)

e Dduraz na lidsky potencial a jeho rozvoj (A.
Maslow)

e Duraz na pozitivni aspekty zivota (Stésti, smysl,
moudrost) (V. Frankl, E. Diener, M.
Csiksentmihalyi, P. Baltes, I. Ruisel)



Ruzné ramce ,,Stésti“ Ci pozitivity

Osobnostni pristup (Costa, McCrae, Diener):
pozitivni emoce, extroverze, aktivita, sebeucta

Environmentalni pristup (Abbey, Andrews, Reich)
— klicové jsou pozitivni zivotni udalosti (Uspéch,
dobry partnersky vztah, spolecenskeé klima)

Interakcionisticky pohled: triada:

(a)osobnost — (b) zivotni situace/udalosti —
spolecenské/komunitni klima — (c) kulturni
standardy/zivotni standard/perspektiva



Ruzné ramce ,Stésti” Ci pozitivity

Self-esteem
life-satisfaction
well-being: stésti a spokojenost, prijemné emoce

flow: hluboké soustredeéni, Stesti a
paradoxniho klidu, ,ponoreni“ do aktivity
( , 1990)

zvladani/coping (Lazarus)
nezdolnost/resilience


https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychick%C3%BD_stav
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mihaly_Csikszentmihalyi

Pozitivni vyvoj a Life Span Psychology

Tri kontexty vyvojovych vlivli (Baltes, 1987):
1. Vlivy determinované fyzickym vékem

2. Vlivy determinované historicky

- dlouhodobé historické vlivy (epocha, obdobi krize, totatily, urbanizace,
industrializace atd.),

- kratkodobé historické vlivy, vztahujici se na jednu epochu (vznik a
prabéh valky, vznik a priibéh epidemie atd)

3. Non-normativni vlivy
- jsou unikatni ve vztahu k jedinci,
- jejich soubéznost Ci naslednost se neda predpovédét



LSP

Vyvoj (rozvoj) nekonci s nastupem dospélosti, ale probiha po cely Zivot.

Podstatou tedy je, Ze vyvoj neni zalozen jen na zrani (maturation) ale Ze jde
vlastné o adaptaci na ménici se zivotni podminky

V jeho procesu se uplatinuji adaptivni procesy:

- * ziskavani ¢i nabyvani (acquisition),

- * zachovani ¢i udrzovavani (maintenance)

- * premeény Ci zmény (transformation)

- * Gbytku (attrition)

v nejrtiznéjSich psychickych strukturach a funkcich



LSP

V celozivotnim utvareni se uplatiuje:

- evolucni selekce, tj. biologicka potencialita, geneticka
informace. Po dosazeni zrani se vyznam genomu snizuje
s vékem

- zvySuje se potreba kultury

- ucinnost kulturnich faktoru se s pribyvajicim vékem (v
dospélosti, ve stari) snizuje



UdrzZeni, obnova

Celozivotni vyvoj




LSP

Uspésny (pozitivni) vyvoj je definovan maximalizaci
ziskll a minimalizaci ztrat. Neni vzdy snadné odlisit
jedno od druhého - kratkodoba a dlouhodoba
perspektiva muze byt velmi odliSna.

SOC model — selekce, optimalizace, kompenzace



Selekce

V informacich, v prozivani, v jednani

Probiha uz od prenatalniho stadia vyvoje (speficiké informace, které dostava plod

béhem téhotenstvi z téla matky, z jejich projevu, z vnéjsSiho prostredi —
chemicke, fyzikalni, emocionalni, kognitivni podnéty).

V procesu ontogeneze se objevuji nové zdroje:

cilova orientace vyvoje (na urovni jednotlivce, skupiny, spolecnosti) vede ke
specifické artikulaci osobnich cild (zvnéjsku — napr. rodice, Skola, posléze
zevnitr),

pri volbé cild dochazi ke konfrontaci s osobnimi limity,
nekteré cile nejsou vzajemné kompatibilni
nekteré jsou determinovany okolnostmi, vekem, vkonstelaci vnéjsich podminek



Optimalizace

Oznacuje proces kultivace urcitych aktivit (na
urovni poznavani, prozivani a jednani), proces
koordinace a aplikace prostredku, které
umoznuji dosahovat stanovenych cilu.

Obecné receno, vyzaduje se zde vzajemna
koalice zdravi, psychologickych podminek a
vlivu prostredi.



Kompenzace

Znamena zménu a nahrazeni dosavadnich cilll, pripadné prostredku, jinymi.
Dveé hlavni funkcni kategorie kompenzace:
- podpora novych prostredkd pro dosahovani stejnych cill

- zmeéna cile jako dusledek ztraty relevantnich prostredku

Kazdy z téchto procest muze byt vice ¢i méné aktivni a vice ¢i méné
uveédomovany



Otazka

Je tedy LSP ,pozitivni“?
- Zduraznuje osobni zisky
- Nevyhyba se plnéni vyvojovych ukolu

- Zduaraznuje vliv kultury na jedné strané a na
druhé vyznam seberegulace

Neformuluje ,,zadouci vyvoj“, zadouci je
rovhovaha mezi pozadavky prostredi (vnitrniho
a vnéjsiho) a moznostmi jedince



Teorie prospivani (thriving) v prubéhu zivota

(Bundick, Yeager, King, & Damon, 2010)

e Thriving: implikuje zadouci zivotni podminky

e Zajmem clovéka je, aby v prubéhu zivota
prospival, tj. aby se citil dobre, byl
akceptovany, prijimany druhymi a aby jeho
zivot meél smysl

e Zajmem cloveka ve vetsiné kultur (ve vsech
kulturach??) je, aby prospivali i druzi lidé, se
kterymi sdilim svoji zivotni zkusenost



Vyvoj jako prospivani

* To, co se obvykle méfi a zjistuje ve vyvojové
psychologii, je spise ,failure to thrive”, FTT,
nezdar/neschopnost prospivat), handicapy,
deficity atd...

e Zakladni teze: vyvoj cloveka musi byt nahlizen
nejen z , deficit-centered perspective”, ale takeé
ze ,strengths-based perspective®.



Historicky pohled: vyvojové ukoly jako , predzvest” prospivani
(Havighurst, 1948)

Pro naplnénf vyvojového tkolu nabfzf konkrétnf spoleénost (kultura)

urcité osvédéené vzorce chovani (patterns), pokud je ¢Elovék

nerespektuje a volf svou vlastnf, odliZnou cestu, je Easto
sankciovén.

Nékteré ukoly jsou z vyvojového hlediska kontinualnf, zacinajf jiz
v détstvi a obdobf adolescence by je mélo zavrsit (napf. Rozvoj
sebepojeti a utvarenf identity). Jiné jsou specifické pravé pro
adolescenci (nap¥. zmé&na vztaha k dospélym), tzn. demonstrujf,
ze toto vyvojové obdobi mé4 v sobé i prvky diskontinuity

“Teachable moment”, (Haviﬁhur_st,1948), . jakysi senzitivni
okamzik pro zahgjenf uceni. Je—li toto kratké obdobf optimalniho
startu prome8kano, je mnohem obtizné;$i ukol nasledné
zvladnout.



E.H. Erikson: nejen vyvojové ukoly, ale i relevantni ,cnosti

Ctnost
Vék Vyvojovy ukol

1. Kojenecky vék do 1 roku zakladni ddvéra x nedivéra nadé&je
2. Batole 1-3 roky samostatnost x zahanbeni sila chténi
3. Predskolni vék 3-6 let iniciativa x vina zameér, zodpovédnost
4. Skolni vék 6-12 let  vykonnost x ménécennost kompetence
5. Adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli  poctivost
6. Rana dospélost 20-25 let intimita x izolace laska
Stredni
7. dospélost 26-64 let generativita x stagnace péce
Pozdni
8. dospélost nad 65 let integrita ega x zoufalstvi moudrost

Osvojeni si sily i ctnosti klicové pro dané obdobi se stava podminkou toho, aby i nasledujici Zivotni faze mohly
byt dobfe prozity a integrovany. (Napf. bez poctivého ptistupu k sobé nelze v adolescenci nalézt autentickou
identitu, bez ujasnéné identity nelze pfilis dobre vstoupit do faze partnerské intimity, bez intimity neni
generativity apod.)



Pét zakladnich principli prospivani

Prospivani (thriving) je svoji podstatou vyvojovy konstrukt, neni to staticka
zalezitost, md v sobé orientaci/perspektivu v ¢ase, znamena aktivitu
smerem k budoucnosti

Prospivani se zaméruje na ty aspekty vyvoje, které smeruji k naplnéni
vyvojovych ukoll, vtomto smyslu mGzeme chapat prospivani jako teorii
optimalniho vyvoje

Prospivani referuje o fungovani integrované, ,,plné“ osobnosti ve vsech
oblastech Zivota: tento termin vyjadruje osobnostni rovnovahu (harmonii),
neni to kompenzacni model, kdy se Clovék uspéchem v jedné oblasti zivota
kompenzuje neuspéch v jiné oblasti zivota

Prospivani znamend mnohosmérnost plisobeni mezi jedincem a
kontextem, jde o princip vzajemného posilovani a obohacovani. Vzajemné
obohacovani a posilovani implikuje moralni komponentu prospivani -
kdyz prospivani jednotlivcll ma vliv na jejich prostredi/okoli, ¢lovék ziskava
zodpovédnost za toto plsobeni (napf. dobrovolnictvi)

Prospivani se sebou nese zaangazovani talentu, zajmu, aspiraci, vedomi
sebe sama jako aktéra prospivani — tj. dimenze seberalizace, naplnéni
vlastniho potencialu



Priklady pozitivhiho vyvoje/prospivani

* Rozvoj kompetence a resilience v détstvi
* Positive youth development
e Starnuti a stari jako oslava rovnovahy (Baltes)



Promeéna paradigmatu — od ,,na probléem” orientovaného pristupu ke
koncepci pozitivniho vyvoje

Obdobi adolescence je tradicné oznacovano jako obdobi bouri, emocni lability, krizi,
konflikt( a rizikového nebo problémového chovani (Hall, 1904, Freud, 1969, Erikson,
1968).

Adolescenti se ¢asto stavaji synonymem rlznych spolecenskych problémd, jako je
kriminalita, zavislosti nebo predcasné téhotenstvi (Lesko, 2001), dnes se Casto skloriuje
problematicky vztah k novym technologiim.

Tento prevladajici obraz adolescentll najdeme jak v médiich a popularni kulture, tak i
ve védeckém diskurzu, ktery je také dominantné zameéren na problematicky vyvoj
adolescent(l a na prevenci jejich problému.

V kazdé generaci se mluvi o tom, ze mladez je v krizi a v ramci psychologického
vyzkumu se hledaji priciny tohoto stavu, jako jsou rozvracené rodiny, oslabovani
socialni kontroly, snadny pristup k drogam, tlak vrstevnickych skupin nebo vystavovani
se nasili v médiich (Gergen, Lightfoot, Sydow, 2004).

V oblasti vyzkumu i praxe jsou zdUraznovany intervence, které maji adolescenty
ochranovat pred maladaptivnim vyvojem (Gestsdottir a kol. 2017). Gergen, Lightfoot a
Sydow (2004) upozornuiji, ze jakmile je problémové chovani takto postaveno do centra
pozornosti, vSechny zdroje — Cas, penize, prostor ve védeckych ¢asopisech a socialni
programy — jsou vénovany k nalezeni jejich pricin, korelatt a dusledku.

Toto exkluzivni zaméreni pozornosti na problémy adolescentl potom bezdécné
prispiva k negativni stereotypizaci mladeze



Positive Youth Development (PYD)

R. Lerner:

Uvedeny ,,problémovy“ diskurs vede k vylouceni adolescentll z vyzkumu
normalniho, zdravého vyvoje. Na chovani adolescentu je pohlizeno jako na
deviaci od normalniho vyvoje. Tento teoreticky model vsak neni uzitecny
pro porozumeéni vztahového charakteru vyvoje jedince nebo pro
porozumeni tomu, jak se mladi lidé vyvijeji normalnim, zdravym
zpUusobem.

Diky zaméreni védeckého vyzkumu na negativni témata spojena

s dospivanim (riskovani, uzivani navykovych latek, depresivni symptomy,
apod.), a také diky medidlnimu obrazu dospivajicich, vytvarime ve
spolecnosti deformovany obraz adolescence jako problémového obdobi,
které se mulze stat i jakymsi sebenapliiujicim se proroctvim.

Samy déti na prahu adolescence mohou vyrustat s presvédéenim, Ze jejich
dospivani bude problematické a skutecné se takovym muze stat. Nektefri
autofri upozornuji na to, ze lidé mohou ménit svoje chovani podle toho, jak
je dominantné popisovana skupina, ke které patri (Hacking, 2004, cit dle
Lewinsen a Wien, 2011).



PYD

Benson:

V nasi kulture stale v souvislosti s mladezi prevlada premysleni o rizicich a deficitech,
patologiich a jejich symptomech. To ovlivhuje jak vyzkum, tak intervenci. Takovy
pohled podporuje vznik ndkladnych sluzeb a reSeni problému se tak ¢asto presouva do
rukou expertua.

Prirozené vnitrni zdroje adolescentni komunity k tomu, aby napomahaly optimalnimu
vyvoji svych ¢lent a resily pripadné problémy, se ignoruji nebo dostatec¢né nerozvijeji.

Nejde o to odmitnout deficitni paradigma jako Spatné, ale je tfeba dat prostor obéma
pohledliim, které by se mély vzajemné doplnovat. Stejné tak i v prevenci rizikovych
jevl u mladych by se mély zohledniovat oba pfistupy — intervence v pripadé jiz
pritomnych problémd je jisté potrebna, ale sama o sobé neni dostatecna. Duraz by
meél byt kladen i na rozvijeni potencialu vsech déti bez rozdilu, a také na podporu jejich
zapojeni ve spolecnosti

Je totiz velmi Casté, Zze détem ,,problémovym*“ se dostane spise intervencni péce —
cilené preventivni programy, ale nemaji uz tolik prilezitosti pro rozvoj potencialu déti.

Je tfeba zachytit to, co to vlastné znamena ,prospivat” (,,thriving”“) v obdobi
adolescence, tedy vyvijet se pozitivnim smérem.



PYD

Relevantni otazka:

Jak vlastné popisujeme mladé lidi, kteri jsou Uspésni
a dobre se vyvijeji?

Kdyz mluvime o uspésném mladém cloveku z pozice
deficitniho paradigmatu, mluvime o clovéku, jehoz

problémy byly vyreseny, nebo které zkratka
neexistuji.

Za indikatory pozitivniho vyvoje tak povazujeme to,
ze mladi neuzivaji navykové latky, neprovozuji sex
bez ochrany a neucastni se nasilného nebo
trestného jednani.

Neni to malo a je to pro vyvoj inspirujici?



PYD jako prospivani

Prospivani je stav, kdy se clovek dlouhodobé
oodili na zdravych vztazich jedinec €= prostredi a
kdy smeéruje k tomu, co Csikszentmihalyi a
Rathunde (1998) popisuji jako ,,idealizovanou
osobnost” (status dospélého, jehoz typickym
rysem je byt prospéesny sobée, druhym a
spolecnosti).

Prospivani oznacuje spise zménu nebo proces,
neni to rys osobnosti ve smyslu neménné
charakteristiky (Theokas et al., 2005). Musime
mit ale na paméti, ze to, co je znakem
y,prospivani“ jak na drovni individualné-
psychologické, tak socidlné-vztahové, se muze lisit
jak mezi konkrétnimi jedinci, tak mezi kulturami.




Hlavni myslenkové predpoklady, na kterych je koncepce PYD postavena

Nejlepsi cestou, jak ochranit mladé pred
problémy, je pomoci jim naplnit svuj potencial.
Aby mladi uspéli, potrebuji pocitovat kolem
sebe sit podpory a potrebuji také prilezitosti.
Komunity by se samy mely zamérovat na
podporu pozitivhiho vyvoje mladeze.

Na mladé by nemélo byt pohlizeno jako na
problémy, které je treba resit, ale jako na
partnery, ktereé je potreba zapojit a rozvijet.



Projekt 5 C

Vyzkumné bylo ovéreno, Ze je zde pét dllezitych osobnostnich charakteristik,
které pomahaji dospivajicim v jejich osobnim ristu:

1. Kompetence (Competence).

* Je zalozena na védomi uspésného aktérstvi v konkrétnich oblastech zivota.

* Socidlni kompetence se tyka interpersonalnich dovednosti resit konfliktni
situace, Kognitivni kompetence souvisi napr. se schopnosti formulovat a
resit problémy,

» Zdravotni kompetence se mUze projevovat realizaci zdravého Zivotniho
stylu

* Academicka a profesni kompetence - zvladani uciva a pozadavku, které
souviseji se skolni a profesni pripravou.



2. Duveéra (Confidence)

Opira se o celkové pozitivhi sebehodnoceni a vedomi vlastni ceny (self-
worth)

veédomi vlastni efektivity a ucinnosti v jednani (self-efficacy).

Rozvoj a podpora self-esteem a self-efficacy?



3. Vztahy a kontakty (Connection)

* Jde o rozvoj pozitivnich vazeb nejen s blizkymi lidmi a s vrstevniky, ale takeé
0 prospésné a pozitivni vztahy k institucim, z nichz nejblizsi je skola.



4. Charakter (Character)

Projevuje se v respektu ke spolecenskym a kulturnim normam,
v osvojovani standardud slusného chovani,
ve schopnosti rozliSovat dobro a zlo.



5. Péée o druhé (Caring/Compassion)

* Jde o rozvoj starosti a péce o druhé lidi, konkrétné o rozvijeni empatie a
pratelskych vztahd.



* Pokud je u adolescenta rozvijeno téchto pét
charakteristik, sméruje jeho vyvoj k 6.C:

* 6. Prispéni (Contribution).

* Jedinec jedna ve spolecnosti tak, ze je
orinosem jak pro sebe, tak pro svoje okoli —
oro rodinu, komunitu a spolecnost.




DEFINICE INDIKATORY

KOMPETENCE Pozitivni pohled na svoje jednani ve specifickych e Socialni kompetence: interpersonalni dovednosti (napf.
oblastech — socialnich, akademickych, kognitivnich a reseni konflikt()
profesnich.

Competence

. Akademické kompetence: vysledky ve skole, dochazka

° Kognitivni kompetence: kognitivni schopnosti (napf.
rozhodovaci)

° Profesni kompetence: pracovni navyky, vybér povolani

SEBEDUVERA Prevladajici pozitivni vnitfni pocit sebe-hodnoty a self- o Pozitivni identita

efficacy. Jde o globdlni pocit sebe-hodnoty, ktery neni

Confidence ° Sebe-hodnota (self-worth)

zaméren na specifické oblasti nebo dovednosti.

VZTAHY Pozitivni vztahy s lidmi a institucemi. Jde o vzajemné e Vztah k rodiné

Connection vymeény mezi jedincem a jeho prostfedim (vrstevniky, . Vztah ke kole
rodinou, Skolou a komunitou), kde obé strany do
tohoto vztahu pfispivaji. e  Vztah ke komunité

° Vztah k vrstevnikdim

CHARAKTER Respekt ke spolecenskym a kulturnim pravidlim, e Socialni svédomi

védomi standardl spravného chovani, smysl pro . .
Character P ’ yst pro o Ocenovani diverzity
rozliSovani spravného a nespravného jednani

(morélka), integrita. o Osobni hodnoty

° Chovani

7R eV E[38 Osobni pocit a sympatii vici druhym a empatie. ° Sympatie k druhym
Caring . Empatie k druhym

PRISPIVANI Pokud jsou pfitomna 5C, sméfuje vyvoj jedince k 6.C, #  Ideologickd komponenta: jedinec citi jako dileZité

Contribution kdy jedinec jedna ve spolecnosti tak, Ze je pfinosem jak rozvijet sebe sama a byt uZite¢ny pro spolecnost, ve
pro sebe, tak pro svoje okoli — pro rodinu, komunitu a které Zije

spolecnost. . Aktivni komponenta: schopnost prebirat vidcovskou

roli sluzba pomoc drubhvm



5 C - Model pozitivniho vyvoje v adolescenci (R. Lerner, 2006)

Policies aimed at giving
families the capacity to
provide for children:

Boundaries and expectations
Physiological and safety needs
Climate of love and caring
Inculcation of self-esteem

Encouragement and support
of growth

Constructive use of time
Positive values

Positive links to the
community

Children deserve resources
that give them:

Programs

* Freedom from prejudice

Healthy start
Safe environment

Education for marketable
skills

Opportunity to give back
to the community

and discrimination

Outcomes for
Children

!

* Caring/Compassion

* Competence
* Character
= Connection

* Confidence




Pro pozitivni psychosocialni vyvoj adolescenta
je velmi dulezité, aby mikrosystémy, do
cterych adolescent aktivné vstupuje a kterymi
se necha ovlivhovat (rodina, skola, vrstevnicke
skupiny, dalsi komunity) nebyly uzavrené a
nebyly ve vzajemné antagonistickych vztazich.




Positive youth development
(P. Benson)

* Ukazatele prospivani:

1. ,Spark identification” - umi jmenovat, co mu
jde, co ho bavi, co mu dava energii a smysl|

2. Positivni emocionalita — je optimisticky

3. ,,Stability/growth of spark”— popisuje, v ¢em se
mu darilo v poslednim roce

4. Vnitrfni motivace, 5. Sense of purpose (hledat
uzitek), 6. Hopeful future, 7. Prosocial
orientation 8. Spiritual development a mnoho
dalSich indikatoru....



PYD

Neni jediny ,spravny vykladovy ramec”, co je
adolescence

Uzitecna pro

- Vychovu

- Prevenci

- Socialni péci
- Seberozvoj



