Exekutivni funkce

* nejednotné vymezeni

* obvykle: schopnost vykonani volni cilevédomé
aktivity (zahrnuje 1niciaci nezavislé ucelné
¢innosti a inhibici irelevantni a nepfiméiené
aktivity)

 postizeni: neschopnost seberegulace chovani,
nutnost povzbuzovani, vytvoreni ramce —
planu, supervize



Z historie...

Phineas Gage

» 1823-18061



Pocitacova rekonstrukce




Neuroanatomie
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Prefrontalni kortex




p cortex moteur
cortex premoteur .
sillon précentral sillon central

R sillon latéral

cortex préfrontal

[ préfrontal
dorsolatéral

préfrontal
ventrolatéral

I orbitofrontal



Prefrontalni kura

Fylogeneticka ,mlada cast"

u lidi tvori 29% objemu mozkove kury

u Simpanzu tvori 14-17% objemu mozkovée
kary

u makaku 12%

kompletni myelinizace az v 2. deceniu



Funkce

A A 4 &

* Regulace nalady
* Regulace chovani, osobnosti

Porucha

* Poruchy exekutivnich funkci

* Poruchy nalady (deprese, manie, labilita)

« Zmeny chovani (desinhibice, impulsivita
anebo apatie)



Frontalni behavioralni syndrom

 Porucha iniciace

* Porucha inhibice chovani a stabilizace
nalady
— Desinhibice
— Echolalie
— Utilizacni chovani
— Perseverace
— Hyperoralita
— Emocni labllita,spasticky plac...



Co konkrétne patri mezi EF?

* Rychlost * Naplanovani akce

* Pozornost * Provedeni akce

« Strategie a logicke * Reakce na zmenu
mysleni podminek

« /Zpéetna vazba



Subdomeény

Pfenaseni zaméreni
Reseni problému
Abstraktni usuzovani
Organizace

Verbalni fluence
Inhibice

Iniciativa

DusSevni flexibilita
Anticipace

Rizeni chovani
Tvorivost
Metakognice, introspekce

Generovani hypotéz
Vytvareni pojmu
Planovani Casu

Formovani cile
Pracovni pamét
Sebekontrola
Sebe-fizeni
Rizeni pozornosti
Hodnoceni

Zdravy (selsky) rozum

Multitasking

Sebekriticnost



...konkretni priklady

Poznat své silné a slabé
stranky

Nahlizet problémy z pohledu
jinych lidi

Stanovit si realistické cile a
plany

Chapat drobné a abstraktni
informace

Efektivné vyuzivat Cas
Zacinat Cinnosti samostatné
Prichazet s napady a reSenim
problému

Mit dobry Uusudek

Monitorovat vlastni chovani a
v pripadé nutnosti ho zmeénit

Opravovat vlastni chyby
Zvladat zménu rutiny

UCit se z chyb

Predjimat a reSit neoCekavané
problemy

Prizpusobit se neekanym
zménam

Planovat si den

Planovat a organizovat aktivity
DokonCit zapocCaté Cinnosti



Psdg. nastroje

Test verbalni fluence

Test cesty

Stroopuv test

Test hodin

Frontal assesment battery
Londynska, Hanojska véz
Wisconsinsky test tfidéni karet

a dalsi



Test verbalni fluence

» Lexikalni (N,K,P)
* Semanticka (zvirata, obchod...)

* clustering, switching (Troyer, 1998)
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Verbalni fluence

Nasge pismena N, K a P jsou od ptivodnich americkych F, A a S odvozena na zaklade naSich pied-
chozich praci (tab. 19). Klinicky je mo2Zné povazZovat normy podle Tombaugh et al. (1999) jen za cas-
teéné pfimérené ceskému prevodu (Preiss, 1996).

Celkové se domnivame, e &eska voditka (Preiss et. al., 2002) pomérné odpovidaji klinickym potfe-
bam. Nasge klinicka zkudenost ukazuje, Ze pro pacienty s psychotickymi poruchami jsou normy pfilis
Ltvrde®.

Tab. 17 Celkovy vykon ve FAS v deviti vékovych pasmech (podle Tombaugh et al., 1999)

véekoveé pasmo N FAS SD
16—19 let 19 39,3 12,0
20—-29 let 106 41,2 9,2
30-39 let 132 43,1 11,4
40-49 let 121 43,5 12,2
50-59 let 144 42,1 11,1
60—-69 let 220 38,5 13,7
70-79 let 334 34,8 12,8
80-89 let 200 28,9 11,7
90-95 let 24 28,2 11,0

Tab. 18 Celkovy vykon ve FAS ve ifech vékovych pasmech a tfech vékovych a vzdélanim
odliSnych pasmech (Tombaugh et al., 1999)

vék 16—59 let vék 60—79 let vek 80-95 let
vzdélani (roky) vzdeélani (roky) vzdelani (roky)
08 9-12 13-21 08 912 1321 0-8 9-12 1321
(N=12) (N=268) (N=242) (N=76) (N=292) | (N=185) (N=75) | (N=102) | (N=46)

M 38,5 40,5 44,7 25,3 35,6 42,0 22,4 29,8 37,0
SD (12,0) (10,7) (11,2) (11,1) (12,5) 12,1 (8,2) (11,4) (11,2)
percentil
90 48 56 61 39 54 55 33 42 58
80 45 50 55 36 47 53 29 38 a7
70 42 47 51 31 43 49 26 34 43
60 39 43 49 27 39 45 24 31 39
50 36 40 45 25 35 41 22 29 36
40 35 38 42 22 32 38 21 27 33
30 34 35 38 20 28 36 19 24 30
20 30 32 35 17 24 34 17 22 28
10 27 28 30 13 21 27 13 18 23




Stroopuv test

* poruchy inhibice

* ruzné verze administrace

* interferencni podminka testu je
povazovana za miru schopnosti inhibovat

interferujici reakci, ktera spada pod
exekutivni funkce
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Stroopuv test — ukazka
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Stroopuv test — ukazka
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Stroopuv test — ukazka
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Test hodin

 Exekutivni funkce
 Vizuo-spacialni funkce
« Pamétove funkce



FAB test (Frontal Assessment

Battery)

* Dubois, B., Slachevsky, A., Litvan, |., &
Pillon, B. (2000). The FAB: A frontal
assessment battery at bedside. Neurology,

55(11), 1621-6.



subtesty

Konceptualizace (subtest podobnosti)

Mentalni flexibilita (subtest verbalni
fluence)

Programovani (subtest série pohybu)
Citlivost k interferenci (konfliktni instrukce)
Kontrola inhibice (subtest Go-No-Go)

Environmentalni autonomie (subtet
uchopovaci chovani)



FAB - konceptualizace

« Konceptualizace, abstraktni uvazovani
* Souvislost intelekt, vzdélani...

* Probandi hledaji souvislost mezi bananem
a pomerancem (ovoce), stolem a zidli
(nabytek) a tulipanem, ruzi a kopretinou
(kvetiny).



Konceptualizace

Cim jsou si podobné?

1. banan a pomeranc V ptipadé uplného (,Nejsou
si podobné®) (ovoce) nebo Castecného selhani (,Oba
maji slupku®) pomozte probandovi slovy Oba, banan i
pomeranc, jsou..., ale polozku hodnotime Ob - u
nasledujicich polozek jiz nepomahame.

2. stul a Zidle (nabytek)
3. tulipan, ruze a kopretina (kvétiny)



FAB — mentalni flexibilita

» fonematicka fluence od pismene
S s limitem jedné minuty

* rozhoduje rovnez slovni zasoba,
sémanticka pamet Ci rychlost



Slovni plynulost (dusevni
flexibilita)

 Reknéte mi co nejvice slov, ktera zadinaji
pismenem ,S°. Jakekoliv slova kromeé
vlastnich jmen a prijmeni.

e cas: 60 sekund

® Kdyz proband nepoda zadnou odpovéd béhem prvnich 5 sekund,
reknéte Napriklad slon. Pri dalSim otaleni v délce 10 sekund
povzbudte pacienta: Jakékoliv slovo, které ma na zacatku pismeno
S. Opakovani slov nebo jejich variace (silnice, silni¢ar), pfijmeni
nebo vlastni jména nejsou pocitana



FAB —programovani
motorickych vzorcu
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 Lurijova motoricka sekvence provadena
jednou rukou v poradi pest — hrana — dlan



Série pohybu (programovani)

* Pozorne se divejte, co provadim. Sedte
primo pred probandem. Svou levou rukou
provedte 3x Lurijovu sérii pohybu pést —
hrana — dlan. Nyni provedte tutéz radu
pohybu svou pravou rukou, napred se
mnou, pak samostatne. Provedte serii
pohybu 3x s probandem, pak freknéte Nyni
to delejte sam / sama.



Citlivost k interferenci a inhibice

* CITLIVOST K INTERFERENCI, KONFLIKTNI
INSTRUKCI

» schopnost potlacit reakci na napadny
podnéet z prostredi

» schopnost odolat nevhodnée impulzivni
reakci



Konfliktni instrukce (citlivost k
interferenci)
» Klepneéete dvakrat, kdyz ja klepnu jednou.

Abyste se ujistili, Ze proband chape instrukci, zkuste fadu tfi pokusu
1-1-1.

» Klepneéete jednou, kdyz ja klepnu dvakrat.
Abyste se ujistili, Ze proband chape instrukci, zkuste fadu tfi pokusu
2-2-2.

* Pak provedte nasledujici serii: 1-1-2-1
-2-2-2-1-1-2.



Go - No Go (kontrola inhibice)

» Klepneéete jednou, kdyz ja klepnu jednou.
Abyste se ujistili, Ze proband chape instrukci, zkuste fadu tfi pokusu
1-1-1.

* Neklepejte, kdyz ja klepnu dvakrat. abyste se

ujistili, Zze proband chape instrukci, zkuste fadu tfi pokusu 2 - 2 - 2.
* Pak provedte nasledujici serii: 1-1-2-1
-2-2-2-1-1-2.



Adherence k prostredi
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Uchopovaci chovani
(environmentalni autonomie)

* Examinator sedi naproti probandovi.
Polozte probandovy ruce dlanemi nahoru
na jeho kolena. Bez toho, abyste neco
rekli nebo pohlédli na probanda, priblizte
své ruce k probandovym a dotknete se
obou jeho dlani, abyste zjistili, budou-li
spontanné uchopeny. Kdyz je proband
uchopi, reknete Nyni meé ruce neberte. a
zkuste to znovu.



Wisconsinsky test trideni karet

Trideni karet k jedné ze 4 moznych dle ménicich
se podminek
Podminky se méni po 10 odpovedich



Londynska vez




Hanojska vez (TOH - Tower of Hanoi)




hanojska véz
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