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Predmluva k ¢eskému
vydani

Joseph Zinker se ucil Gestalt terapii od Fritze Perlse v Sedesatych letech
20. stoleti a poté patiil k osobnostem, které vyznamné ovliviiovaly jeji
dalsi vyvoj. Zinker je nejen terapeutem, ucitelem terapie a autorem ¢lan-
ku a knih o Gestalt piistupu, je také malitem, sochafem a basnikem. Tvr-
di, Ze terapeut je umélcem. Umélcem, ktery spolu s klientem tvori pod-
minky pro zménu a ihned ji béhem terapie uskutecnuje.

Kniha Tviréi proces v Gestalt terapii v podstaté zachycuje styl prace jed-
noho zkuseného a neobvykle tvorivého terapeuta. Zaroven vede ¢tenare
k hledani a tvorbé vlastniho terapeutického stylu, ktery respektuje klien-
tav i terapeuttav proZitek sebe sama a soucasné oslovuje mléici a zanedba-
vané moznosti kazdého z nich. Terapeut tak neustéle zajistuje pro sebe i pro
klienta oboje — prostor pro bezpecné sdileni i vyzvy k aktivnimu zkoumani.

Proces terapie je velmi delikatni, vzrusujici hledani rovnovahy. Terapeuta
si mizeme predstavit jako provazochodce, ktery balancuje na lané a v kaz-
dém okamziku vyvazuje oba konce dlouhé tyce, kterou drzi v rukou. Na
jednom konci je ,kontakt s klientovou integritou“*: terapeut respektuje
klientav styl Zivota, pronika do néj a klientovy symptomy pojima jako oso-
bity zpusob tvoiivého prizpusobeni se nepiiznivym podminkam. Na dru-
hém konci je ,prevratné tvarovani“*: spoleéna dobrodruzna vyprava za
novymi moznostmi. Kdyz provazochodec prili§ zatiZi jednu stranu své ty-
¢e, pada bud do hlubiny bezpeéné nudy na jedné strané nebo do hlubiny
ochromujici nejistoty na strané druhé. Kazda z nich spolehlivé ochromu-
je plynuti procesu terapie.

Joseph Zinker bere v ivahu obé dvé strany, vybizi nas: ,Divejte se na ¢lo-
véka tak, jako byste se divali na zapad slunce nebo na pohoti. Co vidite,
prijimejte s potésenim.“* Presto vSak v Gestalt terapii vidi Zinker piile-
Zitost zvlasté pro druhy pél, ve své knize dodava odvahu k ,tvaréimu
skoku“*, k tvorivému experimentovani. Vzkazuje nam, abychom se nebali
nahnout trochu vice na stranu radosti ze svobodného objevovani vlastnich
moznosti, na stranu dobrodruzstvi jedineéného setkani. ,,Pokud my, uéite-
1é tohoto Ffemesla, zapomeneme na zakladni principy tvaréiho experimen-
tovani, odvazné a nestydaté smélé objevovani novych konceptt, Gestalt

terapie zahyne spolu s ostatnimi soucasnymi terapeutickymi médnimi
vykiiky.“*

Teoreticky tvar Gestalt terapie je obtizné uchopitelny. Je to proto, zZe Ge-
stalt terapie je v prvni radé praktickym piistupem k psychoterapii, re-
meslem a uménim. Kromé toho, Ze je existencialné dialogickd, fenomeno-
logicka a pracuje s teorii pole, je také metodou experimentalni. Laura
Perls to popsala tfemi ,E“ Gestalt terapie: ,,Pti své praci muze Gestal ter-
apeut pouzivat nepieberné mnozstvi terapeutickych intervenci, pokud jsou
existencidlni, experiencidlni (prozitkové) a experimentdlni.“**

Pravé experimentalnimu aspektu Gestalt terapie vénuje Joseph Zinker
podstatnou ¢ast své knihy. Dulezité je ovSem odlisit experiment od tech-
niky. Technika je pfedem piipravené cviceni, které terapeut muze pouzit,
jestlize chce navodit uréité téma a zamérit tak uvédomovani klienta
danym smérem. Experiment naproti tomu vychazi z procesu, ktery praveé
probiha v terapeutickém vztahu. Pfi experimentu zkoumame, co je jiz
éastecné pritomno v uvédoméni klienta i terapeuta, a hledame, jak by-
chom to mohli zvédomit vice. Experiment obtahuje obrysy figury, ktera
praveé vyvstava ve spolecném poli terapeuta a klienta.

JestliZe napriklad klient mluvi velmi potichu, miZeme experimentovat
s hlasem a zacit mluvit také sotva slySitelné. Nebo ho mtZeme pozadat,
aby mluvil jesté tiSeji. Vysledek nedokaZeme predvidat, podstatné je roz-
§iteni uvédoméni. Klient muze napriklad zjistit, jak je mu nepohodlné,
kdyz se nedokaze ve svém zZivoté prosadit. Nebo mu priduseny dialog p¥-
pomene situaci v jeho rodinég, kdyz byl maly. Nevime. Poustime se s klien-
tem do dobrodruzstvi. Spole¢né s klientem experiment vytvaiime, prova-
dime pokus. Do spoleéného kotliku kazdy vhodime prisady, spoleéné
michame a zvédavé, s tictou sledujeme, co jsme vytvorili.

Gestalt terapie je nékdy mylné spojovana s pouzivanim technik. Domni-
vam se, Ze se jedna o nedorozumeéni, pii kterém jsou tviréi experimenty
zaménovany za rigidni techniky. ,Gestalt terapie ma néco zvlastniho, co
muze nabidnout, a tim je oprdvnéni k tvorivosti (,creative licence®), které
si uzivame pri nasi praci a které 1ze odvodit z nasi teorie,” tikaji editorky
soucasné nové knihy o tvorivosti v Gestalt terapii.** Muzeme jako tera-
peuté duvérovat tomu, co si uvédomujeme, nasim fantaziim, tusenim, mo-
mentalnim napadim i télesnému vnimani, protoze to vSe je funkei pole
soucasného setkani, to vée nam dava zpravu o déni mezi nami a klientem.
To vSe muZeme pouzit a Joseph Zinker nas pobizi, abychom z toho tvorili
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néco nového, abychom se dcastnili ,slozitého tance, spoleéné vypravy“* a
,»,Spinili si ruce pri prozkoumavani cesty“.*

Vzpominam si, jak jsem pted deseti lety knihu Tviiréi proces v Gestalt te-
rapii precetl poprvé a poté vyrazil do starého jilovisté za méstem. S bato-
hem plnym jilu jsem se pak plouzil na skupinu, kde jsem hlinu rozdal, a in-
spirovani Josephem Zinkerem jsme s ni pracovali. Zda se mi, Ze chtize s ba-
tohem plnym jilu a s hlavou plnou tvurdi inspirace dobie vystihuje posel-
stvi této knihy. Joseph Zinker mi tenkrat svoji knihou dodal odvahu délat
terapii po svém a ja jsem zazival radost z objevovani nového. Souéasné mi,
stejné jako ten ndklad hliny na zadech, pfipominal: ,Stdj nohama na
zemi.“ Umoznoval mi propojovat praktické femeslo i uméni psychoterapie
s teoretickym, koncepénim uvazovanim.

Kniha Tviirdéi proces v Gestalt terapii dnes pravem patii ke klasické lite-
ratute tohoto terapeutického sméru. Teoretické koncepty zde popisované
maji své misto v ,kognitivnich mapach“*, které tvori teoretickou vybavu
Gestalt terapeutd. ProtoZe do setkani s klientem piichazime sice bez pred-
porozumeéni, ale pfipraveni. Velmi uzite¢ny a ndzorny je napiiklad Zinke-
rem rozvedeny cyklus uvédoméni, vzruseni a kontaktu, klinické priklady
raznych preruseni tohoto cyklu i jejich terapeutického premostovani.
Teorii Zinker ihned bohaté ilustruje piiklady ze své praxe, éasto je to
vzrusujici ¢teni! Podobné zde najdeme koncept polarit, metodu prace s in-
terpersonalnimi i intrapersonalnimi konflikty ¢ Gestalt pristup k praci
se skupinou.

Joseph Zinker vydal tuto knihu v roce 1977. Od té doby se Gestalt terapie
déle rozvijela, daraz se piresouval zvlasté na teorii pole. Osobnost klienta
i terapeuta dnes nepojimame jako strukturu, ale jako proces, kterym se
¢lovék zde a nyni smysluplné organizuje na hranici kontaktu s prostie-
dim. Jestlize tedy Joseph Zinker pred tiiceti lety napiiklad napsal, Ze
,2Gestalt terapeut ma zvlastni zdjem na piemostovani zablokovaného
cyklu uvédoméni — vzruSeni — kontakt v ¢lovéku“*, dnes bychom spiSe
pracovali s tim, jak klient i terapeut spoleéné tento cyklus prerusuji, éim
k tomu kazdy z nich prispiva a jak ho tady a ted mohou spolu pfemosto-
vat. Daleko vice se soutiedime na to ,mezi“ klientem a terapeutem, nez
na intrapsychické procesy. Presto vSak muze kniha Tvaréi proces v Ge-
stalt terapii stale velmi dobre slouzit jako neobyéejné zazivna ucebnice
Gestalt terapie.

Joseph Zinker napsal svou knihu tak osobitym, tvaréim jazykem a sty-
lem, Ze bylo pii prekladu do ¢estiny obtizné vystihnout terminologickou

presnost a zaroven zachovat poutavy styl feéi. Dékuji proto kolegim
z Institutu pro Gestalt terapii v Praze, ktefi mi pomohli s jazykovou
upravou piekladu.

Preji vam, abyste pri ¢etbé také objevili, Ze ,,Gestalt terapie je pritakanim
nesvazanosti, radosti ze Zivota, hie s moznostmi, které jsou pro nas v na-
Sem kratkém Zivoté nejlepsi.“*

Jan Roubal

* Zinker, J.: Creative Process in Gestalt Therapy. Random House, New York, 1977.

** Spagnuolo Lobb, M. — Amendt-Lyon, N.: Creative Licence, The Art of Gestalt Therapy.
Springer-Verlag, Viden, 2003.
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Uvod

Mezi psychology se stalo téméi tradici psat knihy o podstaté tvirci prace
a tvarciho procesu velkych umélca. Freud napsal mnozstvi ¢lankt o umé-
ni a tvorbé. Dvéma nejnovéjs§imi knihami, které popisuji podstatu tvaréi-
ho procesu, jsou — Rollo May: Odvaha tvorit a Silvano Arieti: Kreativita.
VSichni tito autoii jsou nebo byli psychoterapeuté a vSichni vynalozili
inspirujici dsili ve snaze porozumét svétu umeélce i jeho tvaréi ¢innosti.
Presto se zd4a, jako by psychoterapeuté sami sebe ¢asto nepovazovali za
umeélce, ktefi se icastni tviaréiho procesu.

Tato kniha je vyjimkou. Zachycuje mé vlastni zkuSenosti z oblasti tvoii-
vosti v terapeutickém procesu.

Tésilo mne psat tuto knihu. Udil jsem se, jak co nejlépe napsat a objasnit
vlastni myslenky. S velkou radosti jsem do knihy vyhotovil nékolik kreseb
a o ilustraéni prispévek jsem také pozadal nékolik pratel umélca.

Doufam, Ze ¢etba této knihy vas povzbudi, abyste se stali vice tvorivymi
pri vasi vlastni praci.

Joseph Zinker

Leden 1977
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PODEKOVANI

SVOLENi K TVORIVOSTI

Podékovani

Pripadam si jako kosmonaut, ktery s vdécnosti ocenuje praci stovek lidi,
kteri se podileli na jeho cesté na Mésic. Mnoho lidi mi projevilo svou las-
ku, tolerovalo mé blaznovstvi a konkrétné mne p#i této praci podpotilo. Je
mezi nimi samoziejmé ma rodina — moje Zena Florence a moje dcery Ju-
dy a Karen. Myrna Freedmanov4, ma sekretarka, piepsala na stroji ¢as-
ti rukopisu, kromé toho mne povzbuzovala a podporovala. Viki William-
sova pomohla s poéateéni editorskou praci. A hlavné Shirley Lofferova,
ktera odvedla obrovsky kus prace, kdyZz mi pomahala rukopis seradit, edi-
tovat a prepsat do kone¢né podoby.

Chci také ocenit prispévky ke knize, které poskytli tito umélci: Barbara
Balbotova, Tomi Ungerer a Greta Waldasova. A nakonec bych chtél podé-
kovat za podporu, pomoc a myslenkovy prinos pracovnikim Gestalt insti-
tutu v Clevelandu, zejména piatelim Julianu Leonovi a Ervingovi, Miri-
am a Sarah Polsterovym.

Kapitola 1

Svoleni k tvorivosti

Tvorivost je oslavou vlastni velikosti, védomim, Ze vSe je mozné. Tvorivost
je oslavou zivota — mou vlastni oslavou Zivota. Je smélym prohlasenim:
Jsem zde! Miluji Zivot! Mam se rad! Mohu se stat ¢imkoli! Mohu cokoli
uskutecnit!

Tvorivost neni jen konceptem, je ¢inem samym. Je naplnénim toho, co je
naléhavé, co chce byt pojmenovano. Nejde jen o vyjadieni plné Sife pro-
zitkl a pocitu jedineénosti kazdého ¢lovéka. Je také spoleéenskym ¢inem
— ¢lovék tuto oslavu, toto pritakani plné zitému Zivotu sdili s ostatnimi
lidmi.

Tvorivost je vyjadfenim piitomnosti Boha v mych rukou, oéich, mozku —
v celé mé bytosti. Tvorivost je potvrzenim bozZstvi kazdého ¢lovéka, pieko-
nanim kazdodenniho boje o preziti i bfemene smrtelnosti, je vyjadfenim
uzkosti i radosti.

Tvorivost je prolomenim hranic, potvrzenim Zivota za Zivotem — Zivota
presahujiciho sebe sama. Pro svou vlastni celistvost od nés Zivot zada,
abychom potvrdili svou nejvnitinéjsi prirozenost, svou podstatu lidskych
bytosti.

Tvorivost je také odvaznym ¢inem. Vyjadiuje: jsem ochoten riskovat pos-
méch i nedspéch, a proto mohu i tento den prozit nové a svéze. Clovék
s odvahou tvorit, prolamovat hranice se nejen podili na zazraku, ale také
si uvédomuje zazrak, kterym je v procesu byti on sam.

Neni podstatné, o jaké oblasti snazeni mluvime. V kazdé lidské snaze jde
stale o tentyz akt oslavy, o tutéz plnost vyjadreni, ktera ospravedlnuje
nas davod k Zivotu.

Mym cilem jako terapeuta i ¢lovéka je pracovat s celistvosti vlastniho zi-
vota — se zpusobem, jak se pohybuji, pracuji, miluji a ziji — jako s uménim,
jako s tvuréim procesem. Kazdy tvaréi ¢in se podoba jednoté nadechu
a vydechu, vyjadiuje plnost Zivota a je také podporou mého byti. Pti tvor-
bé vyjadiuji chovanim souhrn mnoha predstav, fantazii, premitani a na-
padd. Tvoreni je proces touhy po Uplnéjsim, jasnéjSim prozivani i vyjad-
fovani.
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Stejné je tomu i v mé praci psychoterapeuta. Kazdé terapeutické sezeni
ma svij vnitini tok a strukturu. Zaéina prostym vzajemnym sdilenim uvé-
doméni, ktera jsou destilovana a zuZovana aZ na smysluplné téma. Nasle-
duje rozvijeni tématu a pozdéji transformace do novych konceptti nebo
chovani. Pisobi mi velké potéSeni, mohu-li se na procesu piemény — byt
malou mérou — podilet. Jednoduché pievedeni osobni metafory do nového
konkrétniho prozitku pomaha ¢lovéku odhalit sebe sama. Vezme-li klient
do rukou popelnik a vyzdvihne jeho prostou, skromnou krasu, mohu ho po-
zadat, aby si predstavil popelnik jako zrcadlo a vyzkousel si tak ,prostotu”,
»Skromnost“ a ,krasu“ jako popis sama sebe. Proces odkryvani ¢asto nabi-
ji energii.

Kazdé terapeutické sezeni se stava prostorem pro zkoumani Zivotnich té-
mat v prostiedi, které se klientovi piizptisobuje a zaroven je pro néj vyz-
vou, ozivuje klienta na jeho hranici rastu. Umélcova prace presto nikdy
nekonci; dospiva k takové zralosti, kterou v dany okamzik tvirce neni
schopen dovést dale. Basen tisickrat prepracovana vzdy znovu hleda no-
vé zpusoby prozivani procesu vlastnich myslenek. Nova slova sama o so-
bé modifikuji autortv prozitek, myslenky, slova a predstavy. Analogie
a metafory na sebe plynule vzajemné navazuji jako rozhovor dobrych pia-
tel. Kazda prepracovana basen ma svou vlastni vnitini platnost, stejné
jako kazdé terapeutické sezeni v ramci neustéale plynouciho vztahu.

ASPEKTY TVORIVE TERAPIE

Terapie je procesem promény uvédoméni a chovani. Nezbytnou podmin-
kou tvaréiho procesu je zména: proména jedné formy v jinou, proména
symbolu ve vhled, gesta v nové zpusoby chovani, snu v dramatické vyja-
dreni. Tvorivost a psychoterapie jsou tedy vzajemné provazany v zaklad-
ni roviné: proména, pfeména, zména.

Ackoli se tato kniha zaméruje na terapeuta jako umélce — ¢lovéka, ktery
vyuziva svou vynalézavost, aby lidem poméahal nové si utvaret vlastni zi-
vot —, je jasné, Ze jakykoli vztah mezi dvéma lidmi se stava tvorivym, po-
kud se setkani odehrava v duchu vzajemné transformace. Terapeut to-
mu, co se neustale rodi ve vztahu mezi nim a jeho klientem, poskytuje
strukturu, formu a usmérnovani procesu. Vytvari atmosféru, laborato#
a pokusné prostiedi pro klientovo aktivni zkoumani sebe sama jako Zivé-
ho organismu. V tom spociva terapeutova zakladni zodpovédnost vici
klientovi.

Spoleéné bohatstvi takového prozitku spolu s terapeutovym technickym
know-how umoznuji praménkim Zivotnich zkuSenosti elegantni rozvoj
a bytostné zavrseni. Tvirdéi terapie je setkanim, procesem rustu, feSenim
problému, zvlastni formou uceni a zkoumanim celé Site naSeho usili
o proménu a cestu vzhuaru.

Laskyplné setkani

Umélecka tvorba je opojna, je jednou z velkych radosti Zivota. Béhem
tvaréiho procesu, stejné jako pri zamilovani, se setkavame s vlastni né-
hou, touhou, vzneSenymi tmysly a hlubokou moudrosti. Arthur Ru-
binstein tekl: ,Hra na klavir pfipomina milovani, celého mne naplnuje
radosti.“

Opravdova laska k druhému je jako okouzleni samotnym bytim druhého,
jasot nad existenci milované bytosti. Nemanipuluje, nenaléh4, nic nevyza-
duje. Nechavame druhého byt. Nechceme na jeho jedineéné lidské celi-
stvosti pachat nasili. V ,nejcistsi“ podobé lasky (¢ista nikoli v puritanském
smyslu ¢istoty, nybrz jako laska predpokladajici pruzracéné potéseni ze sa-
motného byti druhého) je ukryty cely prozitek vnitiniho napéti nebo ener-
gie, ktery je soucasti toho, co citime k milovanému ¢lovéku.

Proto mizeme hovorit o lasce jako o druhu tvaréiho napéti. Zustavat
s timto napétim — nechat se jim cele prostoupit — je nesmirné obtiZny
ukol, zvlasté kdyz se naSe spoleénost snazi prodavat instantni potéSeni k
okamzitému uspokojeni.

Moje laska ke klientovi je agapicka — jde spiSe o projev dobré vile vici
druhému ¢lovéku nez o romantickou, sentimentélni, vlastnickou lasku.
Usiluji o klientovo dobro, at uz se mi libi nebo ne. Agapicka laska je pro
mne smysluplnd, moudra, spravedliva, laskava a milosrdna. V tomto
smyslu se dfive uzivalo terminu ,bratrska laska“. Ja sam ji nazyvam
sprarodicovskou laskou”. Na rozdil od rodice, kterého p#i vychové déti mo-
hou vést vasné a sobectvi, prarodi¢ nic nevyzaduje, jen se tési z uéeni, po-
zorovani a porozumeéni Zivotnim prozitkim druhého tak, jak je. Prozivam-li
lasku s rodi¢ovskou vasni, hrozi mi, Ze ptijdu o sviaj nadhled a objektivi-
tu pri jasném vnimani klienta.

Terapeutova agapicka laska vzbuzuje divéru. Protoze proces ¢asto zacha-
zi s nejzranitelnéjsimi strankami ¢lovéka, obé strany si musi navzajem

! Z interview s Barbarou Waltersovou na NBC Today Show, 11. inora 1975.
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davérovat, aby si dovolily odkryt své pocity. Pravé tato laska ve vSech po-
dobach sniZuje tfeni tvircéiho procesu mezi klientem a terapeutem.

Clovék nemusi nékoho pFimo milovat, aby k nému mohl pFistupovat s re-
spektem. Jak podotkl Martin Buber: ,Clovék si nemiiZe poruéit, aby k né-
komu citil ldsku, muazZe si vSak poruéit, aby se k druhému choval laska-
veé.“? Stejné musi terapeut jednat s klientem.

Zazitek, ze jsem milovan, se vaze ke schopnosti prijimat, vstfebavat dar
od druhého. Musim byt pfipraven nechat druhého proniknout do vlastni-
ho nejhlubsiho nitra, coz predpoklad4, zZe budu otevieny, vzdam se obran-
ného postoje a zbavim se podeziravosti, ze by mi mohl milovany ¢lovék
ublizit. V zazitku toho, Ze dovolime druhému ¢lovéku, aby nas miloval, vé-
domé riskujeme, Ze budeme zranéni. Skuteénost, Ze je v moci milujiciho
¢lovéka mne zranit (odmitnout), a on se rozhodne to neudélat, dodava to-
muto prozitku pritazlivou silu.

Citim-li se byt plné milovan nékym, na kom mi opravdu zalezi, jsem cely
u vytrzeni a citim se krasny, dokonaly, ptvabny, hluboky a moudry.?
V pritomnosti toho, od koho vnimam bezvyhradné prijeti, se vynofuji na
povrch nejniternéjsi sebehodnoceni, sebeldaska a sebepoznani. Jako by-
chom chtéli ¥ici: ,KdyZ vim, Ze mne bezvyhradné prijimas, uvedu té do
svého nejnéznéjsiho, nejprostupnéjsiho, nejktehéiho, nejkrasnéjsiho
a nejzranitelnéjsiho ja.“

Laska klienta k terapeutovi se méni s rozvojem vzajemného vztahu a po-
dle Zivotnich okolnosti kazdého z nich. Klient ¢éasto na terapeuta projiku-
je prizraky vlastni minulosti: divaji se na mne jako na prisného nebo mi-
lujiciho rodice, sadistického darebaka, svidce, pokusSitele, moudrého
kmeta, Krista — rabina, sexualni objekt, potencialniho milence nebo man-
zela. Jak uz kdysi davno zduraznil Freud, psychoterapie je urc¢itym zpu-
sobem propracovavanim toho, jak pacient vnima terapeuta.

2 Buber, M.: Ten Rungs: Hasidis Sayings. New York, Schoken Books, 1962. Cesky: Cha-
sidskd vyprdvéni. Praha, Kalich, 1991.

3 Maslow, A.: Toward a Psychology of Being. Princeton, New Jersey, D. Van Nostrand
Company, Inc. 1962.

* Rogers, C.: On Becoming A Person. Boston, Houghton Mifflin, 1961.

Zdzitek, Ze jsem milovdn, se vdZe ke schopnosti prijimat, vstiebdvat dar od druhého.

Na vy8§im stupni vyvoje mne klient maze ocenit a mit rad timtéz prarodi-
¢ovskym zptsobem, jakym se snazim vnimat ja jeho. Na nejpokrocilejsich
urovnich vztahu se prarodicovstvi uéastni oba; kazdy z nich vyuziva svych
individualnich schopnosti ke zlepSeni Zivota toho druhého. Martin Buber fe-
k1 ,Kdyz nékdo zpiva a nemize uz vyzpivat vys, prijde druhy a prida se —
nékdo, kdo dokaze zazpivat vys — prvni je potom také schopen zpivat vys. To
je tajemstvi pouta mezi duSemi.“

Proces rustu

Tvuardi proces je terapii sam o sobé&, protoze nam dovoluje vyjadiit a zkou-
mat obsah a rozmér vlastniho vnit¥niho Zivota. Zijeme naplnénym Zivo-
tem do té miry, do jaké jesté v plném rozsahu nachazime prostiedky ke
konkretizaci, symbolice a jinému vyjadieni svého prozitku.

Pti definovani naplnéného Zivota se za dulezité faktory povazuje hloub-
ka, trvani a rozsah kultivace prostredkd vyjadfovani. Znal jsem mnoho li-

> Buber, M.: Ten Rungs: Hasidic Sayings. New York, Schocken Books, 1962.
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di, ktefi sami sebe rozprostieli tak tence, ze jejich zivot zpovrchnél, zpra-
svitnél a stal se smutnou povinnosti. V zoufale zbésilém chvatu — sdhnout
si v Zivoté na vSechno, na co jen lze — se to¢ime jako uspéchani turisté,
kteri vSechno foti a nevidi nic.

Vv

Bud se staneme p#ili§ povrchnimi, nebo se zaméiime tak jednostranné,
Ze budeme hledat vesmir pod mikroskopem. V nasem véku vSeobecné spe-
cializace hrozi velké nebezpeéi seSnérovaného zivota; vyuzivame pohodli
odbornych dovednosti a popravu zapadame do bazin dzce zaméreného
uvédoméni. Zivot v omezeném kontaktu se svétem a potencialnimi prozit-
ky poskytuje tvuréimu usili jen maly prostor. Tvorivost nesnasi nedosta-
tek podnétd, nemuze vzkvétat v skrovné hrstce Zivné pudy.

Umélecka tvorba je zpusob, jak konkretizovat nasi potfebu Sirsiho a hlub-
§iho rozméru Zivota. Ve tvaréim procesu davame rast svym dusim, doty-
kame se osobnich i archetypalnich aspekti svych korend. Umélecka tvor-
ba jako profesiondlni ¢innost a akademicka disciplina, rozvoj muzei, gale-
rii a koncertnich sini i omezena metodologie vyuky uméni pro malé déti
privedly lidi na myslenku, Ze uméni je véci lidi vzdélanych, kultivovanych
a k tomu zvlast povérenych. Umélecka tvorba se jako hrava, Zivot podpo-
rujici ¢innost proto stala doménou profesionald. Ve své knize Uméni a od-
cizeni Herbert Read rika: ,Kultivovanym i prostym lidem je spolec¢ny
predsudek o uméni: At uz je uménim cokoli, jedna se o odbornou nebo
profesionalni ¢innost, ktera nema bezprostiedni zdjem o pramérného ¢lo-
véka.“®

Tvirdi ¢in je stejné tak zakladni potiebou jako dychani nebo milovani se.
Neustale jsme nuceni néco tvorit. Jsme nuceni podstupovat riziko projek-
ce nejvystiednéjsich osobnich fantazii na predméty, slova a dalsi symbo-
ly — stejné riziko, jaké podstupujeme v lasce k druhému élovéku.

Reseni problému

Kazdé tvurci setkani je hledanim ¢astec¢ného reseni néjakého ,problému”
ho platna rudou kulatou skvrnu a pak chci pokracovat v malovani vedle
ni, jsem postaven pred problém. Kde pokracovat? Jakou barvou? Jaky
tvar zvolit? Jak malbu vyvazit nebo udélat asymetrickou? Stejné tak je

vvvvvv

¢ Read, H.: Art and Alienation. New York, World Publishing Company, 1963.

Chtél bych se s vami podélit o konkrétni experiment. Ron, inZenyr z jed-
né ze skupin na Floridé, chce se mnou pracovat na skupinovém sezeni. Je
drobny a citlivy; jeho pohyby jsou uhlazené, témét kiehké. Myslim na ty-
to véci jesté predtim, nez otevie usta a pozada mne, abych mu pomohl po-
rozumét jeho snu. Citim, Ze svym vzpominanim na sen oddaluje akci —
prevypravéni pro néj viditelné nema zZadny naboj. Pro¢ se poustét do snu
bez zivota? Citim, Ze snu pouzil jako zaminku, aby se mnou mohl navazat
kontakt. Béhem spole¢né prace si sebe i jeho piredstavuji na cesté hleda-
ni problému, ktery je asi stfedem Ronova zajmu.

Pfremyslim o homosexualité, o matce, ktera pochlebuje a chce svého
syna pohltit, o otci, ktery vysedava v houpacim kiesle, nepfitomny,
zamysleny, hruby nebo nastvany. Zaroven pozoruji muze pied sebou.
Podle mého nazoru je to hezky muz. Libi se mi. Predstavuji si, Ze bych
byl jeho otcem. Jak bych ho miloval a kolik legrace bychom si uzili,
kdyby byl mym synem...

S vétsinou svych napadd a fantazii se nesvéruji. Nasloucham, pozoruji
a ptam se:

Joseph: ,Kde je ted tva energie?”

Ron: ,V obliceji. Je mi horko a rudnu. Bojim se, co si 0 mné lidé pomy-
sli, Ze ze sebe délam blazna.“

Joseph: ,To vypad4, jako by ses bal ,ztratit tvar.“
Ron: ,Ano, toho se bojim.“

Vsechny predchazejici avahy nacas ponechavam stranou — snad je vyuziji
pozdéji. Rozhodl jsem se pracovat s Ronovym obliéejem, myslim na to, Ze
vzdy vypada tak vazné, tvar jako maska, vzdy pod kontrolou. Navrhuji mu

experiment: ,Mohl by ses néjak zatvarit a jakoby tak ,ztratit tvar? Byl bys
schopen doslova se své tvare ,vzdat’ a pitvorit se na lidi?“

Ron s experimentem souhlasi a jakmile pfemuze poc¢atecni ostych, stane se
piimo mistrem grimas — zvlasté diva-li se na Zeny. Po néjaké dobé pitvoreni

mysli.“

Nyni se soustfeduji na své predstavy o Ronovi, pracuji dale s jeho oblice-
jem a s napadem, Ze obli¢ejem muze pi¥ijimat, vnimat Zeny. Jednu z nich
se snazi oCima vstiebavat, ¢astecné uspéje a je svym usilim nadsen. Poz-
déji Ron skupiné vypravi o své matce, o své zasti k ni, jak z ni mél strach
a jak nebyl schopen pohlédnout ji do oéi. Experiment zacal u nehybnosti
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a bezvyraznosti Ronova obli¢eje, pfesunul se k odstupu od ¢lent skupiny
a nakonec vedl k jeho potizim se skrytou zasti k zenam, kterou nedovedl
primo vyjadrit.

Rontv problém mél mnoho faset. Pracovat na jeho feSeni znamenalo
pokusit se porozumét riznym udrovnim jeho uvédoméni, mnohokrat se
rozhodnout, co fict, a v pribéhu dalsi spoleéné prace volit spravny zpisob
reakce na négj. Tabulka 1 ukazuje, jak jsem rozumél dynamice Ronova
vnit¥niho Zivota a snazil se vytvorit situaci, ve které by mohl konkrétné
experimentovat s obménami svého chovani. Proces obsahoval tii prekry-
vajici se, nékdy soubézné kroky:

1. sledovat vlastnosti Ronova bezprostiedniho prozitku;
2. v duchu si formulovat teoreticky popis;

3. nalézt zpusob, kterym by sam sobé dovolil v praxi zkoumat vztah k Ze-
nam (i k muzim).

Terapeutovym ,problémem“ byva stanovit vhodnou poznavaci mapu,
ktera vypovida o klientovych zkuSenostech se sebou samym, a doporucit
aktivni kroky, které klienta vedou k tesSeni. Jako dobry prtvodce musi
byt terapeut dobie obeznamen s tvarem krajiny, aby stezka, po které
klienta povede, jej dovedla tam, kam si klient preje — v ¢ase, kdy je p¥i-
praven tam jit.

Uceni se Tao

Clovek, ktery se udi Tao, se seznamuje s vlastni hybnou silou a se svymi
moznostmi hledani. Na rozdil od deficitniho uéeni’, které se odehrava na
verbalné-konceptualni roving, je nauka Tao iniciovana ¢lovékem, ktery se
v dal$im procesu s eleganci pohybuje od jednoho malého kroku k druhé-
mu. S postupné narustajici fantazii, svalovym napétim, verbalizaci a uvol-
nénim si ¢lovék uvédomuje, Ze prubézné utvari vlastni osud. Postupné za-
éina ocenovat svij proces jako takovy, ne jako prochdzeni kulisami jakéhosi
pribéhu, jehoz déj sméruje k matoucimu a nejasnému cili ¢asto povazova-
nému za cil ,druhych” — cil lidi kolem, rodi¢t nebo terapeuta.

" Mam na mysli uéeni, které je motivovdno potiebou preziti, bezpe¢i a ostatnimi zak-
ladnimi lidskymi potfebami spiSe nez potfebami na vyssi, sebeaktualizaéni urovni. Vi-

ce informaci k tématu viz prace Abrahama Maslowa uvedené v seznamu literatury.

PosTREHY 0 Ronovi

UHLAZENE, TEMER KREHKE POHYBY.
VYPRAVI O SNU ZPUSOBEM, JAKO BY SLO
O DRAHOCENNY KLENOT.

MOJE VLASTNI FANTAZIE

CHcl BYT RoNOVI OTCEM — JE TO MUJ KRASNY SYN.
Pocit, ZE MA NEZNA NAKLONNOST K NEMU
PRO NEJ ZNAMENA NEOBVYKLOU ZKUSENOST.

RoONOVO TEMA - ..ZTRATIT TVAR”

JEHO ROZPALENY A BEZVYRAZNY OBLICEJ.
JEHO OBAVA Z TOHO, CO SI O NEM DRUZI POMYSLI.

MUy vNnITRNT POPIS

OTEC JE K NEMU HRUBY A MATKA SE HO SNAZI
OVLADAT, POHLTIT.
JEHO NASLEDNY NEPRIJEMNY POCIT V PRITOMNOST! ZEN.

RozvoJ EXPERIMENTU

. GRIMASY" — OBZVLASTE NA ZENY.
VNIMANI ZEN OCIMA.

VYsLEDKY

VICE UVOLNENI A SEBEDUVERY V PRITOMNOSTI ZEN.
VWJADRENI HNEVU A UVOLNENI ENERGIE.

Tabulka 1: Popis Ronovy dynamiky a rozvoje experimentu
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Je dulezité, aby se ¢lovék pii zménach na cesté vlastniho rozvoje nau-
¢il vazit si a uzivat si svého plynuti. Také je dulezité, aby terapeuta
(nebo ucditele) vnimal spise jako nékoho, kdo usnadnuje proces, nez ja-
ko zdroj védomosti. Mnoho mésict drahoceného ¢asu se promrha, kdyz
terapeut a klient uzaviou tichou dohodu, ktera udéla z terapeuta zdroj
védomosti a z klienta pseudodité-mrzaka, ktery potiebuje odpovédi
moudrého muze.

Je na terapeutovi, aby byl nezaujaté ukaznény (a radostné zvédavy), ma-
li zGstavat s procesem druhého a piedchazet ukvapenému ,oklestovani“
pomoci naznaku vysvétleni ¢i objasnéni. Takovy ukvapeny postup prame-
ni obecné z terapeutovy uzkosti, ze snahy ospravedlnit vlastni roli pomoc-
nika nebo mudrce; nevychazi z respektu k estetické podstaté klienta jako
jedine¢né individuality pohybujici se v ¢ase a prostoru vlastni hodnotnou
cestou. Kdyz se terapeut umi oddat tomuto druhu estetického obdivova-
ni, stava se naturalistou — milovnikem podstaty lidstvi.

Terapeutovi neubira na potencialu, jestliZze umozni, aby se proces rozvi-
nul. Je stale piitomen, postrkuje, dava podnéty, raduje se a sméje, plyne
ve stavu udivu a fascinace. Tento postoj mu dava svobodu ucit se a pohra-
vat si s hypotézami misto toho, aby uvizl ve véénych pravdach a v rutin-
nim pritakavani sam sobé.

Projekce

Pri tvorivé projekei vede c¢lovék dialog s vlastnim ja, které je vyjadieno
v myS$lenkovych konstrukcich, v malitském umeéni, sochatstvi nebo v cho-
vani. Vlastnimi nejhlub$imi projekcemi jsme vytvorili Boha, Krista, Bud-
dhu, nebe i peklo. Nase posvatna mista jsou manifestaci vnitiniho boje
élovéka o transcendentni proménu. Neni divu, Ze v renesanci existoval
mezi umélcem a cirkvi symbioticky vztah.

Kazdy clovék je téhotny projekcemi a zaroven ma strach z jejich désivé
uspokojivého vyjadreni. Skladani hudby, sochaiské prace, malovani obra-
zu nebo napomahani ke zménam v cizim nebo vlastnim Zzivoté znamena
vzit na sebe riziko a vypustit své ja, své srdce a dusi do svéta.

Projekce je formou dniku. Je snadné se vzdat vlastniho talentu, vlastni
barvy, vlastnich predsudkd — témér vseho, co se jevi jako nepiijemné, ée-
mu jsme se naucili neddvérovat nebo nemit na sobé radi. Obvykle se nam
zda, jako by svét byl nositelem téchto vlastnosti, misto abychom nahlédli
do svého nitra a pracovali na vhledu do jejich podstaty v sobé samych.

Kazdy élovék je téhotny projekcemi a zdroveri md strach z jejich désivé uspokojivého
vyjadrenti.

V patologické projekei se impotentnimu ¢lovéku svét jevi jako kastrujici,
rozzlobenému jako destruktivni, krutému jako sadisticky, ¢lovék, ktery se
boji vlastni homosexuality, vidi svét plny promenujicich se homosexualt.
Kazdy si vybarvi svét svym vlastnim vnitinim Zivotem. NaruSeny vniti-
ni Zivot hleda noéni miry a naléza je, i kdyby si je musel stvorit v halu-
cinacich.

Rozdil mezi patologickymi projekcemi, kterych se tolik bojime, a tviréimi
projekcemi Michelangela, Shakespeara a Bacha spoéiva v tvircové vzta-
hu k okoli a jeho moci nad nim. Psychoterapie dava ¢lovéku moznost vést
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s désivymi projekcemi dialog, privlastnit si je a pfeménit je do projekei
tvarcich.

Projekce se stavaji tviaréimi ve trech krocich. Za prvé: jedinec se uéi pii-
svojit si néco, z ¢eho ma ve svété strach, napt.: ,Désim se své krutosti.“ Za
druhé: zah4ji dialog mezi svou krutosti a svou néhou nebo jinou polaritou
v sobé.

Krutost: ,Zvirata jsou zvirata. Neciti bolest, kdyz jim do téla pronikne
kulka, jako to citime my.“

Néha: ,Ale ja jsem také zvite. Také jsem stvoren z masa a krve. A ci-
tim bolest.”

Timto zpisobem se ¢lovék sprateli se v§emi polarizovanymi silami, které
v sob& ma, a zaéin4 zazivat svou celistvost.

Nakonec jedinec proméni své dilema v konkrétni véc nebo ¢in. Napise di-
vadelni hru, piida se k politickému hnuti nebo namaluje obraz, ve kte-
rém bude zkoumat krutost. Vyrovna se s ni a s plnym uvédoménim ji po-
rozumi. Béhem tohoto procesu si napiiklad muze do hloubky uvédomit
zékladni lidskou dobrotu i zIé &iny soucasné doby. Clovék s tviréimi pro-
jekcemi zapiahne energii konfliktu do sluzeb hlubsiho porozuméni vlast-
nimu ja a do aktivnéjsiho vztahu ke svym bliznim. Energie ¢lovéka s pa-
tologickymi projekcemi je pevné uvizla v jeho konfliktu. Clovék nemtize
jednat.

Tvirdi terapie neodstranuje konflikty zptsobem, jakym chirurg vyfizne
nador. UmozZni élovéku byt v kontaktu s energii, ktera je v konfliktu va-
zana, a uvolnuje ji k sebeaktualizaci i aktualizaci lidstva.

Transcendentné-nabozensky prozitek

Umeéni je modlitba — ne vyépélé rikanky seslané shtry, ale svézi, zivé ob-
jevovani vlastni nezaménitelné pritomnosti ve svété. Jednou se ptali
Marca Chagalla, zda chodi do synagogy. On odpovédél, Ze se modli svym
dilem.?

V procesu tvoreni ¢ehokoli si élovék nejenom vybarvuje a zobrazuje vlast-
ni vnitini Zivot, ale pfesahuje své osobni vyjadieni, aby tak vytvoril néco,
co ma platnost samo o sobé. Takova prace nabyva vlastni vnitini platnos-
ti, vlastni integrity. V procesu tvoreni nééeho, co stoji na vlastni integral-

8 McMullen, R.: The World of Marc Chagall. New York, Doubleday, 1968.

ni struktute, tvirce vstupuje do kontaktu s konkrétni realitou vné vlast-
niho subjektivniho Zivota a presouva se do oblasti transcendentna. Dote-
kem a zanechanim vytvoreného dila se tvirce dotyka vlastni identity
a zaroven ji opousti.
Ten samy proces se odehrava, kdyz se jedinec stava uméleckym médiem.
Neni snadné zistat v kontaktu s druhym tak, Ze ¢lovék vénuje pozornost
jeho uvédoméni, aniz by deflektoval od procesu a zacal mluvit sdm o so-
bé. Nechci tim tict, Ze bychom méli sami sebe odsunout do pozadi, ale ze
jsme vnimavi k druhému pomoci vSech svych vnitinich zdroji. Tento pro-
ces, pii kterém se nechame naprosto zaujmout druhym a zaroven neptij-
deme o vlastni identitu a udrzime své hranice, mtzZe byt mocnym, strhu-
jicim zazitkem.
Byt plné pfitomen na jednu dvé hodiny pro sebe navzajem — bez toho, Ze
bychom chtéli pfimo ménit chovani toho druhého — je jako spole¢na po-
boznost.

KdyZ plné zakousim druhého a prijimam jej,

kdyz zakousim tok jeho pociti,

krasu pohybu, vyjadreni, touhy,

pak znam vyznam velebnosti, svatosti

a pritomnosti Boha.

Je zajimavym paradoxem, Ze sva hlavni vnit¥ni vytrzeni nachazime v pro-
cesu presahovani sama sebe do Zivotd druhych. Jen po takto duvérném
setkani s jinou lidskou bytosti dokazeme vstupovat do vice povznasejicich
nabozenskych tkont. Aby ¢lovék mohl mluvit s Bohem, musi se nejprve
vzdat svého narcismu, a aby se vzdal svého narcismu, musi vstoupit do
skuteéného dialogu s bliznim: aby ¢lovék mohl mluvit s Bohem, musi
umét mluvit s ¢lovékem.

V psychoterapii za¢ind terapeut jednat s klientem v tomto duchu. I kdyz
nedélam nic vic, nez Ze jsem pro nékoho opravdu pritomen, alespon po-
tvrzuji, Ze jeho prozitek ma vlastni vahu. Toto potvrzeni je ,terapeutické”
nikoli pouze proto, Ze druhy dospéje k ocenéni vlastni vnitini prirozenos-
ti, ale také proto, Ze rozviji svou odvahu vzeprit se vlastnim omezenim
a vyzkousSet si nové zpusoby chovani.

GESTALT JAKO TVORIVA TERAPIE

sI'voreni lidi“, jak Virginia Satirova nazyva terapii, ma tutéz kvalitu jako
skladani hudby nebo malovani obrazu. Tvaréi terapie pristupuje k ¢lové-
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ku jako k uméleckému médiu — obc¢as zakiiknutému, odporujicimu, tvrdo-
hlavému, nudnému nebo neomalenému, a ¢asto pokornému a inspirujicimu.
Tvaréi terapeut vidi klienta v jeho uplnosti; v jeho tvarnosti i ztrnulosti,
chytrosti i hlouposti, prizpasobivosti i nehybnosti, rozumném puntickar-
stvi i vasnivosti. Tviréi terapeut je choreografem, historikem, fenomenolo-
gem, studuje lidské télo, je dramatikem, myslitelem, teologem a vizionarem.

Gestalt terapie skuteéné dava svoleni byt tvuréi. Nagim zakladnim meto-
dologickym néstrojem je experiment, behavioristicky pristup pfi posunu
k novému fungovani. Experiment jde k jadru odporu, pfeménuje rigiditu
v pruzny podpurny systém klienta. Nemusi byt naroény, zavazny, nebo
dokonce nemusi presné pasovat, muze byt teatralni, vesely, blaznivy,
transcendentdlni, metafyzicky, humorny. V experimentu je ndm dovoleno
byt knézem, dévkou, homosexudlem, svétcem, moudrou ¢arodéjkou, kou-
zelnikem — vSemi vécmi, bytostmi i vyznamy, které jsou v nas ukryty.
Experimenty nemusi vyplyvat z myslenkovych konstrukei, mohou rust
z prosté hravosti do hlubokych konceptudlnich objevii.

Pri své praci vzdy za¢inam tim, co pro klienta (nebo skupinu) skuteéné
existuje, a ne umélym popisem nééeho, co by byt mélo. Snazim se zpuso-
bu byti druhého ve svété porozumét a procitit jej — psychologicky jej kos-
tovat. Stejné jako sochar vstiebavajici vini, tvar a strukturu dreva, kte-
ré opracovava, ija se snazim zustavat s prozitky druhého. I kdyz platnost
jeho prozitka respektuji, jsem v pokuseni délat mu chuté na hledani no-
vych vizudlnich, kognitivnich nebo motorickych perspektiv sebe sama.
Nova perspektiva ¢i rozmér nemusi byt nijak dramatické, staci jen jejich
systém umistit do mirné nezvyklého pohledu na sebe.

Jedna Zena napriklad fekne, Ze si pripada “détinska”. Po dotazovani vy-
svétli nékteré zptisoby, kterymi se o své détinské povaze dozvida. Nato ji
pozadam, aby se chovala jako dité ke mné nebo ke skuping. Zadam ji o to,
protoZze ona ma z vétsi ¢asti jen teoretickou predstavu, co znamena ,,dé-
tinsky“, a pottebuje obsdhlejsi pohled na vse, co pro ni z ,détinskosti“ vy-
plyva.

Také ji zadam, aby udélala néco, co je zakotveno v jejim vlastnim bezpro-
stfednim prozitku, v jejim pohledu na sebe pravé ted. Za¢inam piedbéznym
prijetim Zeniny zkuSenosti s jejim ,ditétem“. To je dana véc. Nesnazim se
ji presvédéovat, Ze tomu tak neni, spiSe se éasem, jak se prace rozviji
a kdyz ona zacina byt pripravend, mizeme posunout k jejim aspekttm,
které ji kladou vétsi odpor — k oblastem, které ptvodné bylo tézké si uve-
domit nebo je s nékym sdilet.

Uplatnéni a mozné vysledky takovéhoto jednoduchého experimentu jsou
ohromné. Zahrnuji zvyraznéni jedné polarity self, pozorovani postoje, fe-
¢i, barvy hlasu, dychani i terapeutovych nevytéenych teoretickych popisu
takzvané nezralého chovani nebo prozivani urcité osoby. Takovy drobny
experiment je pouze zacatkem prace — slova uréena v danou chvili tera-
peutovi jsou pouze obohacena chovanim.

Experimentovani nabyva rovnéz velmi na ucinnosti ve skupinach, kde je
podporuje ruznorod4 tvorivost celého spolecenstvi. Nikdo neni ochuzen
a kazdy profituje. Ve skupiné, se kterou jsem pracoval, experimentovani
umoznilo pretvorit jednoduchou vanoc¢ni koledu v dilo, které pfipominalo
Bachuv choral. Bezprostiedni déinek tohoto dila terapeut ani uéastnici
zcela nedocenili, ale jaksi jsme tusili, Ze jsme vytvorili néco nadherného,
co presahuje nase vlastni osobni limity.

Gestalt terapie je pritakanim nevazanosti, radosti ze zivota, hire s moz-
nostmi, které jsou pro nas nejlepsi v nasem kratkém Zivoté.

Pro mne to plati o vSem, co je pfede mnou, o v§em, co slibuje plnost pro-
zitkd, i o vSech vécech, které prijdou a budou désivé, plné strachu a slz,
dojimavé, neznamé, archetypalni, plné riastu. Pro mne to znamena v pl-
nosti obejmout Zivot — ochutnat vSechny jeho jemné chuté.

Kdyby Fritz Perls zil az do dnes$nich dnt, byl by rozéarovan z mnozstvi
terapeutti papouskujicich jeho dilo, jako by mélo posledni slovo v psycho-
terapii. To, co mnozi z nds neméli odvahu se od néj uéit, byl jeho cit pro
vynalézavost, zptusoby tvorby dramatického uceni v Zivotnich situacich.
Gestaltové konstrukce ,horké zidle“ nebo ,top-dog/under-dog® pro Fritze
predstavovaly momentalni vhledy uréené ke zkoumani, aby byly pozdéji
odsunuty stranou a udélaly misto jinym experimenttim a metaforam.

Pokud m4 Gestalt terapie piezit, musi prosazovat tento druh integrova-
ného procesu rustu a tvaréi velkorysosti, musi udrzovat vzajemné prostu-
povani objevii o nasich svalovych systémech, nasich archetypalnich kote-
nech a nasich prvotnich vykiicich v novatorskych koncepcich. Pokud my,
ucitelé tohoto femesla, zapomeneme na zdkladni principy tvircéiho expe-
rimentovani, odvazné a nestydaté smélé objevovani novych koncept,
Gestalt terapie zahyne spolu s ostatnimi soucasnymi terapeutickymi
moédnimi vykriky.
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Kapitola 2

Tvurcéi skok

Tvaréi proces v psychoterapii se sklada v zasadé ze dvou slozek. Prvni je
kontakt terapeuta s existujici klientovou integritou. Kazdy ¢lovék vstu-
puje do terapie s jedine¢nou osobni integritou. Znamena to, Ze si v prubé-
hu mnoha let vytvoril vlastni zpiisoby pohybovani se ve svété, které pro
néj predstavuji strukturalni a funkéni jednotu. Tato jednota také zahrnu-
je jeho ,symptomy“, zdravotni potiZe a chovani, které z pohledu terapeu-
ta prekazeji klientové schopnosti se ménit. Integrita ¢lovéka je slozena
z celého souboru pocitt, télesnych pozic a slovniho vyjadiovani. Do sku-
pinové nebo individudlni terapie nepiichazi ani tak proto, aby zménil ten-
to svlj zpusob byti, jako spiSe aby se v ném procvicil.

Upevnovani kontaktu s touto integritou, s celou existenci klienta zname-
na zkoumat, ,,co obnasi byt pravé takovymto ¢lovékem® — ohybat ramena,
mit stazené hyzdé — a pronikat do klientova zpisobu byti ve svété. Je to
druh laskyplné zvidavosti, Zivy zptasob prirozeného objevovani Zivotniho
prostoru druhého.

Druhou slozkou tviréiho procesu je prevratné tvarovani. Zde se terapeut
identifikuje s nejradikalnéjsimi aspekty klientovy osobitosti. S tou jeho
éasti, ktera ¢eka na svoleni k experimentu s novymi nebo primo piekva-
pivymi zpusoby prozivani sebe sama.

Klient neustale proziva existencidlni dilema rozpolceni mezi bolestnym
pohodlim vlastni, uz existujici integrity a potfebou ménit se. Tvaréi pro-
ces se vétSinou zbrzdi, kdyz se klient a terapeut nevédomé identifikuji
s témito oddélenymi ¢astmi klientovy osobnosti. Terapeut usiluje o zmé-
nu, zatimco klient bojuje za svou ,integritu“. V této tajné dohodé se ,pte-

vratna“ ¢ast klienta projikuje na terapeuta a klient potom vlastné ,boju-
je“ s vlastni projekei.

V tviréim procesu terapeut klientovi umoznuje, aby se spolu pustili
do dobrodruzstvi, ve kterém mohou oba neustale hrat vSechny role dra-
matického konfliktu. Terapeut pomaha klientovi byt tim, kdo experimen-
tuje, uci, aktivné meéni, zatimco sam si udrzuje postoj porozuméni a ucty
k existujicim nazortim klienta. V tomto procesu rytmického sdileni a ak-
tivniho zkoumani vnitiniho Zivota se klientova ptivodni osobnostni struk-
tura zacina meénit.
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ZAKLADNIi PREDPOKLADY

S oblibou rikavam studentdm: ,Divejte se na élovéka tak, jako byste se di-
vali na zapad slunce nebo na pohoii. Co vidite, pfijimejte s potéSenim.
Ptijméte clovéka kvili nému samému. Koneckonci, se zdpadem slunce
byste to udélali také tak. Asi byste netekli: ,zapad slunce by mél byt na-
chovéjsi‘ nebo ,hory by mély byt uprostied vyssi.‘ Prosté byste v udivu zi-
rali.“ S druhym c¢lovékem je to stejné. Divim se a nefikam: ,Mél by mit
ruzovéjsi kazi“ nebo ,mél by se ostiihat vic nakratko.“ Ten ¢loveék je.

Tvaréi proces zac¢ind ocenénim toho, co je — podstaty, zietelnosti a vlivu
toho, co je kolem néas. Rad bych se k lidem p#iblizoval zptisobem, kterym
Henry David Thoreau sledoval a chapal ptirodu: ,Zafivé podzimni barvy,
ruda a zluta v ruznych odstinech, zabarveni a stinech. Modra je predur-
éena jako barva nebe, Zluta a ruda jsou v8ak barvami kvéta zemé. Kazdy
plod v dobé zrani a v té chvili tésné pred padem nabyva zarivého odstinu.
Pravé tak listy a také obloha, kdyZ se den chyli ke konci...“

vvvvvv

be, véetné krajiny existence svého pacienta, jeho télesného byti, jeho gri-
mas, drzeni téla a chize. Abyste nékomu mohli pomoct, musite ho pri-
marné, prosté milovat. Musite milovat ¢lovéka pred vami a ne cil, ktery
jste mu urdili. Nemuzete milovat predstavu toho, jaky ten druhy bude
v budoucnu, aniz byste ¢lovéku, ktery pred vami sedi, zmizeli.

Ocenéni procesu

Jdu nahoru do svého ateliéru malovat. Dojdu tam a najednou citim, Ze na
malovani nemdm chut. Tak se jen ochomytdm kolem. Cistim $tétce, p¥i-
pravuji platna nebo si prohlizim obrazky v éasopisech. Délam to, ¢eho
jsem v tu chvili schopen, a nechavam si prostor, aby ve mé rostla predsta-
vivost a vzrus$eni, dokud nebudu p#ipraven néco tvorit. Mohu tfeba jenom
stiithat papir, v tuto chvili je to vSak ¢innost, na kterou jsem piipraven
v ramci svého tvarcéiho procesu.”

® Citovano v Porter, E.: In the Wilderness is the Preservation of the World. San Francis-

co, Sierra-Ballantine, 1962.

1 Pro vice informaci k p¥ipravé tvirciho procesu navrhuji, abyste si pfecetli Creative
Person and Creative Process od Franka Barona (New York, Holt, Rinehart and Winston,
1969) a The Act of Creation od Arthura Koestlera (New York, Dell, 1964).

Clovék nemuze ,tladit Feku, aby délal uméni. Stejné tak je tomu se mnou
jako terapeutem. Klient musi postupné projit sérii prozitkad, nez je ptripra-
ven prijmout nové pojeti sebe sama a zacit se podle néj chovat. MuzZete
klientovi prikazat, aby udélal néco pro vas, a je mozné, Ze bude spolupra-
covat. Ale dokud neprobéhl proces budovani stavu pripravenosti, nic dua-
lezitého se nestane — jen se mozna neshodnete, budete se nudit nebo se
vam bude zdat, Ze spolu n&jak nekomunikujete. Velka éast terapie spoci-
va v piikladani do ohné, ve vyzivovani uréitého tématu, v budovani pod-
pory pro slovni vyjadfeni nebo akci tam, kde je podpory potieba. Je to ja-
ko napinani platna a ¢isténi Stétca.

Dalsi slozkou procesu psychoterapie je postoj otevieny miliardé moznosti,
které jsou jedinci nebo skupiné dostupné. U kazdé nové hypotézy, slovni
vymény nebo experimentu bychom méli zvazovat jejich prozkoumavani,
brat je jako moznosti, které, pokud se v ¢lovéku ,,rozhoti“, budou pronikat
dale a dale do nejhlubsich vrstev jeho osobnosti.

Prestoze mohu obecné predvidat dva ¢i t¥i hypotetické vysledky, nemo-
hu je na klientovi vynutit. Musim byt ochoten vénovat se kazdému ke-
fiku a oblazku na cesté, nez se dostanu k pestrosti a ruchu mésta. Kdyz
¢lovék nalezne feSeni na konci takového tdctyhodného putovani, vhled
a uspokojeni budou pro néj, pro skupinu i pro jeho terapeuta ucelené
a zietelné. Pierodit se vyzaduje ¢as. Byt dobrou porodni babou vyzadu-
je trpélivost.

Systémy, které tvori a preménuji energii

Psychoterapie je Zivy proces, pri kterém se v klientovi rozdmychava vnity-
ni ohen uvédoméni a kontaktu. Zahrnuje vymény energie s klientem — vy-
meény, které stimuluji a vyzivuji druhého ¢lovéka, které vsak terapeutovi
neubiraji vlastni vitalitu a silu.

Aby c¢lovék v terapii ,,pracoval“ a v diusledku toho se ménil, potiebuje ener-
gii. Obecné ma dost energie na to, aby pfiSel za mnou do pracovny nebo na
vikendovou skupinu. To vSak jesté nezarucuje, Ze ma dost energie, aby pra-
coval sam na sobé. Jeho energie je ¢asto uzamcéena ve svalové (nebo systé-
mové) rigidité jeho osobnostni struktury nebo, jak na to vétSina lidi rada
nahlizi, v jeho ,odporech”. Vlastné neni zadny funkéni nebo strukturalni
rozdil mezi osobnostni rigiditou a odporem. Odpor je to, co zakousi tera-
peut. Klient je prosté tim, kym si mysli, Ze je; domniva se, Ze tak pecuje sam
o sebe.
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Energie ¢lovéka a zacileni této energie se tedy nemusi nachazet v jeho
uvédomeéni, nebo ji maze pocitovat negativnim zpisobem — napiiklad si
je védom ztuhlosti v kolenou nebo bolesti na hrudi.

Prace terapeuta spociva v lokalizaci, mobilizaci a pozménéni této energie
tak, aby slouzila novému, adaptivnéjsimu a prirozenéjSimu chovani.
Béhem prace se studenty terapie jsem zjistil, jak je velmi dalezité ucit je
pouzivat vlastni o¢i a ruce, aby nasli misto, kde je klientova energie k dis-
pozici, a také misto, kde je blokovana. Oba tyto jevy se mohou u téhoz ¢lo-
véka vyskytovat soudasné. Clovék nap¥iklad mize velmi Zivé vnimat hor-
ni ¢ast hrudi a zaroven citit zablokovanou panev, nebo muze citit znaénou
pruznost v panvi, zatimco jeho tvar je ztrnula jako maska.

Se studenty provadim nasledujici cviceni: necham je, aby ve dvojicich mlé-
ky na svém protéjsku sledovali Ziva a blokovana mista nashromazdéné
energie. Maji za kol vstat a obchazet druhého nebo po ném chtit, aby se
pohyboval uréitym zpisobem, a oni tak mohli pfi pozorovani pouzit vse-
chny své schopnosti. Dokonce mohou uréité svalové skupiny zkoumat
hmatem, aby se presvéddili, zda je jejich vizualni dojem v souladu s tim,
co ten druhy citi. Studenty nabadam, aby byli odvazni a sebevédomi, aby
pripustili, Ze jsou schopni vidét a citit mnohem vice, nez si kdy v minu-
losti dovolili. Po uplynuti doby k pozorovani maji studenti své postiehy
zapsat a polozit ovérovaci otazky tykajici se télesného uvédoméni svého
protéjsku: kde v sobé citi energii zivé kolovat a kde citi prekazku, ztuhlost
nebo blok.

Ackoli je zde problém ¢asové prodlevy mezi vlastnim pozorovanim a dotazy,
terapeut ma prilezitost zkoumat a ovérovat si vlastni schopnost lokalizace
a hodnoceni energetickych systému. Cvieni studentim potvrdi jejich
schopnosti vidét. Casto jsem byl prekvapen obrovskou citlivosti a pozorova-
cimi schopnostmi, které si terapeut muaze vycvicit pouhym pozorovanim to-
ho, jakym zptisobem ¢lovék dycha nebo jak zatina oblicejové svaly. Pri zpét-
né vazbé od ,klienta“ dochazi k Zivé vyméné pociti a napada tykajicich se
jeho vnitfniho prozitku — a odtud muzZe prace zacit.

Druha ¢ast cviceni spoéiva v ,zahrivani“ svalstva, ve kterém je energie za-
blokovana. Je to priprava na jeji vyjadteni béhem terapeutického sezeni.
Za timto ucelem muzZeme pozadat ,klienta“, aby si rukou tiel éasti svého
téla, nebo miZeme pouzit nahiaty ruénik ¢ vyhtivanou deéku.

Dalsi ¢ast prace pri tomto cviéeni je zdsadni, protoze od ,klienta“ vyzadu-
je, aby si uvédomil zablesky vzpominek nebo pociti, které mohou souvi-

set s uréitymi ¢astmi jeho téla. Takové pocity se mohou objevit snadnéji,
kdyz ho poZzadame, aby dychal do té ¢asti téla, ktera je nehybna ¢i ztuhla,
nebo aby touto éasti téla zahybal.

Obraz nebo pocit pirejde v slovni vyjadieni, kiik, chazi, béh, skakani, na-
rovnavani zad, protahovani, buSeni do polStait nebo v nékteré klasické
stresové polohy vyvinuté Alexandrem Lowenem, pri kterych si ¢lovék
uvédomuje mnozstvi energie vibrujici v jeho téle. Béhem tohoto procesu

se systémy napéti méni ve zietelné, plynulé ¢innosti."

Studenti se také uéi, jak pracovat s odporem k takovémuto kontaktnimu
svalovému pohybu. Prace s odporem je ustfednim tématem vSech dyna-
mickych terapii. Student se ué¢i pristupovat k odporu pratelsky, misto aby
prozival frustraci z nedostateéné spoluprace klienta. Pii tomto cviéeni
¢asto odpor pfirozené narusta a ja klienta povzbuzuji, aby s odporem ply-
nul, spo¢inul v ném, prehnal ho. Zvyraznéni napéti treba v kloubech, pan-
vi nebo v Fitnim otvoru zpravidla navodi plnéjsi pozitivni vyjadieni pohy-
bt v téchto ¢astech téla.”

A nakonec si ,klient“ miize odpoéinout a télesné si pohovét. Jestlize busil
do polstare a prudce ohybal zada, poloZime mu na tuto oblast teply rucé-
nik, coz prinese tlevu. Vyhneme se tak rozvoji svalové ztuhlosti a vzbudi-
me pocit blizkosti mezi terapeutem a klientem jako partnery v tvaréim
dobrodruzstvi. Horky ruénik také predstavuje pozitivni podporu kliento-
vu usili byt plné v kontaktu s vlastni energii, vzrusenim a télesnym pro-
jevem.

Velkou ¢éast terapie tvori slovni vymény, prestoze ve verbalnim projevu
klienta ¢asto byva jen malo energie — stavaji se navyklou rutinou, dobre
nacvi¢enou a neproniknutelnou. Terapeut ¢asto spadne do pasti vycerpa-
vajicitho rozhovoru a sterilnich slov, coz u klienta i u terapeuta vyvolava
pocit tihy az depresi. Klient dél4, co je pro néj nejjednodussi, terapeut si
vSak takovy luxus nemuze dovolit prosté proto, Ze se stale vic a vic vzda-
luje klientové Zivosti — tomu skuteéné aktivnimu mistu v ramci terapeu-
tické zmény.

" Lowen, A.: The Betrayal of the Body. Londyn, Collier Books, 1967.

2 Tato prace se technicky nazyva ,odstranovani retroflexe“. Pti retroflexi ¢lovék svira
¢ast sebe, misto aby tuto ¢ast pouzil k vyjadieni pocitu vici ostatnim lidem.
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Mluvim s Betty. Pripada si nezajimava a stazena. Citi, Ze v tomto souté-
Zivém svété nemuze prezit. Vyklada stale dal a dal. Zaéinam si pripadat
vycerpany. Ztrata energie mne upozornuje, ze Bettin energeticky systém
je nehybny a ona mne vysava. V tu chvili pfrestavam naslouchat jejim slo-
vam a pozoruji jeji télo. Paze a nohy vypadaji jako oteklé a nepohyblivé.
Kdyz ji upozornim na jeji télo, fekne: ,Citim, ze mam ztuhlé ruce a nohy.“

Nyni ji zadam, aby si predstavila, co by mohla se svymi vjemy udélat —
jak by mohla pouzit svaly, které jsou ztuhlé. Popisuje mi svou predstavu
toho, jak bézi, a ja ji zadam, aby zaviela oéi, vratila se ve svém Zivoté zpét
a takovy zazitek si vybavila. Vynoiuje se tento pribéh: Betty je deset let.
Je na tabote, kde pravé probiha soutéz v béhu. Kazdy v jejim stanu véri,
Ze vitézstvi pro stan vybojuje pravé ona. Betty si pripada stdle vice pod
tlakem a obava se nezdaru. Nakonec soutéz svému stanu prohrava.

Kdyz Betty pribéh dovypravi, zaé¢ina byt v kontaktu se svym vztekem na
déti z tabora, které na ni vyvijely natlak a pohanély ji. Zadam ji, aby zjis-
tila, jestli mize pouzit své ruce a nohy (kde je energie uvizld) a pustit
vztek ven do velkych polstait. Betty je pravé ted tak rozohnéna, Ze je pri-
pravena vyjadrit sviyj vztek. Opakované kope a busi do polstarua, zvysuje
hlas a jeéi na ty déti. Posadi se zpét do kiesla a téZce oddechuje: ,,Citim
se tak uvolnéna a silna. Citim, Ze bych ted mohla jit ven a udélat to, co
pro sebe potiebuji. Uz po sobé nenecham lidi slapat.“

Bettina uvizla energie se uvolnila a zmobilizovala do sluzeb prizpusobi-
vosti, flexibilniho chovani a celkového pocitu pohody. Odménou mi neby-
lo jen to, Ze se vymanila ze své ztuhlosti, ale to, Ze ja sdm jsem se citil Zi-
véjs$i a méné vycerpany.

Pokud energii nelze nikde v ¢lovéku nalézt, je mozné ji ,napumpovat®.
V jiném piipadé jsem klienta pozadal, aby v kruzich béhal po mé pracov-
né. Rekl, Ze je to bldznivé a ja jsem mu tedy nabidl, Ze budu b&hat s nim.
Béhali jsme spolu asi deset minut, dokud jsem se vyCerpan neslozil do
kiesla. Ale klienta to oZivilo a pokradoval v praci na vazném problému,

3 Ungerer, T.: The Underground Sketchbook of Tomi Ungerer. New York, Dover Publica-
tions, 1964.

14 Jako dalsi téma retroflekce navrhuji jako éetbu Gestalt Therapy Integrated od Ervin-
ga a Miriam Polsterovych (New York, Brunner, Mazel, 1973). Cesky: Integrovand Ge-
stalt terapie. Boskovice, Albert, 2000.

Pokud energii nelze nikde v élovéku nalézt, je mozZné ji ,napumpovat”.

ktery souvisel s jeho sexualitou. Zda se, Zze béhani v ném stimulovalo se-
xudlni pocity i sexualni dzkosti.

Clovék potiebuje ke svému tvoieni ,§tavu“. Pokud v jeho pocitech a Feéi
chybi, je docela jisté skryta nékde v jeho téle.

Jestlize ¢lovék svoji télesnou energii obnovi, jeho dusevni Zivot zisk4 zdroj
vyzivy a jeho ieé barvu.*

PREVRATNE TVAROVANI

Krasa Gestalt terapie spoéiva v tom, Ze ve vztahu s klientem mi dovoluje
byt sam sebou a zaroven mi dava svoleni, abych to, co tusim, uskutecnil
v experimentu. V lepSim pripadé mi experimenty davaji moznost pronik-
nout skrz existujici osobnostni struktury, v hor§im pripadé vyznéji do
prazdna nebo maji ucinek opaény.

Za vhodnych podminek se do experimentu da skocit bez dlouhé piipravy.
Terapeut jako by v systému klienta vycitil ,mékké misto®, kterym lze pri-
mo prostoupit. AvSak je potieba mit cit pro klienta nebo pro skupinu, aby
terapeut mohl pritlacit na pilu a pozadat je, aby udélali nebo vymysleli
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néco uplné nového. Mél by mit vkus nebo bychom to snad mohli nazvat
estetickym citem pro systém, ve kterém se nachazi. Pokladat klientovi
hrubé, neprijemné nebo necitlivé otazky nemusi byt jen nechutné, ale
stavi to terapeuta do pozice nasilnika, neomalence a hrubce. Musi se pak
zabyvat zbyteénymi konflikty, ke kterym prispél vlastnim jednanim.

Tvaréi skok je vrcholem terapeutovy klinické intuice a neomezené vyna-
1ézavosti. Napiiklad v jednom momentu své prace s Ronem* jsem ho po-
74dal: ,Rekni mi o své nenavisti k matce.“ Ackoli jsem mé&l pocit, Ze on
s tou Zenou ,musel” mit potize, v nasi predchazejici praci jsme o tom ni-
kdy nemluvili, ani jsem ho na to nepfipravoval. Byl jsem pfripraven na od-
povéd, Ze jsem uplné vedle. Byl jsem vSak také pripraven reagovat na si-
Iu Ronovych pociti a sdilet jeho hnév na matku, ktery ve vztahu k ni
a vlastné i ke vSem ostatnim zastavoval ztuhlym vyrazem obliceje. Byla
to nabidnuta Sance. Vahal jsem, a presto jsem byl zaroven vzruseny, kdyz
jsem si dovolil vypustit ta slova z dst. V tomto piipadé jsem se vydal
spravnym smérem a vysledkem bylo, Ze jsme se posunuli k sériim experi-
mentu, které Rona dovedly k dalezitym objevim.

Pri jednom z experimentti mél pozorovat uréitou Zenu a pokusit se ji vni-
mat prostiednictvim o¢i a ust. Tento experiment obohatil poéateéni na-
boj nové Ronovy energie o behavioralni slozku:

Joseph: ,Rone, divej se na Bev, a zatimco se divas, zkus uvolnit celé télo.”
Ron: ,Bev, nevadi ti, Ze s tebou experimentuju?”

Bev: ,Nevadi mi to. Docela si to zatim uzivam.“

Ron: (Josephovi) ,,Citim, Ze mam stazeny zaludek...”

Joseph: ,Nedari se ti spolknout, co vidig?“

Ron: ,Nepremyslim o divani takovym zptsobem.

Joseph: ,Neprestavej se divat na Bev a prijimej jen to, co tvé oci tési.
Nemusi$ spolknout v8echno, co vidis. Kontroluj své vlastni divani.“

(Dlouha prestavka, Ron se diva.)

Ron: ,Za¢inam se citit 1épe, kdyZ se na tebe divam, Bev.“

15 Uvodni ¢dst mé prace s Ronem je popsana v kapitole 1.

Bev: ,To je dobte, protoZe ja jsem uz pomalu byla nervézni... jako expo-
nat v muzeu.“

Joseph: ,Rone, dival ses na ni tim zptsobem? Povéz ji o tom.“

Ron: (k Bev) ,Nejdiiv jsem se na tebe dival tak néjak objektivné a kri-
ticky. Mozna to je to, co jsi citila. Dival jsem se na tebe tak, jak se asi
moje matka divala na mne. ,Halenka se barevné nehodi k sukni,’ ekl
jsem si pro sebe. Ted uz to nedélam.“

Joseph: ,Mozna bys mohl Bev fict, jak ji vnimas ted.“
(Dlouha piestavka.)

Ron: (k Bev) ,,Ted se na tebe divam jakoby s vétsi néhou v oéich. M4s
hezkou postavu. Moc se mi libi tvoje oéi; vypadaji tak tmavé a tak hlu-
boké. Mohu se naladit na tvoji chut — jako bych té mohl ochutnat.
Predstavuji si, Ze chutna$ jako med, ale s trpkou pfichuti. Opravdu
velmi prijemny pocit. Jsem rad, Ze jsem se vydrzel na tebe divat. Pris-
té bych to chtél zkusit se Shirley.”

Tento experiment byl tvofivym skokem od toho, kdy Ron o své matce je-
nom mluvil, k aktivnimu setkani se Zenou, ktera Zije a dycha.

Tvuréi proces existuje v rovnovaze mezi prozitkovym zazemim toho, co je jiz
piitomno, a mezi skoky do oblasti nového, objevného chovani. Tvuréi skok
porusuje pravidla nepretrzitého setrvavani s procesem. K tomu je tfeba,
aby se terapeut chopil prilezitosti a byl pfipraven na momentalni netispéch,

prehodil vyhybku a vydal se za nééim jinym, co vypada, ze bude fungovat
1épe, nebo se presunul k tomu, co se klientovi jevi jako stravitelnéjsi.

Inovace asto pot¥ebuji poruseni pravidel. Clovék nakonec musi dat na
vlastni vynalézavost a intelektudlni ,skoky“ a respektovat je. Stejné jako
své schopnosti tvarovat probihajici déj. Tento aspekt psychoterapie mé
udrzuje nejéilejsim. Preskakovani moZnych namitek a odpori je jednou
z uréujicich charakteristik tvircéiho procesu ve vSech oblastech Zivota
a préace, nejen v Gestalt terapii.

Kontext a metafora

Jeden muz mluvi o svych problémech se synem, takze o ném premyslim
jako o uditeli, vychovateli, zvifeti s mladétem, premyslim o ném jako o di-
téti. Ziejmé bych ho mél nechat, aby se choval, jako by tim popisovanym
problémovym ditétem byl on sam, a sledovat, co se stane. Ja jiz totiz vim,
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Ze jeho kontext, metafora a doslovny, suchy pristup nefunguje. Kvili to-
mu mne také zada o pomoc.

Hraje si tedy na kluka, ktery porad ,zlobi“, aby upoutal pozornost. Pak
rika: ,Tati, chci, abys mé na pristi vylet vzal s sebou.” Timto vyrokem si
jednak uvédomuje, Ze svého syna diive neslysel, a jednak, Ze si nev§ima
hlasu svého vnitiniho ditéte. Nova metafora, pti které se muz sam stava

rozumét odlouceni, osamoceni a zlobé svého syna.

Nezacal jsem tim, Ze bych tomu muzi fekl svij nazor; prosté jsem si po-
hral s novym zptusobem prozivani jeho konkrétniho problému. Nejsou
v tom zadné ¢ary — pouze jisty druh emocné intelektualni odvahy, ktera
udaje uchopi jinym pojmovym aparatem a dovoli élovéku zkoumat je ne-
zvyklym zptisobem.

Neékdo mi vypravi velmi vazny piibéh a jeho tvar je jako maska, mluvi
knouravym hlasem, hrbi se, nedycha nebo se v klimatizované mistnosti
poti jako v pekle a podobné. Dokud tam mohu byt tak, Ze nasloucham
vlastnim pisnim, sleduji vlastni predstavy, vymyslim svij osobity humor
a nepropadnu pritom omezujicimu pohledu, kterym ten druhy situaci na-
hlizi, zGstavam Zivy a on ma Sanci vstoupit do Zivota tak, Ze se presune
do nového kanalu v sobé a pohlédne na sebe v tiplné novém zrcadle.* Te-
rapeut, aby si zachoval objevné uvédoméni, se nesmi nechat svazovat

s

klientovym uhlem pohledu nebo tim, co klient vytvari.”

Abych vytvoril novou metaforu, musim se osvobodit i od spoutanosti
vlastnimi potiebami. Potiebami, které omezuji muj intelektualni rozhled,
potfebou uspéchu, uznani nebo sexualniho uspokojeni. Abych nalezl novy
kontext druhého ¢lovéka, musim se nauéit naslouchat mu bez chténi, do-
tykat se bez touhy, milovat bez vysavani, pozorné se divat, aniz bych se
stal prili§ pedantskym. To je ta vnitini svoboda, ktera béhem naseho vza-
jemného setkdani mému klientovi, mé samotnému i nam obéma pomaha
pri tvorbé dosud neprozkoumanych prozitkovych kanald.

Struéné receno, proces Gestalt terapie neni pouze neustalym vynaléza-
nim novych modelt pohledu na sebe sama. Tyto objevné modely také jed-
nanim neustale ovéiuje v bezpeéném prostiedi vhodném pro tvorbu.

6 Gordon, W.: Synectics. New York, Collier Books, 1961.
" Ram, D.: The Only Dance There Is. New York, Anchor Books, 1974.

Nové integrace

Ys ¥z

Dalsi éasti tvarcéiho procesu v Gestalt terapii je integrace polarit v ramci
osobnosti klienta.”® Casto se sami identifikujeme s jednou charakteristi-
kou, a ne uz s jejim protéjSkem. Vidim se naptiklad jako mirumilovny,
a ne agresivni, jako lakomy, a ne $tédry, jako ¢estny, a ne jako podvodnik.

Je dost jednoduché zpochybnit klientv pohled na sebe sama nebo vybizet
a podnécovat jeho mysleni jinym smérem. Takova sdéleni kladou kogni-
tivni zéklad pro zmény v jeho omezujicim konceptu sebe sama. Ale potie-
buji posilit a zabydlet se pomoci experimentu. Experiment nejenze nabizi
zvyraznéni klientova polarizovaného chovani, ale hlavné prispiva k tvori-
vé integraci jeho polarit a k vétsi celistvosti prozitku a vyjadreni.

Po mnoha meésicich terapie se mi Katherine Millerova, profesionalni zpé-
vacdka, svérila, Ze béhem sedmi let manzelstvi nebyla schopna dosahnout
orgasmu. Zacal jsem si vytvaret fantazie o orgasmickych pocitech, které
musi mit, kdyz zpiva jako sélistka s poéetnym sborem a velkym symfonic-
kym orchestrem. Na moji nesmélou prosbu ochotné ptislibila, Ze pro mne
bude zpivat a béhem celé fady sezeni jsme pracovali na jejim télesném
uvédomeéni, zatimco zpivala. Béhem tohoto procesu objevila, Ze pii zpévu
ma velmi intenzivni pocity v briSe a ve vaginé. Navrhl jsem ji potom, aby,
kdyz pro mne zpiva, zaviela o¢i a predstavovala si, Ze se miluje se svym
manZelem. Stydéla se, a tak jsem se nabidl, Ze se oto¢im zady. Tim se pro
ni experiment stal prijatelnéjsim a pustila se do néj. Ke konci sezeni mi
sdélila: ,Témér jsem toho dosahla, kdyZ jsem dnes zpivala a myslela p¥i-
tom na Johna.“ O nékolik mésici pozdéji za mnou John a Katherine Mil-
lerovi pf#isli na sezeni s lahvi vina, aby oslavili prvni Katherinin orgas-
micky zazitek pri sexu.

Jiny piiklad integrace nastal s klientem, ktery byl knéz. Nechtél, aby se mu
rikalo ,,otée”, protoze tvrdil: ,,Citim se pii tom impotentni. Pfipadam si pak,
jako bych nemél koule.“ Pozadal jsem ho tedy, aby kazdému ze skupiny pra-
vou rukou poZehnal a pritom si levou rukou drzel varlata. Jak zacinal vni-
mat svoji potenci, jeho poZehnani byla stale vic a vic naplnéna inspiraci

a krasou; s kazdym dalsim ¢lovékem bylo jeho poZehnani citlivéjsi, rozpo-

vvvvvv

8 Pro vice informaci o polaritach v Gestalt terapii doporucuji stat od Rainette Frantso-
vé Polarities: Differentiation and Integration. (Gestalt Institute of Cleveland, 1973).
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ly. Pozehnani byla jako duchovni exploze, a kdyz se pfiblizil k poslednimu
¢lovéku, v§iml jsem si, Ze nékolik lidi place.

To, co vypadalo jako hruby a vulgarni navrh, se tomu milému muZi pro-
meénilo v hluboce objevnou zkuSenost. Poté, kdyz dokoncil sviyj experi-
ment, se ve skupiné rozhostilo dlouhé ticho. Rozhlédl se kolem a s vielos-
ti na nas pohlédl: ,Myslim, Ze uz mi nebude vadit, kdyz mé ¢as od ¢asu

(X3

oslovite ,otce‘.

Odpor: stabilita versus zména

Kazdy pohyb vyvolava odpor. Protoze prozivani neustale plyne, odehrava
se také proti vnitfnimu odporu. Svij vnitini odpor prozivam jako neocho-
tu zménit vlastni zpusoby chovani, to, jak jsem navykly jednat ve svém
kazdodennim zivoté. Je mi pohodlné v mém j4, které je stalé. Také je mi
pohodlné v mém plynuti, ale zména se musi dit pro mne bezpecnou ry-
chlosti, nedrhnout; zména musi posilovat to, jak zakousSim sebe.

Odpor je termin, ktery vychazi z vnéjsiho pozorovani mého stavu vaha-
vosti. Zvnéjsku to vypada, Ze vzdoruji néjakému chovani, myslence nebo
postoji. Muj vlastni prozitek vSak je, Ze se chovam tak, abych ochranil,
udrzel a posilil sam sebe, svou integritu. A co se jevi vam, na povrchu,
ktery pozorujete, jako obcasné zdrahani se ménit, mtize pro mne byt vni-
tfni krizi, bojem o Zivot. Toto je fenomenologicka definice odporu, ktera
klade daraz na platnost mého vnitiniho prozitku, mého vnitiniho Zivota.

Na tomto misté muize prijit vhod nékolik poznamek o hloubce ,ponoru“.
My proces byti a prozivani je neustale zabarvovan mymi potiebami, je-
jich frustraci a uspokojovanim. Jako sloZity, a piresto snadno programova-
telny organismus se mohu naucit blokovat uspokojovani svych vlastnich
potieb. Blokovani se muze odehravat na v§ech turovnich procesu vstreba-
vani a prizptusobovani, kde se ucastni moje senzorické vstupy, zlazy a ji-
né vnitini organy, svaly a dalsi Zivotni podpturné funkce, jako je dychani.
Blokovani se také odehrava na urovni mozkové kiury formou ruminaci, ob-
sesi, opakujicich se stereotypnich myslenek a tak dale. To je forma fixa-

ce. Fixace blokuje plynuly rozvoj organismu.

Vsechny patologie mohou byt chapany jako rozsahlé chronické prerusova-
ni procesu, jimz ¢lovék prochazi, aby naplnil celou skalu svych potieb. Ta-
kovy ¢lovék neprichazi o svou integritu; jeho integrita nebo jeho proziva-
ni se méni, aby se prizptsobil tomuto pokulhavajicimu stavu. Krasné to
popisuje Kurt Goldstein.” Zmrzacené chovani ma své vlastni specifické

charakteristiky, a co se nam na druhém clovéku jevi jako ,chorobné“, je
stav, jakym se prizpasobuje blokovani. Vyvinul jsem si ztuhlé svaly na kr-
ku. Zcela prirozené zjistuji, Ze drzim krk ztuha, abych zmensil bolest, za-
timco se zbytek mého téla sam prizptusobil mému krku. Jdu prkenné po
ulici a nékoho napadne, Ze chodim jako zombie. Ale ja vim, Ze pokud bu-

vz

du chodit timto zptisobem, mam od potiZi celkem pokoj.

Prestoze je ¢lovék slozity, jeho neurony a jiné burky jsou samostatné, ko-
necné. Do té miry, do jaké jsem manipulovatelny, prizpuasobivy a schopny
relativné trvale uchovavat informace, snazim se udrZet si svou vlastni
funkéni stabilitu: ochranuji sviyj zpasob fungovani.

Vsechny lidské procesy v sobé obsahuji polaritni sily. Plynuly pohyb na-
priklad zahrnuje spletitou kooperaci protichidnych svalovych skupin.
Kdyby tomu tak nebylo, ¢lovék by zrosolovatél nebo ztuhl a nebyl by scho-
pen tak rozmanitych ¢innosti. Jednou z ustfednich polarit nasi existence
je stalost versus zména, potfeba védét versus strach z védéni. At uz se
nam to libi nebo ne, jsme zavisli na zvycich, jsme bytostmi, které opaku-
ji své chovani. Neustale bojujeme za vylepSeni svého udélu a za to, aby-
chom si utvareli vlastni budoucnost. Mnoho nasi energie se spotifebuje
v napéti mezi témito dvéma silami. A jakakoli terapie, ktera sméruje
k modifikovani chovani, se musi zabyvat fenoménem polarit jako tim, co
je v popredi chovani. Proto je samoziejmé, Ze at jedname se ,spolupracu-
jici“ nebo ,odporujici“ ¢asti ¢lovéka, mame tendenci se pohybovat smérem
k jeho motivaénimu centru. VSechny ¢asti a sily v ¢lovéku jsou integralné
propojené a kazdy maly aspekt nds vice naplni pocitem celistvé osobnosti.

Tvorivy terapeut, jak ho vidim j4, miluje pfirozenost. Pochutnava si na
v§em kolem sebe — jako citlivy romanopisec nachazi zalibu v druhém ¢lo-
véku a vychutnava ho: jeho chraplavy hlas, zptisob mluvy, kudrnaté, ne-
myté vlasy, zptisob, jak se v rozruseni predklani.

Mél by se na klienta radéji divat, nez aby ho uptené sledoval a rozkladal
ho na ¢asti. S détskym tudivem muiZe hledét na kieslo, ve kterém sedi, na
obrazy na sténé, muze sahnout doli a hladit hunaty zeleny koberec na
podlaze. V§e ma estetickou hodnotu. Dobro je dokonce i v ,,08klivych“ vé-
cech.

¥ Goldstein, K.: The Organism. Boston, Beacon Press, 1963.
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Naturalisticky pohled dava ¢élovéku svobodu piijmout prozitky druhého
élovéka a pritom ho neposuzovat ¢i nesoudit. V tomto kontextu terapeut
pohlizi na ,symptomy“, o kterych klient hovoti, jako na zptsoby, jakymi
pecuje sam o sebe ve svém vlastnim svété.

Clovék musi mit trpélivost. Tvird terapeut muze ocefiovat neustéle ply-
nouci proces vlastnich prozitkd, aniz by ,tlacil® feku. Maze davat pozor
na malé, zdanlivé nedulezité stiipky svého prozivani. Z nich se najednou
vynori nové seskupeni a osobité pojeti vlastniho svéta.

Kapitola 3

Tviréi postoj

Jak skvély vytvor piirody je clovék!
Vzneseny rozumem, schopnostmi nadan
nekonecné! Télem i pohybem dokonalost
sama! Andélsky ptivabem a chapanim jak
Buh. Vykvét vSech kras svéta, pravzor
vseho tvorstval®

Pro mne se terapie podoba umélecké tvorbé. Médiem je lidsky zZivot. At si
to pripoustime nebo ne, dobry terapeut tvaruje zivoty. Ptili§ ¢asto si tera-
peut poctivé nepfiznava svij mocny vliv na druhé a neni ochoten brat
zodpovédnost za své chovani.

Kazdy lidsky Zzivot ma vlastni integritu. Lidska bytost je dynamické
umélecké dilo jiz ve chvili, kdy si pozve jinou bytost — terapeuta —, aby
se vnorila do jeji integrity a tim ji uréitym smysluplnym zptsobem ovliv-
nila. Terapeut se musi nauéit uchovat si svou silu a technickou obratnost
a neztratit pfitom respekt k druhému ¢lovéku. Terapeut si nemuze do-
volit nechat se unést vlastni moci nad druhymi, stejné jako si nemuze do-
volit se této moci vzdat. Prace s lidskymi Zivoty je privilegium a je tieba
k ni pristupovat s védomostmi, respektem a pokorou, které ji nalezi.

Tvorivy terapeut poskytuje prostiedi, hutnou a bohatou atmosféru, ve
které se klientova integrita muize plnéji realizovat. Jak podotkl Maslow:
»Sebeaktualizujici tvotivost ,vyzatruje‘ jako radioaktivita a zasahuje v Zi-
voté vSechno... vyzaruje jako slunecni zar, rozprostira se vsude kolem; je
pavodcem rustu véci (které mohou rist) a na kamenech nebo nerostou-
cich vécech je zbyteéné promrhana.“*

Vérim, Ze terapeut ptsobi svou pritomnosti v Zivoté jiného ¢lovéka — a to-
to pusobeni presahuje jakékoli metody, jakych terapeut uziva. Proto se
s vami chei podélit o své myslenky, které se tykaji tvorivého terapeuta.

2 Shakespeare, W.: Hamlet (II. jednani). Praha, Evropsky literarni klub, 2002.

2 Maslow, A.: Toward a Psychology of Being. New York, Van Nostrand, 1962.
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TERAPEUT JAKO UMELEC

Pri psani této kapitoly jsem si udélal seznam vlastnosti tvorivého tera-
peuta. Objevily se dvé vzajemné se prekryvajici kategorie:

1. podstata terapeuta jako osoby — jeho hodnoty a postoje;
2. jeho zdatnost, schopnosti a techniky.

Podstata, hodnoty a postoje

Vétsinu zZivota v mladi jsem byl béZencem. Naudil jsem se nic kolem sebe
nepovazovat za jisté. Kazdy okamzik mél svou jedine¢nou kvalitu. Béhem
let jsem se také naucil kombinovat tento cit pro jedine¢nou hodnotu s po-
stojem volného napojeni, plynuti s akeci. Takovy piistup znamena uzivat
si, plné brat to, co je pravé zde a pravé v tomto okamziku, na niéem ne-
Ipét.

7it svj Zivot znamena byt zde, pFijimat, co je k dispozici, a zarovefi ne-
chavat probihajici scenérii odplynout — uchopovat a poustét se. Takovy
zpusob Ziti naplno je neustalym nacvikem vzdavani se vlastniho Zivota:
vzdyt nakonec se musime vzdat v§eho, co je nam drahé. To je prosta exi-
stencidlni skutec¢nost.

Byt bézencem s sebou nese nebezpeci, Ze si €lovék zacéne privlastio-
vat majetek, hromadit a hltat vSe kolem sebe bez vstiebavani — zacne zit
pro okamZik spiSe nez Zit v okamZiku. Kdyz v dobé katastrofy Ipite na
svém domové a vlastnictvi, a pfitom byste se méli co nejrychleji spasit
utékem, jste ve chvilce mrtvi. Pfesto mame v nasi spole¢nosti sklon se
takto chovat. Ne kvali traumatickym zazitkim z minulosti, ale z potfeby
zaplnit duchovni prazdno v sobé.

Laénime po sebeaktualizaci, po vzestupu. Prili§ ¢asto fesime tento pro-
blém tak, Ze plnime sami sebe etikou, touhami a hodnotami pomijivych
zalib, médnich vyk#ika a nového, nablyskaného majetku. Dychtime po
bleskovém dovrseni, po rychlych vysledcich: dvacet minut meditace ra-
no, dvacet minut veéer — a jsme dokonali. (Mozna piehanim, ale podstata
zustava.) Podobné v psychoterapii naptiklad rolfing a prvotni ktik (,pri-
mal screaming®) jsou sice uzitecné metody, mohou v§ak opomijet kom-
plexnost, bohatstvi a plny rozsah lidského Zivota.

Rychlé inspirace rychle vyhoi#i, pokud je nevysvétlime, nerozvineme
a nezkonkretizujeme. Mame sklon preskakovat tento obtiZny vyvojovy
stupen tvorivosti — ktery s sebou nese zmatek, diinu a $pinavé ruce.

Tvorivy zivot vyzaduje dfinu. Vysledky, produkty takové prace mohou,
ale i nemusi, prinést odménu. Pokud ji neptinesou, ¢lovék je presto obo-
hacovan probihajicim procesem. Proces sam je hlavnim chodem na hosti-
né tvoreni.

Tvorivy terapeut ma bohaté osobni zdzemi. V Zivoté hodné prozil — nejen
v ramci vlastniho emocionalniho a intelektudlniho rozvoje, ale i tim, Ze
byl vystaven celé §kale Zivotnich zkuSenosti.

Tvorivy terapeut oslavuje Zivot. Oslavuje podstatu druhého ¢lovéka, jeho
krasu, dobrotu, schopnosti i budouci moznosti. V§ima si a nechava se pl-
né vtahnout do kazdé drobnosti v prozitku druhého ¢lovéka. Oslava je za-
kladnim, vSe prostupujicim postojem — prosté gesto obsahuje vzrusujici
moznosti.

Nechava se vtahnout. Je plné zabran do své prace, nerozptyluje se nepod-
statnymi vécmi. Jako priklad muze slouzit moje vlastni zkusenost: kdyz
jsem pracoval na své doktorské disertac¢ni praci, byl jsem mésice jako ve
snach. Dival jsem se na ¢leny své rodiny, ale nevidél jsem je. Kdyz jsem
se s tim problémem svéril svému uciteli Dwightu Milesovi, ekl mi: ,V po-
radku. Je tézké délat takovou praci a nebyt ji posedly.“ Posedlost se neva-
Ze pouze k procesu samotnému, ale i k jeho strukturalni integrité, k jeho
dokonalosti. P#i rozhovoru, ktery jsem uvedl vyse, Rubinstein poslouchal
sam sebe, jak hraje Lisztovo Liebestraum na koncerté. KdyzZ se ho Barba-
ra Waltersova zeptala, jestli se mu to libi, odpovédél: ,Ne, je tam az moc
bast... kdyz hraji na koncerté, je to jen dalsi lekce v pripravé na pristi
koncert.“

Vynalézavy, experimentujici terapeut ma bohatou vnitini fantazii. ,T'var
vnitiniho Zivota tohoto muze,” ¥ik4 si, ,je dokonale kulaty jako ruzovy balén.
Prostor v ném je maly a fidky. Gumovy povrch se tence napina. Balén zaha-
luje zmét piibéhu netrpélivé spletenych dohromady tak, aby vytvarely do-
jem hmoty. A tady jsem ja,“ pokracuje, ,piripadam si jako dalsi tkadlec, kte-
ry mu vyrabi silnéjsi obal.“ Je to ziva predstava a obcas z ni jde strach, ale
vzdycky je mozné Fict: , Kdyz budu vérit své predstavé toho ¢lovéka, nebudu
ho 1é¢it skalpelem; nejostiejsim predmétem by méla byt pletaci jehla.”

Esteticky zalozeny ¢lovék, tvorivy terapeut, ma cit pro puvab, strukturu,
fad a rytmus zivota. Pavab pro néj neni abstraktnim pojmem; zna ho
z pohybu vlastniho téla, z pohybu stébel na louce pred svym domem. Je
schopen vycitit, kdy prace za¢ina byt neobratna nebo trapna, rusi ho to
a nuti k tomu, aby se s tim vyporadal.
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Laska ke hie je zdkladnim aspektem tvaréiho Zivota. Hravost nejsou éary;
nejde o to pockat si, co se stane. SpiSe je neodluéitelnou soucasti lidského
zivota. Ted napiiklad kdyz piSi, pohravam si s riznymi zpasoby, jak pre-
gkrtat skoro vSechny Fadky, které jsem napsal predtim. Radky preskrtnu-
té vinovkou jsou nejzajimavéjsi, protoze vypadaji jako ocean — mohu se po
ném plavit nebo v ném plavat. Moc rad si hraji s prateli, s détmi, sdm se
sebou. Raduji se z hravosti druhych. ,Pohravat si“ v terapii znamen4 po-
hybovat se na hrané doslovného, vymyslet nespoutané kontexty situaci,
které svou zplostélosti hypnotizuji. Hrat si znamena vstoupit do Zivota,
vnimat druhého Zivyma oc¢ima.

Dalsi vlastnosti vynalezce je jeho vzruSeni z neodhalenych tajemstvi v so-
bé samém i v druhych. Takového ¢lovéka vzrusuji neznamé moznosti pod
povrchem lidskych Zivott. Jako archeolog nebo Sherlock Holmes patra po
stopach, heslech a vstupech do neznamych prostor druhého clovéka. Ja-
ko dité, nespoutané predsudky a hodnotami starsich, tvorivy terapeut rad
prozkouméava dokonce i ty nejsamoziejméjsi situace. Zadnou akei nebo
objev nelze nikdy predpovidat. Takové patrani v sobé zahrnuje citlivou
zvédavost a zaujeti, snahu po zietelném smyslovém vnimani.

Pro ¢lovéka, ktery cely den nasloucha piibéhtim plnym smutku, je smysl
pro humor zasadni véci. Humor je pritel, homunkulus sedici na mém ra-
meni a pochechtavajici se tomu, co se déje, jakmile k tomu dostane prile-
zitost. Humor je muj dvorni Sasek, umoznuje mi ustoupit stranou a smat
se své vlastni dulezitosti. Zac¢ina u obecnych tvrzeni velkych protimluva
Zivota a kon¢i u malych popichovani a Zertovnych kousku. Je to dalsi zpt-
sob navrstveni tisicd kontextualnich polozek na existujici jednani, dalsi
zpusob transcendovani zirejmého.

Vzpomnél jsem si na Michaela, sedmadvacetiletého studenta klinické
psychologie, ktery prisel a protahl oblicej, jako by tu uz byl tisickrat. (By-
lo to jeho patnacté sezeni.) S jeho pfitomnosti v pracovné zhoustl vzduch.
Citil jsem jeho strojenou zasmusilost ve své hrudi a ramenou.

1«

»2Michaeli,“ fekl jsem mu bujare, ,odhod tu masku a udélej si pohodli
,Pral bych si, aby to slo,“ zahucel.

,Vis§ co,“ pokracoval jsem, ,pojdme pracovat na tvé masce spole¢né — masi-
ruj si jednu stranu obliceje a ja ti pomohu s druhou. Az ti rozehiejeme ob-
licej, za¢neme délat grimasy.“ Pokracovali jsme v praci na pohybech jeho
svalt pri ruznych vyrazech obliceje a jejich efektu na jeho vnitini prozitek.

Pri dalsi prilezitosti probéhl mezi Michaelem a mnou nasledujici rozho-
vor. Bylo to poté, co opét vstoupil do mé pracovny s velmi zachmuienou

2N .

tvari. (Bylo to dvacaté sezeni.)

Joseph: ,Michaeli, nikdy se nestan terapeutem. Je to blaznovstvi. Bu-
des muset naslouchat v§em tém trpicim lidem, vSem tém masochistic-
kym lidem. A ten jejich smutek padne i na tebe a ty ho povlecées$ s bo-
lesti. Pajde ti to na nervy.“

Michael: (Diva se skrobené, jeho oblicej, jako obvykle, vypada jako ma-
ska.) ,Jsem rad, Ze o tom mluvis. Citim se opravdu mizerné.“

Joseph: ,Sakra! Pravé jsem skondil s jednim fobickym muZem a ted se
mam potykat s tvou depresi. To je na jeden den moc.“

Michael: (Predstira, ze mne neslysel.) ,Zajimalo by mé, k ¢emu mi ta
moje deprese je.“

Joseph: ,Michaeli, ja mam napad.“ (Za¢iname chodit po mistnosti sem
a tam.) ,Michaeli, fekni mi jednu véc, kterou ti tvoje deprese déla, a ja
k tomu pfidam, co déla moje deprese pro mne.“

Michael: ,Moje deprese mne nuti k tomu, Ze se staram sam o sebe.“
Joseph: ,Moje deprese mne nuti k tomu, Ze se sdm pohladim.“

Michael: ,Moje deprese mne nuti citit se, jako bych onanoval. A mohu
primét vSechny, aby mé obklopili, hladili mé, hrali si se mnou a byli ke
mné pozorni.“

Joseph: ,Moje deprese mne nuti citit se tak sladce a sentimentalné.“

Michael: ,Moje deprese mne nuti citit se jako maly chlapec, o kterého
budou ostatni pecovat.“

Joseph: ,Moje deprese mi dava svoleni stdhnout se, mit soukromi,
houpat se v kiesle, psat smutné basné a poslouchat sentimentalni ru-
skou hudbu. Mohu se citit jako Romeo a Julie.”

Michael: ,Moje deprese mne vede k tomu, Ze o sebe nemusim dbat.
A mohu chodit nahrbeny. A mohu prehanét svou prkennou tvar — mo-
hu byt starym muzem v mésici sucha.”

Joseph: ,Moje deprese je jako pisen. Jako smutna milostna pisen.“ (Za-
¢inam zpivat chvalozpév nasich vzajemnych depresi.) ,Ach, jak sladké
je byt smutny, byt vyjimecény. VSichni lidé na ulicich chodi s veselymi
tvaremi a maji pocit smyslu zZivota, mohou délat svoji praci. Ale ty a ja
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jsme vyjimecni, protoze jsme smutni a na dné.“ (Michael se pridava
pri opakovani pisné.)

Michael: ,Pro¢ mi tohle délas? Uz se necitim depresivni. Pro¢ si mer-
momoci délas srandu z mého smutku?“

Joseph: ,Podivej se, kdyZ na sebe vezmu tv(j smutek, kdyz uslySim
jesté trochu smutku, rozboli mé hlava. A kdyZ mé rozboli hlava, budu
se citit Spatné. A kdyz se budu citit $patné, dostanu poradnou depre-
si, a pak se ty, mizero jeden, budes citit 1épe a odejdes tady z pokoje
s usmévem ve tvari a bude ti uplné dobfe. A ja budu ten, koho
zméadkne tvoje deprese. Odmitam nést tviyj smutek za tebe.“

(Mluvime dél a citime, Ze k sobé mame bliz.)

Michael: Vis, jak jsme zpivali, znélo to jako Gilbert a Sullivan — jako
néjaka opereta.”

Joseph: ,Ubohy Michael, ubohy Michael, je opravdu smutny. Ach, Mi-
chael, ach Michael, je opravdu smutny. Nemuze délat tohle, nemuze
délat tamto. Nemuze se hybat, je tak pomaly. NemtzZe se dokonce ani
milovat, protoze je tak strasné, strasné smu-u-utny, tak strasné

s«

smutny.
(K mému velkému pirekvapeni se Michael pridava ke mné a zpiva kon-
trapunkt.)

Michael: ,Jsem smutny, jsem smutny, jsem velmi, velmi smutny. Ano,

Z

jsem velmi, velmi zvlastni, protoZe jsem velmi, velmi smutny.

(Ta slova neoplyvaji velkou piedstavivosti, ale v hudebnim podani na-
Sich hlast zni skvéle. Mezitim se spolu oba zaéiname citit Stastné.
Chci tim tict, Ze se opravdu dobie bavime.)

Michael: (Se smichem.) ,Hele, uz se viibec necitim v depresi, piipa-
dam si jako blazen. Citim se hloupé. Nevim, co mam rict.“

Joseph: ,Nemusi$ se citit chytie. Pro¢ bys nemohl byt hlupak? Bud

hloupy.“

(Na fadu prichazi nova arie operety.)

Spolecéné: ,,Ach, jak hloupi, jak jsme hloupi. Jsme velmi hloupi lidé...“
Pozdéji mluvime o tom, jak dulezité je byt nékdy hloupy: co Michael ztra-
ti, kdyz bude hloupy, a co tim ziska. Kdyz je sezeni u konce, Michael je

v rozjarené naladé. Maska zmizela a jeho modré o¢i jsou plné Zivota.
Stoupne si a udéla gesto, jako by mé prastil do bticha.

Michael: ,Ty mizero!“ (Misto, aby mne prastil, viele mne obejme.)

Mox

Joseph: ,Prijdes pristi tyden zase? Doufam, Ze prijdes, protoZze bych
nechtél, abys prisel o to, jak si z tebe utahuju.”
Michael: ,Ptijdu.“ (Sméje se.)

Michael ke mné prisel, protoZze se zadrhl v ur¢itém dhlu pohledu, ktery
uz pro néj dal nebyl uziteény a udrzoval ho v nehybné pozici. Prili§ ¢asto

'.-uf'“-"-'r-h
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Psychoterapeutickd situace je laboratori, prileZitosti podivat se na sebe
v ruznych zrcadlech.

terapeut uvizne ve stejné vazné roli, ve které klimba, mraci se a tise sténa.
Ptijima prozitek druhého ¢lovéka v jediné ploché perspektivé — v doslovné
perspektivé. Nedovoluje si vytvorit jiné predstavy a jiné druhy pozadi, pro-
ti kterym by mohl vidét uréité druhy chovani nebo starosti klienta.

Psychoterapeuticka situace je laboratori, piilezitosti podivat se na sebe
v riznych zrcadlech. Humor ndm dovoluje obratit svét vzhiru nohama,
udélat znamé zvlastnim. Humor dal Michaelovi moznost povznést se nad
sebe, podivat se dolu a vzit v ivahu nejen vlastni existencialni dilema, ale
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i dilema, povahu a slozitost lidské rasy. Potom se mohl na svou depresi
podivat z hlediska $irsi perspektivy.

Terapeut ma éasto za to, Ze od néj druhy ¢lovék zada, aby ho zbavil sym-
ptomut. PohliZet na svou praci jako na odstranovani problému je omezuji-
ci. Béhem sezeni s Michaelem jsem usoudil, Ze jeho smutek je zpusob,
kterym sam sebe podpira — styl byti ve svété a zachazeni s uréitymi pro-
blémy. Tim, Ze Michael pronikl k hodnoté smutku a dovedl ji do extrém-
ni polohy oslavy, byl schopen p¥ijmout svij prozitek a vidét mne jako sou-
putnika.

Existuje cely seznam vlastnosti terapeuta vybaveného piedstavivosti,
které se tykaji toho, jak premysli a v co véri. Tyto vlastnosti maji stycné
body s technikami a metodami, které ho pritahuji.

Tvorivy terapeut je schopny se nestranné podilet na Zivotnich zkuSenos-
tech druhého ¢lovéka. Je schopen empatie, asimilace a sledovani proZit-
kit druhého a nevzdava se pritom vlastnich vnitinich pripominek a neza-
vislého mysleni. Pravé touto schopnosti je terapeut pro klienta uziteény
— je vnimavy a napojeny na druhého ¢lovéka a stejné tak je nestranny
a pozorny k vlastnimu vnitinimu procesu.

Nejvétsim nepritelem terapeuta je stav, kdy se hluboce ztotozni s klien-
tem, zabydli se v psychické kazi druhého. Psychické hranice — to, co my
nazyvame hranicemi kontaktu — zacinaji splyvat. Tento stav se nazyva
konfluence, ztrata rozliSovani mezi dvéma lidmi. Charakteristickym vy-
sledkem je, Zze uz spolu ddle nemohou nesouhlasit a zakopavat jeden
o druhého. Tvurci konflikt nebo prosté dobry kontakt je obétovan rutin-
nim vzajemnym interakcim, které jsou plytké, statické a bezpeéné.

Kdyz terapeut prijde o nezavislé vnimani svého klienta, utopi se. Nestoji
pevné jako nezavisly poradce s jasnym pohledem. Freud mluvi o analyti-
kové schopnosti plout nad obsahem predkladanym druhym ¢lovékem tak,
Ze analytik volné asociuje a je v kontaktu s vlastnim hlubinnym proce-
sem. Takové asociace ¢asto plodi brilantni a originalni porozuméni probi-
hajicimu procesu.

Velmi si pfi své praci cenim nazoru nebo postoje, kdy prozivim urcité po-
téseni z predvidani reSeni nebo vhledu. Co se tyce uspésSného zavrseni,
jsem optimista. Pfredjimam velké véci a pfi mé praci jsou okamziky, kdy
je tato optimisticka predpovéd velmi zietelna. A ¢im zietelnéjsi je piijem-
né predvidani procesu, tim je obvykle pravdépodobnéjsi vysledny uspéch.
Jako bych reagoval na néjaky neznamy proces, ktery shromazduje klice

k predjimanému vysledku. William Gordon ve své knize Synectics nazy-
va tento jev ,hédonistickou odpovédi“ a uvadi radu priklada proslulych
tvaréich vhledu, kterym predchazel tento pocit optimismu a potéseni. Na-
priklad davérny pritel Franze Kafky jej popsal jako ,¢lovéka nevychaze-
jictho z uzasu“.”

K potéseni z predjimaného uspéchu ma blizko laska k procesu jako tako-
vému. Obc¢as proces sam nabira podobu urcitého druhu funkéni autono-
mie. Umélec-terapeut proziva sam sebe jako pouhého svédka smérovani
vlastni prace. Brewster Ghiselin piSe, ze Carl Jung poznamenal: ,Prace
v procesu se stava basnikovym osudem a urcuje jeho psychicky vyvoj. Ne
Goethe vytvari Fausta, ale Faust vytvari Goetha.“*

Navzdory své predpovédi se nezenu za vytouzenym, predem utvorenym
vysledkem terapeutického sezeni. Jsem ochotny zustavat se situaci, at je
jakkoli slozita, a pokracovat v jejim detailnim zkoumani tak oteviené, aby
se do ni mohly vmisit razné faktory. Takové zkoumani mne nijak nefrus-
truje a nemate. V terapeutickém sezeni jsem stale schopen udrzet si cit
pro tematické smérovani. Schopnost sledovat téma a vyvoj sezeni se nazy-
va ,stopovani® (,tracking®). Terapeut je jako sloZity radarovy piistroj scho-
pen sjednotit materidl, vidét jeho smér a udrzovat kontakt s jeho pohybem
az do doby, kdy klient muze pirekvapit sam sebe prozitkem vhledu.

Tvorivy terapeut ma jednu dulezitou vlastnost, kterou nazyvam schop-
nost Zasnout. Toto Zasnuti mi umoznuje byt prekvapen zvlastni vlastnos-
ti, kterou u druhého vnimam. Je to pocit Jé! tykajici se néjakého zdanli-
vé nedulezitého zptsobu, kterym druhy ¢lovék vidi svét. Je to schopnost
s potéSenim sdilet zvlastni prozitky druhého ¢lovéka.

Tvorivy terapeut riskuje. Je ochotny prejit k experimentu, ke zptisobu na-
hledu nebo chovani, ktery byva nejisty, ne-li nebezpeény. Je dostatecné
obratny a ma dost predvidavého porozuméni, aby v pripadé, ze jeho pra-
ce ztraci na pritazlivosti, vhodnym zptsobem zasahl a celou situaci za-
chranil.

Tvorivy ¢lovék je plny vlastnosti, které se mohou zdat vzajemné protichtdné.
PrestozZe se napiiklad takovy ¢lovék muzZe zaplést do slozZitosti a obskurnich
detailq, pritahuje jej také 7ad a elegance a on se snazi je nalézt: ,KdyZ je mo-

2 Gordon, W.: Synectics. New York, Macmillan, 1961.
% Ghiselin, B.: Creative Process. New York, Mentor Books, 1952.
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derni esteticka motivace postavena pied dva nazory stejné instrumentalni
hodnoty, ¢erpa z Pythagorova respektu ke tvaru, k jednoduchym celym ¢i-
slim, z Pythagorova opojeni hudbou sfér. Vychazet z takovéhoto pojmu
,uspornosti‘ je pfijemné pojeti elegantniho feseni takovych problému.“*

Vsechny umélecké formy, které mne napadaji, kombinuji lasku k detailu
s rozvijenim silnych, témér monolitickych témat; exploze vasné ztvarné-
né a ovladané disciplinovanou strukturalni integritou. Mozart a Bach vy-
stupuji jako dva pékné priklady tohoto fenoménu. Tviréi psychoterapie
neni vyjimkou.

Vykonnost, schopnosti a techniky

Tvorivy terapeut experimentuje. Zaujima postoj, pfi kterém dava sam se-
be, svého klienta a objekty kolem do sluzeb objevovani novych pohledt na
élovéka. Jeden muz zadal tim, Ze mluvil o neddvné smrti svého otce. Jeho
hlas je zjemnély smutkem. Jeho télo je ztuhlé, jako by se chranil pred
uderem. Jeho Feé, jemnost i hnév uvizly v pazich vykazuji v§echny znaky
procesu truchleni. Po péti minutach sdileni rozdélim nase terapeutické
sezeni do ¢tyr usekt. Toto rozdéleni se mi zjevilo nahle ve své plnosti, jas-
né prisluselo mému klientovi:

1. M4j otec je mrtev: Sok a pocit zmatenosti; nas spoleény Zivot pred je-
ho onemocnénim.

2. Muj hnév na néj: bud byl prili§ zaméstnany ¢lovék a nedbaly rodic, ne-
bo nerozumél tomu, jak jsem byl osamoceny; mtj hnév na néj, Ze mne
opustil pravé ted, kdyz jsem byl ptipraven se mu priblizit.

3. Prolamuji hnév do zarmutku: ten zarmouceny ¢lovék plny hore jsem
ja, ztratil jsem tatu; prozivani néhy a odpusténi.

4. Posledni sbohem a pohieb: pocit vnitini svébytnosti a sebepotvrzeni —
ted jsem sam sobé otcem.

Vhled do téchto ¢tyr usekt ke mé prisel nahle, radostné a ja byl pritom

plny energie.

Literatura o tvaréim procesu je plna piiklada nahlych automatickych ry-

chlych vhledd, kterych se dostalo umélcam a vynalezctim.* Z toho vyply-

# Gordon, W.: Synectics. New York, Macmillan, 1961, str. 153.

#» Ghiselin, B.: Creative Process. New York, Mentor Books, 1952.

va, Ze vhled ma magické kvality; je zazrakem seslanym bohy. Casto neni
uvedeno, Ze vynalezce stravil mésice nebo roky praci na svém materialu,
byl jim posedly a jeho ¢asti mu dozravaly v mozku.

Stejné tak tomu bylo v tomto piipadé. Dlouh4 1éta jsem se seznamoval
s procesem zarmutku nad zesnulym a se zkuSenosti ztraty obecné. Zkou-
mal jsem razné etapy, které lidi prozivali, kdyz jim nékdo blizky zemrel.
Pracoval jsem s mnoha truchlicimi lidmi. Nyni priSel konkrétni ¢lovék se
svym piibéhem. Mij nahly ,zablesk” nebyl nahodny, i kdyz to tak tehdy
vypadalo. Dozravajici informace ¢ekaly na své vyuziti. Byly na skladé, ne-
védomé uvnitt ,pracovaly®. Nyni se pfi této prilezitosti vyklubaly ze své
skryse a ukazaly se. Tento proces je znazornén v diagramech nazvanych
Vyvoj vhledu a Zrozeni vhledu.

RELATIVNE
PROPUSTNE HRANI-
CE MEZI

STAVY UVEDOMENS

VEDOME
USPORADANI
MYSLENEK

DO ELEGANTN/
FORMY

UVEDOMENI: FIGURA

‘ NEVEDOMI: POZADI

DOZRAVANI

SKLADOVANI A ZPRACOVANI OSOBNICH
ZKUSENOSTI, ARCHETYPALNICH IDEJI

A OBRAZU; HLOUBANI, UCENI SE

A PREMITANI UZ NEUVEDOMOVANE

Vyvoj vhledu
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Zrozeni vhledu

To, co pro novacka vypada jako zazrak, je vysoce rozvinuty a svédomité
procvicovany soubor dovednosti, které umélec pouziva. Okamzité pojme-
novani, naléhavost a ,trefnost dodava vhledu jeho dramatickou kvalitu.

Neobtézuji klienta vSemi detaily svého vhledu. Existuje jakasi ticha
umluva, Ze se nachazi v dobrych rukou, Ze proces bude elegantni, dobry,
krasny, dojemny, dramaticky. Vim, ze bude minimum ,mluveni o“ raz-
nych udalostech kolem smrti jeho otce. Budu klienta povzbuzovat, aby
ztvarnil kazdy vyvojovy stupen v bezprostiednosti a naléhavosti ,tady

a ted“. Napriklad: ,Tati, myslim, Ze nedychas... zavolam oSetifovatelku.
Tati? Nemutzu uvérit, Ze uz tu nejsi... je to tak neskutecné.”

Mistrovsky plan neni strnuly, stejné jako pfemény mezi stupni. ,,Useky®
se vlastné daji upravovat tak, aby zapadly do vyvojovych zmén, které
klientovi pfinaseji energii a vyznam. Neinterpretuji, co jeho jednani zna-
mena. Spoléham na piirozeny proces uceni, ktery se v ném odehrava bé-
hem nasi prace. Nevyvijim na néj natlak, aby ze sebe piredéasné vymackl
zavéry. VSechno ma svuj ¢as, své spravné misto.

Jak spoleéné pracujeme, délam si pro kazdy dsek prestavu vSech instru-
mentalnich kroka. Prvni usek ma charakter vypravéni. Na néj navaze
vztekly hlas, buSeni do polstaia a nebo klient zahraje, Ze tfese otcovymi
rameny a nadava mu. Kazdy takovy ¢in pfinasi mému klientovi zfetelna
odhaleni. Klient pirekvapuje sam sebe vlastni vyjadienou moudrosti.

Mixs

Jsem zde se svym klientem, kdyZ ki#i¢i na otce a mlati péstmi do polsta-
fe. Pozoruji, jak pohyb jeho pésti méni rychlost. Zpomaluje. Seviené pés-
ti se otevirou. O¢i se zamlzi. V tu chvili je mi jasné, Ze pravé vstupujeme
do Stupné 3: Prilom do smutku. Oteviené dlané zacéinaji nézné hladit
polstar a klientovi se z bricha derou vzlyky: ,Miluju té tatinku... budes§ mi
moc chybét.“

Postupem ¢asu vymys$lime ritualni pohfebni scénu — zahazovani hrobu
tvrdou zemi a odiikavani modliteb. NezaleZi na tom, Ze uZ se to jednou
stalo. Tentokrat to muze byt celistvéjsi, uzavirené na hlubs$i drovni nez
predtim. Muj klient i ja plaéeme spoleéné, kdyz svému otci #ika posledni
sbohem.

Posledni tusek nasi prace vnimam jako ,zmrtvychvstani“ klienta, oslavu
jeho vlastni identity a vnitini podstaty. Predstavuji si jednu generaci, jak
predava své dédictvi generaci nastupujici. Jak muzeme tomuto zazitku
sebepotvrzeni dat konkrétni podobu? Zadam ho, aby zvazil prevzeti rodi-
¢ovského udélu na sebe, aby byl sam sobé otcem.

»2Ano,“ rika, ,jsem dospély muz, mam vlastni rodinu; je ¢as byt muzem,
byt sam sebou.“

Odpovidam: ,Zaénéte slovy, ktera jste praveé rekl, a popisujte dal sam se-
be. Vyjmenujte, jak jste pevny, jak jste uplny, jak milujici ¢lovék jste.”
Vypadalo to, jako by mtj piitel piekonal inavu, kdyZ pronasel slova chva-

ly na sebe, na vlastni lidskou dobrotu, na sebe jako na muze. ,,Tati,“ oto-
¢éil se k prazdnému kteslu, ,neslibuji, Ze nebudu délat chyby — délame je
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vSichni. Ty jsi je délal taky. Tati, protoZe jsem se dokazal postavit na
vlastni nohy, mohu ti nyni odpustit a milovat té.“

Pro tu chvili drama skonc¢ilo. Snazim se ponechat si dost ¢asu na to, abych
mohl ,vyslechnout hlaseni“ klienta. Hlavné chci védét, co citi a co si uveé-
domuje, Ze se naucil. Nepredpokladam, Ze v tomto okamziku si uvédomu-
je vSechno, ale povzbuzuji ho, aby vyjadril cokoli, co je dostupné jeho uvé-
doméni. Také se s nim podélim o své vlastni uvédomeéni.

Aby mohl pracovat vynalézavé, potiebuje byt tvorivy terapeut v kontaktu
s konkrétnimi nosnymi prvky abstraktnich tvrzeni klienta. Dokaze oddélit
slova od prozitku, naslouchat sloviim a v duchu si udalost vybavovat. Tim,
Ze za slovy vidi proZitek, muze terapeut stvorit dramatické udalosti, které
proménuji klientav Zivot piimo pied jeho ofima. Je to vidét na pravé uvede-
ném dramatu truchleni. Pocity hnévu, vielého citu nebo odpusténi, které
predtim byly pouhymi nejasnymi vjemy, si klient nyni vyzkousi a plné objas-
ni. Néco zapad4, to se zvyrazni, néco nezapada a to se z jednani vytrati.

Existuje zvlastni druh uvédoméni a citlivosti k jazyku — ke zptsobu, ja-
kym ¢lovék pouziva analogie a metafory pfi popisu sebe sama — to je vzac-
na schopnost tvorivého terapeuta. Tento druh jazykové citlivosti vyrasta
z terapeutova intimniho kontaktu s poezii v sobé samém. Gestalt tera-
peut vyuziva metafor v klientové vyjadtrovani jako prostiedku k podrobné
analyze nosnych prvka jeho zkusenosti. Kdyz feknu: ,Drzel jsem se své
predstavy jet se svou rodinou na lod, i kdyz oni byli proti...“, terapeut mne
muzZe zamérit na termin ,drzet se“ a vést mne k tomu, abych ho zkoumal
v konkrétnéjsim smyslu jako drZzeni se predmétu, drzeni se jeho, drzeni se
mé rodiny. Muze se mi sam nabidnout, abych se ho fyzicky drzel.

Pristoupim na jeho nabidku a chytim se ho, ruce mam kolem jeho téla.
Zpocatku se citim pohodlné a v bezpeci. Jak v tom setrvavam, jsem nahle
prekvapen novym pocitem: je nepohodlné byt k nééemu pripoutan — jako
by se terapeut drzel mne. KdyZ se mne pta, co to ma spoleéného se mnou,
fikdm, Ze v mé rodiné musim také vyvolavat zmatek tim, jak se ji drzim
a nechavam se drzet. Zasahne mne ma vlastni stara vycitka, Ze oni se
mne drzi, zatimco ve skute¢nosti visim ja na nich. Toto odhaleni otevira
celou oblast spletitych nevyslovenych iumluv v mé rodiné.

Synektikové tento proces popisuji jako délani znamého zvlastnim
a zvlastniho znamym. KdyZ se u¢im pohliZet na sebe jako na ¢lovéka, kte-
ry se v urcité situaci drzi — nehledé na obvyklé uzivani tohoto slova —, dé-
lam znamé zvlastnim v tom smyslu, Ze se divim sdm na sebe neobvyklym

zpusobem. Kdyz prozkoumam pouziti této jedinecné metafory ve vztahu
k jinym oblastem mého Zivota, mohu opét udélat zvlastni znamym.

William Gordon tento proces popsal a rozpoznal ¢tyfi mechanismy délani
znamého zvlastnim. Vyjadiuji metaforu ve smyslu osobni analogie, piimé
analogie, symbolické analogie a fantazijni analogie.”® V osobni analogii se
élovék pokousi ztotoznit s konceptem. Pokud je konceptem ,molekula“
(,Citim se jako molekula v rozlehlém vesmiru.“), mohu ho pozadat, aby si
predstavil sdm sebe jako molekulu (,Vznasim se prostorem, narazim do
svych sousedt.”). Pfimd analogie je ,aktualni srovnavani paralelnich fak-
tQ, znalosti nebo technologii.“” S ohledem na ,drzeni se“ ¢lovék muze my-
slet na vlastnosti vSech véci, které se drzi.

V symbolické analogii ma ¢lovék prileZitost pfi popisu myslenky pouzit
neosobni predstavy. Na drZeni se je moZné nahlizet jako na vztah k dok-
triné, politickému systému nebo k souhvézdi v mlééné draze. V Gestalt
terapii muizeme tuto analogii rozvijet dale a pozadame klienta, aby zosob-
nil a prehral obzvlast lakavou piedstavou, ktera se béhem takového pro-
cesu rozvinula. Fantazijni analogie se da nejsnaze uplatnit v nasi praci
a dobfe ji zname. Pozadame ¢lovéka, aby si predstavil, Ze je tim ¢i onim,
a on nam popisuje piredstavovanou udalost. Obvykle, pokud to vypada, Ze
predstavovana udalost by mohla klientovi pomoci ziskat vhled, muzZeme
ho pozadat, aby kazdy usek své fantazie prehral.

Pi#i vytvareni takovych analogii k pojmu ,drzeni se“ muze byt osobni ana-
logii ,svazanost pii pouzivani rukou a nohou.“ Pfimou analogii muze byt:
,vydrZet, 1pét na zivoté, dité drzici se své matky... uréité véci se prirozené
lepi na jiné véci — lepidla, barvy, lepici pasky, asfalt.“ Zadost o symbolickou
analogii muze prinést: ,Drzet se... vzdat se vlastni svobody, pfilnout k prin-
cipu, byt spoutan dohromady, koule a fetéz, zZit v totalitnim staté, vztah me-
zi vézném a strazcem, nemit jasné hranice.“ Fantazijni analogie drzeni se
mohou byt: ,Nejsilnéjsi predstava, kterou mam, je tato: plavu a nékdo se to-
pi. Ten ¢lovék je v panice. Ve zbésilém usili zachranit se mne chyti kolem
krku. Citim, Ze se oba utopime, pokud svij stisk neuvolni.“

Gestalt terapeut muze tuto techniku pro vlastni tucely obohatit. Muze
mne pozadat, abych prehral svou fantazijni analogii jak v roli zachrance,
tak v roli tonouciho. Pfima analogie ,lepidla“ (,Jsme na sebe nalepeni.“)

% Gordon, W.: Synectics. New York, Macmillan, 1961.
? Gordon, str. 42.
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se da pouzit pii zkoumani klientova vztahu k jeho rodiné. Pravé v okam-
ziku, kdy slysi tento vyrok a neZ provede nasledujici intervenci (,Pied-
stavte si, Ze vy jste tim lepidlem mezi vami. Jak byste se citil a choval jako
takové lepidlo?“), se terapeut zabyva nasledujicimi ,plovoucimi myslenka-
mi“: lepidlo je naplni nebo pirekazkou nebo izolatorem, lepidlo muizZe zna-

VZTAH S RODINOU

METAFORA: .,LEPIDLO”
(LEPIME SE NA SEBE)

NAPLN !

PREKAZKA ."II

1ZOLATOR i
;' VYBRANA ,,PLOVOUCI”

MYSLENKA:

LLEPICI” OSOBA JEDNA

JAKO POJITKO MEZI NIMI

NECO UMELEHO,
CO JE DRZI
POHROMADE

..PLOVOUCI” MYSLENKA

LASKA, ODDANOST,
PECE, LOAJALITA

4

TERAPEUTOVA TEORIE
O KLIENTOVE RODINE

INTERVENCE:
PREDSTAVTE Si, ZE VY

JSTE TIM LEPIDLEM MEZI CLENY SVE
RODINY. JAK BYSTE SE CHOVAL?

Terapeutovo uZiti primé analogie (,lepidlo®) a tvorba intervence

menat lasku, oddanost, péci, loajalitu; mozna je lepidlo nééim umélym, co
je drzi u sebe; zajimalo by mne, jestli si pripad4d, Ze mezi ¢leny své rodiny
funguje jako pojitko. Tato posledni predtucha terapeutovi prijde nejlaka-
véjsi, chytne se ji tedy jako hypotézy a fekne si: ,,Ovérim si to tim, Ze ho
pozadam, aby se choval jako lepidlo, a uvidime, co se stane.“ V§echny ,,plo-
vouci myslenky“ probihaji znaénou rychlosti. Proces vybéru té ,spravné“
intervence je zobrazen na diagramu Terapeutovo uZiti pfimé analogie —
»lepidlo“ — a tvorba intervence.

K tvaréimu procesu prispiva také pozornost.” Brewster Ghiselin tika:
»,Nepostradatelna je schopnost divat se do zakulisi, kde jednani jesté neni
zorganizovano, a vnimat daleZitost toho, co se odehrava mimo jevisté. M-
Ze se to zdat jako mali¢kost. Mlady umélec se mize domnivat, Ze o nic ne-
jde, a pokracuje v napodobovani. Presto je to tam, za scénou ... kde se snad
tvori néco nového. Bez ohledu, jak nepatrné, hloupé, neusporadané a tutrz-
kovité je to, co se déje mimo jevisté, musime tomu vénovat pozornost.“*

Ve snaze uchopit pfi praci s klientem zietelné téma, terapeut-novacek
¢asto ignoruje klientovy ,nepodstatné“ komentare a vinima4 je jen jako ,,0d-
por® k praci. Nepodstatné jednani je samoziejmé tieba pouzivat s rozva-
hou, aby pak spiSe nerusilo neuziteénymi hloupostmi. Moudry terapeut
tusi, které udaje prinesou vysledek. Kdyz s tématem propoji odbocky, kte-
ré se zdaji uZiteéné, muZe to jeho vyznam obohatit. Reknéme, Ze klient
vypravi o své matce a béhem hovoru zmini, jaké bylo teplé pocasi; pouha
prirozena zvédavost by méla vzbudit terapeutav zdjem o komentar podob-
ného druhu. Se spravnymi instrukcemi od terapeuta by klient mohl do-
spét k nasledujicimu: ,Moje matka je nemocna... a poéasi je horké. Moje
matka na mne méla nesmyslné pozadavky... a pocasi je horké. Matka mne
rada neustale liba a objima... a venku je dusno...”

Zde jsou nékteré dalsi charakteristiky vztahujici se k praci tvorivého te-
rapeuta:

* cit pro nadasovani (,timing®);

* schopnost urcit, kudy je mozné se k ¢lovéku dostat, kde mu dodat
energii, emoc¢né ho posunout;

¢ znalost toho, kde jsou psychické ,spinace” a kdy je zmacknout;

% Gordon, W.: Synectics. New York, Macmillan, 1961.
# Ghiselin, B.: Creative Process. New York, Mentor Books, 1952.
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* schopnost prehodit vyhybku — nechat nékteré véci byt a presunout se
k jinym, ZivéjSim oblastem;

* ochota pobizet, konfrontovat, premlouvat, presvédcovat klienta a do-
davat mu energii, aby dotahl praci do konce;

* moudrost poznat, kdy klienta ponechat ve zmatku, aby se mohl nau-
¢it rozvijet vlastni jasny usudek.

Je slozité uvadét priklady téchto charakteristik. V idedlnim piipadé by-
chom mohli piehravat videonahravku a ukazat jemné aspekty nacasova-
ni, aby byl jasné vidét prechod mezi udalostmi a zpusob, jak je terapeut
ovliviiuje.

Vratme se zpét k muzi, ktery truchli nad smrti svého otce. Jeho energie
je ve vztahu s otcem a v neukonéenych aspektech jejich vztahu. Kazda
prace smérujici k tomuto tématu bude mit velkou odezvu. Zamétuji se na
uréité energie zasuté v jeho téle, vénuji pozornost jeho ztuhlym pazim
a tomu, co paZe pottfebuji vyjadrit, nez se piibéh uzavie. Vim, Ze kdyz ho
dovedu k tomu, aby rukama a paZemi néco vyjadril, pfinese to vysledek.
Nejen proto, Ze vypadaji tak ztrnule, ale také proto, Ze mi mé zkuSenosti
z minulosti #ikaji, Zze zemieli rodie za sebou ¢asto nechavaji rozzlobené
déti. ,Spinace” jsou v tomto muzi vSude tam, kde se ja sam mohu vloZit
do jeho osobniho procesu truchleni.

S ohledem na nacasovani se chci vratit k jedné casti stejného sezeni:
,<Jsem zde se svym klientem, kdyz ktiéi na svého otce a mlati péstmi do
polstare. Pozoruji, jak pohyb jeho pésti méni rychlost. Zpomaluje. Sevie-
né pésti se otevirou. OC se zamlzi. Oteviené dlané zacinaji nézné hladit
polstar a klientovi se z bricha derou vzlyky.“ Vim z predchozi zkuSenosti,
Ze muzeme nékoho hluboce milovat a zaroven v sobé hromadit hnévivé
pocity; hnév potiebuje vyjadiit. Pak se ¢lovék prirozené dostane do stavu
laskavosti a néhy k milovanému ¢lovéku.

Rytmus ambivalence je potieba v terapeutické situaci kultivovat. Kdyz
znam tuto zdkladni dynamiku a mam o¢i oteviené, vidim na klientovi
prechod od hnévu k néznosti. Potifebuji to pouze rozpoznat, sledovat
a posilit.

,Reknéte slovy, co vase ruce ¥ikaji polstaii,“ zaseptam ve chvili, kdy zadi-
na rukama nézné hladit povrch polstare. ,Miluji té, tatinku... Bude§ mi
moc chybét,“ odpovida.

Co se tyce prehazovani vyhybky, musime mit na pameéti, ze lidské bytos-
ti jsou velmi slozité a o$idné mechanismy; tuto metaforu neni tieba brat
prili§ vazné. Ve vySe popsané udalosti piehodil vyhybku pacient sam
a prirozené se presunul od hnévu k néznosti.

V idealnim pi#ipadé usporadame situaci takovym zptusobem, Ze atmosfé-
ra sama ¢lovéka piiméje, aby se posunul dale z popudu vlastniho vnitini-
ho rytmu, vlastniho vnitiniho citu pro véc. Pozdéji béhem sezeni jsem ve
svych pozadavcich a navrzich primocarejsi. Poté, co ,,pohibil“ svého otce,
ho povzbuzuji, aby se presunul do stadia sebepotvrzeni, a pouziji k tomu
jeho vlastni slova. Vidim, Ze dokonc¢il pohieb a jeho energie k tomuto tkol
se vyCerpala. Pokud je tieba béhem naseho sezeni jesté néco udélat, je
nutné jednat ihned. Zde prichazi ke slovu mutj smysl pro estetiku — ma
predstava, Ze smrt, pokud ma byt vyznamnd, by méla byt néjak uzavte-
na proZzitkem vzestupu, oslavou. A kdo miiZze odolat oslavé sebe sama?

Ne vSechna sezeni maji jasny smér, ani nejsou plna néjaké obrovské ener-
gie a dramatiénosti. Pokud je téma zietelné vystavéné, je snadné ,postréit”
klienta danym smérem. Ale i postrkovani musi mit estetickou integritu. Je
rozdil mezi postrkdvanim a sekyrovanim, mezi povzbuzovanim a zastraso-
vanim, mezi konfrontovanim a znevazovanim. ZkuSeny kasat si ke
své praci nebere pacidlo. Bere si s sebou citlivé koneéky prstu a bystré usi.
A teprve az v tu pravou chvili zatdhne a pokusi se oteviit dveie trezoru.
Avsak analogie s kasafem v jednom dulezitém ohledu nesedi. Nepostihu-
je terapeutovu lasku ke klientovi, ackoli mam podezieni, Zze kdybych se ze-
ptal zkuSeného zlodé&je, piiznal by, Ze miluje trezor, na kterém pracuje.

Kdyz to shrneme, tvorivy terapeut je schopen integrovat dva druhy uvé-
doméni, dva zpusoby byti ve svété:

chytit a drzet a zustavat nepfipoutany

byt aktivni a  Zit v pasivnim, vnimavém uZasu
analyzovat ¢asti a vidét celek, Gestalt

kontrolovat a plynout v procesu

byt si jisty a dovolit si zazivat zmatek

byt vazny a  hrat si, mit smysl pro humor
byt zvédavy a dovolit si brouzdat se po

jednotvarném povrchu
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LEVA | PRAVA
MOZKOVA | MOZKOVA
HEMISFERA | HEMISFERA
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HRAVOST

POSTUPNY
INTELEKTUALNI
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Tvurdi integrace

zazivat potfeby postupné a  vidét celek simultanné
pojmenovavat véci a  prozivat prostorovou obrazotvornost
byt intelektualni a davat pozor na intuici

Robert Ornstein a jini vyzkumnici v oblasti fyziologie zjistili, Ze prvni
zpusob (leva strana) je spojen s levou mozkovou hemisférou a druhy
zpusob s pravou hemisférou.” Ackoli v§ichni neustale pouzivame cely
mozek, zda se, ze tvorivy ¢lovék ma zvlastni talent ponorit se do své in-
tuitivni, fantazii naplnéné pravé hemisféry a zaroven tuto zkusSenost
uchopit a objasnit levou stranou mozku.

% Ornstein, R. E.: The Psychology of Consciousness. San Francisco, W. H. Freeman, 1972.

KdyZ jsem dokoncoval tuto kapitolu, vypravil jsem se na kratky vylet do
Martha’s Vineyard. Cestou domt jsem sedél v zadni hluéné éasti lodi
a nacrtl jsem si takovouto podobu tvorivého terapeuta:

UZ ne muz nebo Zena
Mudrc
Rodi¢ — ne, spise prarodic¢
bez obav —
Naplnéni v pritomnosti
Tichy, jemny ocean v puli léta
Dité s jiskiivyma o¢ima
objevujici vSe nanovo
Osvézeni predstavy
Stédrost s dirazem na smysl —
Ucitel rozdmychavajici ohné mélkych zZivotta
Lécitel, ktery vidi, jak télo samo kraci dal
Knéz dotykajici se tvaii zehnajicimi dlanémi
Buti¢ modelujici Zivoty laskyplnou jednoduchosti
Prosty femeslnik hbité tvarujici své dilo
Umélec unaveny lhanim sobé samému
neochotny platit §tédrymi
hrstmi pramérnosti,
dava prednost Spetce
vybrouSeného mistrovstvi.

ZABRANY TVORIVOSTI

Chci se zamérit na ty prekazky v postoji terapeuta, které mu brani byt
tvorivym. Terapeut se zastavuje ze dvou davodu. Za prvé, profesionalni
postoj a teoreticka orientace formalizuji jeho praci a jeho pristup se sta-
va rigidnim. Jeho predchudeci ho naudili formalnosti, distojnosti a fixni-
mu pristupu pri jednani s klienty a pfi pomahani lidem ,pFizpusobit se
realité“. Za druhé, jako mnoho ostatnich lidi, i terapeuta zastavuji né-
ktera nedorozuméni ohledné tvorivosti. Pokud je ptivodné védecky nebo
vyzkumné orientovan, ¢eli posSetilé predstavé, ze védu a umeéni nelze smé-
Sovat: védci jsou vécni a disciplinovani, umélci jsou pohodlni a nepoiadni.
A jestli neni spoutan dichotomii véda versus uméni, mize byt stale jes-
té zastraSen predstavou, zZe ,tvorivost® je velmi zvlastni nadani pouze
téch lidi, kteri ji byli obdarovani.



52

| KAPITOLA 3

TVURCi POSTOJ

53

Kdyz se budeme opravdu snazit a budeme se v praci chovat ,tvorivé“, se-
tkdme se s obrovskym vnitinim odporem. Ed a Sonia Nevisovi, kolegové
z Gestalt institutu v Clevelandu, vytvorili program k rozpoznani preka-
zek v tvorivosti a praci na nich: ,K zdbranam rozpracovanym v nasem
programu jsme dospéli procesem, pri kterém jsme dikladné prezkouma-
li literaturu zabyvajici se touto tématikou, shrnuli jsme postupy a cvice-
ni, které pokryvaji podstatné prvky této problematiky pii vyuce. Z toho
vykrystalizovalo étrnéct zabran, které jsme posléze definovali. Nedélame
si narok na jejich faktorovou nezavislost; ochotné pripoustime jejich vza-
jemnou provazanost. Nefikdme ani, Ze jsou jedinymi zdbranami tvorivos-
ti. VSechny jsou vSak podporeny jinymi pracemi v oblasti tviir¢iho chova-
ni, feSeni problému a osobnosti. Navic maji smysl jako praktické navody,
jak mohou lidé analyzovat vlastni chovani.“*

Nasledujici seznam predstavuje kazdou zadbranu v tvorivosti a shrnuti je-
ji definice. Pripojil jsem nékolik poznamek k jejich pouziti pro terapeuty.

1. Strach z netspéchu: ,Drzet se zpatky, neriskovat, spokojit se s malem,
abych se vyhnul ptipadné bolesti nebo ostudé z netuspéchu.“

Terapeut zaujima bezpeény postoj. MtZe se omlouvat, vahat v interak-
ci a snadno se zaplétat do konfluentnich hovoru s pacienty. Byva obec-
né vniman jako podporujici, ale ne jako naroény nebo energizujici.

2. Neochota hrdt si: ,Doslovny, prili§ vazny styl, fesi problémy, ,nepohra-
va si‘ s vécmi. Obava, Ze by mohl vypadat hloupé nebo blaznivé, kdyz
bude experimentovat s nééim neobvyklym.“

To je priklad strohého, vazného terapeuta, ktery ma problémy zazivat
humorné stranky své prace. Obtizné experimentuje s novymi zpusoby
prozivani klienta. Nedokaze se zasmat sam sobé.

3. Krdtkozrakost vii¢i zdrojiim: ,Neschopnost vidét vlastni silu; nedosta-
tek ocenéni zdroju z vlastniho okoli — lidi a véci.”

Takovy terapeut vétSinou pi#ili§ mnoho mluvi. Je pievazné rozumovy
a nedaii se mu zkoumat klienttv vztah k okoli. Kdyz klientce chybi je-
ji dité, nedokaze si piedstavit, ze by ji nabidl, aby hladila mékky pol-
star (se zavienyma ocima) a aby tak zaméril jeji prozitek na télesné
uvédomeéni.

3 Nevis, E. — Nevis, S. — Danzing, E.: Blocks to Creativity: Guide to Program. Cleveland,

0., Danzing-Nevis Internacional, Inc., 1970.

4. Prilisnd jistota: ,Rigidita reakci pri feseni problémi; stereotypni od-
povédi; setrvavani v chovani, které uz neni funkéni; neovérovani vlast-
nich predpoklada.”

,Prili§ jisty“ terapeut je obecné produktem vyluéné jedné terapeutic-
ké skoly. Drzi se urcitych technik, jako napriklad mluveni k prazdné
zidli nebo uréity druh ,prace s télem.“ Ma odpor k éetbé o praci jinych
a k za€lenovani poznatkt do vlastniho stylu. Je ¢asto vice zaméstnan
vlastnim konkrétnim zptisobem prace nez tvurcéimi potiebami svého
klienta.

5. Vyhybdni se frustraci: ,Vzdavat se prili§ brzo tvaii tvar prekazkam,
vyhybat se bolesti nebo nepohodli, které je ¢asto spojeno se zménou
nebo objevnym feSenim problému.“

Kazdy terapeut ma sva ,slepa mista“, oblasti vlastnich obtizi. Tera-
peut ,popira“ frustrace v oblasti hnévu éi sexuality nebo se jim vyhy-
b4, pokud jej hnév ¢i sexualita vyhodi ze sedla v jeho vlastnim Zivoteé.
Nevédomé usmérnuje naméty nebo témata do oblasti, se kterymi ma
zkuSenosti a kde citi, Ze muze udélat néco konstruktivniho.

6. Svdzanost zvyky: ,PriliSny diraz na tradiéni zpasoby prace; prilisSna
ucta k minulosti; tendence fidit se pravidly, i kdyz to neni nutné nebo
uziteéné.”

Ti z nas, kdo sami byli klienty, ¢asto napodobuji model, ktery se nau-
¢ili od svého terapeuta-ucitele. Radéji prehravame roli svého idedlni-
ho terapeuta, nez abychom byli prirozeni a spokojeni sami se sebou.

7. Ochuzeny fantazijni Zivot: ,Neduvéra, ignorovani nebo znevaZovani
vnitinich predstav a vizualizaci sebe a ostatnich; precenovani takzva-
né objektivniho, redlného svéta; nedostatek ,predstavitosti‘ ve smyslu

¢«

,délejme jako by‘ nebo ,co kdyby*.

Takovy terapeut ¢asto sdm Zije omezenym fantazijnim Zivotem. Radé-
ji se naladi na klientovu praktickou situaéni sféru nez na fantazie ne-
bo sny. Muze fantazie a sny zanedbavat kvuali ,stanovovani cila“
a ,uzavirani kontraktu“.

8. Strach z nezndma: ,Vyhybani se situacim, které nejsou jasné vymezené
nebo u kterych neni znama pravdépodobnost uspéchu; piilisné zvazova-
ni neznamého oproti znamému; potiebuje znat budoucnost diive, nez
vykroci vpred.“
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9.

10.

Terapeut, ktery experimentuje s vlastni praci, vyuziva prileZitosti do-
stat se na vzrusujici, zcela nova izemi. To také nahani hrazu. Kdyz se
ucim, jak nékoho privést do hypnotického transu, beru na sebe riziko,
Ze budu mit problémy vyvést ho z transu zpét. Kdyz se svého klienta
dotykam, budu mit asi co délat s tématy ,prenosu a protipienosu”.
(V Gestaltu to muzeme nazvat laskou nebo kontaktem nebo sexuali-
tou.) VSichni mame tendenci setrvavat v situacich (intrapsychickych
nebo interpersonalnich), které vnimame jako zietelné a znamé.

Potreba vyvdzenosti: ,Neschopnost tolerovat nepoiadek, zmatek nebo
nejasnost; nechut ke slozitosti; prfehnana potieba vyvazenosti, fadu,
symetrie.“

Ackoli je dulezité postihnout podstatna témata v konkrétni terapeutic-
ké situaci, je také dulezité ,neskoéit na to“ a nefixovat vlastni vnima-
ni klienta prilis§ rychle. Mozna se musime pachtit po cestach, které ve-
dou do slepych konct nebo do bazin zdanlivych nepodstatnosti. Téma,
které se vynoii ze zmatku, muze byt silnéjsi, blizsi klientovu existen-
cidlnimu zapasu nez to, které predéasné zabalime a prevazeme.

Zdrdahdni uplatnit sviij vliv: ,Strach, Ze budu putsobit prilis agresivné
nebo naléhavé pri ovliviiovani ostatnich; zdraham se stat si za tim,

Vv

v co véiim; neschopnost byt tvrdy.“
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PFilisnd jistota... svdzanost zvyky... strach z nezndma.

Neékteii z nas se dostavaji do prili§ hodnych roli — tsluzni pomocnici,
chapajici rodiée. Vytvaiime akceptujici, nekriticky nebo tolerantni
prostor. Az prili§ éasto nechceme tlacit, nutit, presvédcovat, zvySovat
hlas — jako by milujici rodi¢ nebo dospély ¢lovék takové véci nedélal.
Takové zabrany ochuzuji nas vliv o dalezité aspekty.

11. Neochota nechat vécem volny pribéh: ,Ptili§ usilovna snaha prosadit

12.

feSeni problému; neschopnost nechat véci dozravat nebo jim nechat
prirozeny prubéh; nedostatek duvéry v lidské schopnosti.“

Nemtuzeme prosadit urcité poznani. Nemuzeme predzvykat material
a transfuzi ho vlit klientovi do zil. Nemuzeme zatidit, aby se pozna-
vani odehravalo v nasem ¢ase, nasim tempem, misto v ¢ase a tempu
vhodném pro klienta. Casto se musime spokojit s tim, e jsme zaseli
ve skutecnost, Ze dilezité zmény se blizi malymi kroky, kdyz prosté
jen ve vztahu s klientem vytrvame.

Ochuzeny citovy Zivot: ,Neschopnost ocenit motivujici silu emoci; vy-
nakladani energie na zadrzovani spontanniho vyjadieni; nedostatek
uvédomeéni toho, jak dalezité jsou pocity k tomu, aby se individualni-
nebo skupinové usili ispésné zavrsilo.“

Emocionalné zablokovany terapeut znehybni, kdyz se jeho klient roz-
plaée nebo zvysi hlas. Nenaudil se metodam umocnovani pocitd,
vnitiniho naladéni nebo silnych citd, které zvyraznuji a prohlubuji
klientav prozitek. Neni schopen poskytnout poznani na hluboké,
emocionalni roviné. Bude se zdrahat prozkoumavat pocity, které jsou
pro néj samotného obtizné.

13. Neintegrované Jin-Jang: ,Nedostateéné uziva kontrastujicich zpuso-

by, jak se dobrat podstaty véci; polarizovani véci do protikladd spiSe
nez znalost, jak integrovat to nejlepsi z obou stran; nedostatek ucele-
ného vnimani jednoty ve svété.“

Terapeut, ktery se blokuje v Jin-Jang, je osobnostné bipolarni. M4 ri-
gidni sebepojeti (,selfkoncept®), a je proto omezen pii hodnoceni cho-
vani druhych. On v, co je krasné nebo osklivé. Postrada jemny cit pro
estetiku. Ma potiZze vidét krasu v Euklidovském teorému, ve struktu-
fe krystalu soli, v hromadé vysypaného smeti nebo ve zrezavélém vy-
fuku ve Skarpé u silnice. Nasledkem toho tlaci klienta do polarizova-

N
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14. Smyslovd necitlivost: ,Nedostatecné pouzivani zakladnich smysla jako
zpusobu poznavani; vytvareni pouze ¢astecného kontaktu se sebou
a s okolim; zakrnovani schopnosti zkoumat; mala citlivost.“

Terapeut, ktery je smyslové zablokovan, pti své praci predev§im mlu-
vi, pracuje s pojmy. Je schopen popsat témata a vznasSet patiiéné otaz-
ky — dokonce vysoce strukturované. Muze se zeptat: ,Jaké dusledky
mayji vase potiZe s otcem na to, jak se vztahujete k svému manzelovi?“
Rozumi lidské povaze, ale je zablokovan ve smyslovém ocenéni klien-
tova konkrétniho lidstvi ,tady a ted“. Bude mit potiZe udélat postie-
hy typu: ,Vypadas shrbené, jako bys na ramenou nesl velikou tihu“
nebo ,kdyz se divam na tvou hrud, zjistuji, Ze sdm zadrzuji dech” ne-
bo ,mas dnes zvlast priskrceny a pisklavy hlas.”

V nasledujici zkracené verzi terapeutického sezeni budu ilustrovat nékte-
ré zabrany v tvorivosti. Ponévadz je tato kniha urcena terapeuttim, pro-
beru zabrany spiSe v kontextu terapeutovych intervenci nez v chovani
klienta. Doporucuji vam, abyste napied precetli rozhovor cely najednou
a nezabyvali se poznamkami vpravo na strance. Az ziskate prehled o dy-
namice tohoto sezeni a o vasich vlastnich reakcich na uvedené interven-
ce, prectéte si rozhovor jesté jednou, tentokrat i s mymi poznamkami.
Ctena¥ by mél mit na mysli, Ze toto sezeni nema byt piikladem $patné ne-
bo vynikajici prace. Jde prosté o pokus objasnit nékteré z Nevisovych blo-
ku tak, jak se s nimi zachazi v Gestalt terapii.

Rad bych, abyste éetli dé&j bez zatéze osobniho kontextu klienta. Ve zkrat-
ce, toto je paté sezeni, klient — Pete — je pétatiicetilety vysokoskolsky uéi-
tel, ktery se potyka s tim, jak je upnuty na matku, a s pocity rivality vi-
¢i mladSimu bratrovi. Terapeut — Tom — je ptiblizné stejné stary.

Pete: (Tichy, vypada zadumcivé a na-
pjaté.)

Tom: ,Na zacatek bych mohl néco fict.
Jsem rad, Ze jsme zase spolu. Moc rad
bych pro tebe néco udélal — v mezich
mych moznosti.”

Pete: ,Mam k tobé smisené pocity, To-
me. Nejsem si uplné jisty, Ze ty jsi ten,
kdo mi miize pomoct. Oba nés to svadi
byt v hlavé. Ja ale potiebuji délat néco
s télem, a ne celou dobu tolik pfemy-
glet.”

Tom: ,Takze, co ted citis?“

Pete: ,Pravé ted citim porfadnou tuz-
kost. Méli jsme par dobrych sezeni, ale
nejsem si jisty, jestli se mazu spoleh-
nout, Zze mi pomuzes dostat se k mym
pocitim. Zaroven k tobé citim uréitou
virelost, protozZe jsi pratelsky a zalezi ti
na mneé.“

Tom: ,Tési mé, ze ke mé citi§ vielost.
Mam urcité zkuSenosti s praci s télem.
Chces se dostat do kontaktu se svym
télem pravé ted?“

Strach z netspéchu: Tom mluvi,
jako by ujistoval sam sebe i Pe-
ta o prospésnosti své prace. Ta-
ké se predem omlouva za mozny
neuspéch v nadchazejicim sezeni.

Svdzanost zvyky: Tom ma ve
zvyku ptat se na pocity a naucil
se zustavat v ,ted“. Polozi tedy
znamou, bezpecnou otazku. Ne-
vénuje se tomu, co je zfejmé: Pe-
tovym pochybam o jeho schop-
nosti mu pomoci a také Petové
zajmu o praci na prozivani svého
téla.

Emociondlni ochuzeni a smyslo-
vd necitlivost: Tom neni schopen
drzet se Petova vyjadreni vie-
losti a odsouva ho stranou. Na-
vic nevnima hlavni body Petova
vyroku — zminku o uzkosti
a otazku duvéry. Misto toho se
vraci zpét k predchazejicimu
pozadavku na praci s télem, coz
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Pete: (Ticho) ,Zkoumam, jak se citim
v téle. Dycham povrchné. Mél bych dy-
chat vic... Ted je mi prijemnéji. Ted se
opiram dozadu — dal od tebe, to je jes-
té prijemné;jsi.”

Tom: ,Hmm. Chces se posunout dal
ode mne a citit se tak jesté prijemnéji?
Chces tak zustat?“

Pete: ,Nejsem si uplné jisty. Porad
k tobé mam smiSené pocity.”

Tom: ,Vidim, ze dychas vic zhluboka.”

Pete: ,Ano, ted nasavam vzduch.“
Tom: ,Vypadas, Ze se ti ulevilo.”
Pete: (Zamlkly, zadumdivy.)

Tom: (Vypada ponékud skli¢ené a zne-
pokojené.) ,,Chystas se néco fict? Vypa-
das, jako bys néco ochutnaval. Jako
bys ochutnaval to, co ke mné citis.“

Pete: ,Navlhc¢il jsem si rty. Jsou suché.”

pouze zesiluje Pettav pocit, Ze ho
Tom neslysi.

Smyslovd necitlivost: Tom opét
blokuje svtj sluchovy vstup.
Prestoze je jeho vizudlni
postieh spravny, nevytézil téma
ambivalence, které se nyni opa-
kuje. Mohl by navrhnout jedno-
duchy experiment: ,Pete, jak
daleko by ses chtél odsunout,
aby ses citil prijemnéji? Vstan,
vyzkouSej ruzné vzdalenosti
a pokazdé mi fekni, jak se citis.“
To by Petovi pomohlo upresnit
si vlastni vnimani hranic ve
vztahu s Tomem.

Tom: ,To je §koda. Ptral jsem si, abys
nabidl néjakou metaforu toho, jak ti
chutnam.“

Pete: ,Je mi lito, Ze nesplnuji tva oce-
kavani.“

Tom: (Po chvili ticha.) ,Nevim, co ti
mam Fict; kam se odtud pohnout; co
pro tebe muzu udélat. Citim napéti.”

v 2w

Pete: ,Mozna prozivas stejné napéti,
jaké ted citim ja.“

Tom.: ,Kde citi$ to napéti? Jak ho pro-
Zivasg?“

Pete: ,Chvili o tom budu premyslet...
Myslim, Ze ho citim hlavné v hrdle.”

Tom: ,Je tam néco, co v hrdle zadr-
Zujes a o co by ses se mnou chtél po-
delit?“

Pete: ,Jo... je to... chci s tebou mluvit
0 matce, jen si nejsem jisty, jestli jsem
na to piipraveny pravé ted.“

Tom: ,Jo, ja vim, jak se citis. O téz-
kych vécech se nemluvi snadno. Pied-
stav si, ze mas ted na vybér. Bud se
muzes$ pokusit mluvit o matce, nebo se
vénovat svému télesnému prozivani.“

Ochuzend fantazie: Tomova od-
povéd jako takova je v poradku,
ale pri praci na Petovych
obtiZzich mluvit o matce postra-
da predstavivost. Mohl by na-
vrhnout: ,Rad bych ti s tim po-
mohl. Jsi ochoten zkusit experi-
ment? Zavii ol a predstav si
matku. Dej si na ¢as... uz ji vi-
dis? Dobra, ted s ni mluv
o svych pocitech, aniz bys to
fikal nahlas. Tak muze§ mit
pocit urcitého soukromi. Az se
na to budes citit, mtiZzes mi Fict,
jaké to bylo mluvit s ni.“ Pokud
by byl Pete ochotny to udélat,
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Pete: ,No tohle! Ted se citim, jako bys
na mne tlaéil. Tla¢is mé do toho, abych
néco udélal hned ted.“

Tom: ,,Nic takového jsem nemél v dmy-
slu. Jenom jsem ti dal na vybér, abys
védél, kam se vydat. Muzes se vratit
ke svému télu a prosté mi Fict, co citis
v téle pravé ted.”

Pete: ,Citim se prazdny. Ted ve svém
téle necitim zadny pocit.“

Tom: ,Potiebujes s tim praveé ted néco
udélat? Chce$ mi fict, jaké to prazdno
pro tebe je?

Pete: ,Prazdno je prazdno. Vi§, Tome,
citim vic a vic, Zze neZz se muzu pustit
do néjaké zavazné prace, musim s te-

mohl by se zaéit svérovat s poci-
ty, které se vztahuji k jeho
matce, aniZ by musel odhalit
konkrétni obsah.

Opét je Tom ve své odpovédi
priméreny a rozumny. Ujistuje
Peta o svych zamérech a nabizi
mu, na co se muze zameérit. Nic-
méné bloky ve fantazii a v na-
slouchdani tomu, co Pete rika,
brani Tomovi odpovédét tvorive
na Petovu slovni nabidku — dva-
krat se opakujici, Stavnaté slovo
Htlacit“. Mohl si predstavovat,
jak Toma tlac¢i fyzicky. Ne-
integrované Jin-Jang Tomovi
zabranuje obratit tuto fantazii
a predstavit si, Ze Pete tlaci
jeho. Koneckoncu, Pete se jiz
chova asertivné a ,tlac¢i“ proti
Tomovym odpovédim. Mohl by
vzniknout experiment, pri
kterém by fyzicky tlacili proti
sobé a zazili ten druh bratrské-
ho kontaktu, ktery usti ve vétsi
davéru klienta.

bou napred navazat kontakt. Primét
té, abys se mnou byl opravdovéjsi.“

Tom: ,Dobra, Pete, zkouSim byt s te-
bou tak opravdovy, jak jen muzu. Pri-
pada mi, Ze jsi zminil nékolik zajima-
vych témat: jedno ohledné toho, Ze jsi
v hlavé, dalsi o obtizném pocitu k mat-
ce a jeSté dalsi, Ze se neciti$ v kontak-
tu se mnou.“

Pete: ,Ted mezi nami opét citim vétsi
odstup. Né&jak mi to, co 7ikas, zni hodné
akademicky.“

Tom: ,No, ja se té opravdu pokousim
sledovat, Pete, zustavat v kontaktu
s tim, co je pro tebe dulezité. Nepti-
padam si, Ze bych s tebou byl akade-
micky.“

Pete: ,No tohle! Ted uz mé fakt stves.
Co #ikas, zni tak objektivné a terapeu-
ticky. Pro¢ mé, sakra, neposlouchas!
Co od tebe ted pravé potiebuju, je né-
jaka tvoje lidskost.“

Svdzanost  zvyky, potieba
vyvdZenosti a citové ochuzeni:
Tom opét vérné prochazi Petova
témata, aniz by reagoval na Pe-
tovy nebo své pocity. Jeho vlast-
ni emocionalni ochuzeni preru-
Suje jeho prirozenou zvédavost.
Mohl by fict: ,Tvaj narok na
kontakt mé trochu dési“ nebo
sJaky druh kontaktu bys se
mnou rad mél?“ nebo ,Jak se
pro tebe mtzu stat opravdoveéj-
§im — je néco, co bys o mné rad
veédel?”

Neochota hrdt si: Tom se ted tak
brani a dodava si sebeduvéru,
Ze neni schopen hrat si a experi-
mentovat s tim, co Pete rika.
Slovo ,akademicky“ je Petovo.
Tom mohl Petovi pomoct dostat
se do kontaktu s jeho podilem
na této vlastnosti tak, Ze by na-
vrhl: ,Pete, mohl bys napodobit,
jak ti znélo to, co jsem tikal?“ Po
Petové imitaci terapeuta, se mo-
hl zeptat: ,Zni néco z toho, jako
bys to rikal ty?“ I kdyz projekce
zde neni tématem, posililo by to
kontakt mezi nimi.
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Tom: ,Je vzrusujici vidét té, jak ses
rozzutil. Jesté jsem té nevidél tak na-
Stvaného. Jsem trosku vystraseny
a zaroven rozruseny.“

Pete: ,To je uleva! Je tleva védét, Ze mu-
ze$§ byt vystraseny — Ze muZes citit néco
z napéti a obav, které ¢asto citim ja.“
Tom: ,Mozna bychom oba mohli pre-
stat mluvit a misto toho vymyslet né-
jaky zpusob, jak mezi nami vytvorit
fyzicky kontakt.“

(Po dlouhé odmlce Tom natahne ruce
k Petovi. Pete je srde¢né uchopi a vy-
pada, Ze na néj tento zazitek ocividné
zapusobil.)

Pete: ,To je hezké...”

Tom: ,Libi se mi sila, kterou citim
v tvych rukou, pevnost a sila...”

Pete: ,Jsi pro mne opravdovéjsi.«

(Rozpoji ruce. Nastava dlouhé pokojné
ticho, kdyz se oba muzi pohodlné usa-
di do kresel.)

Tom: ,Mozna je vhodna chvile prestat.”
Pete: ,Jo.“

Tom: ,Uvidime se ve ¢tvrtek, Pete.“

POSLEDNI SLOVO O BEZUHONNOSTI A SIiLE

Jako bytost spoleéenska terapeut-umélec neustale reaguje na svoji social-
ni a osobni kulturu. Je pro néj vyzvou preménit vlastni potiebu potésit, vy-
svétlit nebo byt ocenén ve vnitini energeticky systém, ktery vyzivuje jeho
nekompromisni umélecké zasady. Tento postoj nazyvam ,bezihonnosti.“

Pouze takovy umélec mtzZe znat do hloubky sam sebe a posoudit vlastni
poctivost. Vi, kdy se piredvadi. Vi, kdy chce druhé jenom rozesmat nebo
rozplakat nebo na né udélat dojem. V okamziku, kdy ztrati kontakt
s vlastni poctivosti, ztraci svou beziuhonnost, nekompromisni centrum.
Napriklad kdyz pisi, zamiluji se obéas do slov samotnych a do toho, jak
manticky sentimentdlnim spiSe nez pravdivé presnym. Podeziram sam
sebe. Clovék se musi neustdle podezirat, aniz by se mu ze sebe délalo
Spatné.*” Usiluji o bezithonnost, ¢istotu motivli a ocenéni procesu prace
samotné.

Jiny zpusob, jak poukézat na bezihonnost, je premyslet o discipling. Clo-
vék si musi vytvorit metodu prace, ktera ma strukturu a navaznost. Mu-
si vérit svému procesu. Byt ochotny stat se mistrem i Zakem v jednom té-
le. Musi kritizovat milujicim, ne trestajicim zptsobem.

Jeden moudry muz mi kdysi fekl, Ze to, co nevinny svédek povazuje za
psychoterapeutickou magii, je pouze vysledkem mnohaletych boju a omy-
14, kterymi zkuSeny terapeut prosel. Koncertni pianista cvi¢i pét hodin
denné po cely svuj zivot. Déla straslivé chyby. Zapoli se svédomim, s vlast-
nimi hodnotami. Je o¢istovan utrpenim, sebekritikou a ob¢asnymi maly-
mi davkami uspéchu. Potom vystoupi na pédium a lidé rikaji, Zze Buh
vstoupil do jeho rukou, Ze déla zazraky.

Pravdou je, ze tvorivy ¢lovék nebo tvorivy terapeut je disciplinovanym te-
meslnikem. Jeho ,,darem” je to, Ze dosahuje k nejhlub§imu osobnimu po-
tencidlu. Pravé kdyzZ pracuje s laskou a presahuje sebe sama bez stereo-
typniho, plytkého egoismu, kdyz je poctivy, ma nejlepsi predpoklady byt
tvorivym ¢lovékem. Nerad bych, aby to znélo nabubftele, puritansky nebo
kazatelsky. Pravdou je, Ze v hloubi duse jsem hleda¢em pozitka a Ze vy-
tvareni nééeho nového s druhymi lidmi a vzajemné s nasimi Zivoty mi pu-
sobi velké potéSeni a radost.

3 Castaneda, C.: The Teachings of Don Juan. New York, Ballantine Books, 1968. Ces-
ky: Uéeni dona Juana. Praha, Volvox Globator, 1998.
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Pravé béhem tohoto procesu presahovani vlastni téZkopadnosti, tuposti
nebo stereotypu se citim ryzi, dobry, krasny, silny, svaty, bohaty, magic-
ky. Tento pocit, kdyz se objevi, neni jen mdj — naplnuje prostor kolem mne
a §ifi ho i ¢lovék nebo vice lidi, kteti ho se mnou sdileji.

A neni jasné, jestli je Bih v nasich rukou a srdcich, jestli mu sedime na
kliné nebo jestli toto je zpusob, kterym umeélci tvori Boha. Na tom neza-
lezi. Béhem téch vzacnych okamziki tvorivosti, kdy ma obyéejny ¢lovék
néco spoleéného s tvorenim vesmiru, citi transcendenci, presah vlastniho
kazdodenniho Zivota. Co muze byt vétsi odménou?*

# K dal§imu ¢teni o transcendence v tvofivosti doporuéuji: The Teachings of Don Juan
od Carlose Castanedy (New York, Ballantine Books, 1968); The Act of Creation od
Arthura Koestlera (New York, Dell Books, 1964); The Farther Reaches of Human Natu-
re od Abrahama Maslowa (New York, Viking Press, 1971).

Kapitola 4

Koreny a predpoklady

Jednim z pozadavkt, které tviréi proces na terapeuta klade, je struktu-
ra a organizace jeho prace. Struktura se odviji z vnitini povahy a obsahu
situace a idi se teoretickymi koncepty, které se prelévaji v hlavé terapeu-
ta. Tyto koncepty nebo ,kognitivni mapy“ stanovuji fad a udavaji smér
slozitému shluku informaci, ktery se utvari v pribéhu lidského setkani.

Kognitivni mapy nejsou statické ani nejsou vzdy pro vSechny zucasténé
strany zcela zietelné. Nevisi v rameéku na sténé pracovny. Cast&ji jsou
kognitivni mapy nebo teoretické koncepty tichymi spole¢niky, kteii pod-
poruji eleganci probihajiciho procesu terapie. Terapeutické sezeni je stej-
né jako umélecké dilo tvarné, bez struktury a sméru. MuzZe byt barvité
a vzrusujici, ale bez organizace je pro klienta obtizné vstiebat dosazené
zisky a vzit si je ,s sebou domu“.

ZIVY OKAMZIK . 3
FENOMENOLOGICKE TADY A TED

Ve své fe¢i na Harvardu fekl E. E. Cummings pfed mnoha lety svym po-
slucha¢tim: ,Nemate ani nejmensi, letmou predstavu o byti tady a ted,
o tom, co znamena byt sam a byt sam sebou. Proc, ptate se, by mél nékdo
chtit byt zde, kdyz (pouhym stiskem tlacitka) se muze nachazet na pade-
sati raznych mistech najednou? Jak a pro¢ si ma kdokoli piat byt nyni,
kdyz zapne pristroj a miize okukovat, co se kdy stalo kdekoli na svété?
A pokud jde o to byt sam sebou — proc¢ byste vlastné méli byt sami sebou,
jestliZze misto toho muzete byt stovkami, tisici nebo stovkami tisic jinych
1idi? Pouhé pomysleni na byti sebou samym v eposSe zaménitelnych ja se
musi jevit velmi absurdni.“ Cummings své posluchace moudie nabadal:
».. pamatujte si jednu jedinou véc: Jen vy sami — nikdo jiny — urcujete
svtj osud a rozhodujete o svém udélu. Nikdo jiny nemtze Zit za vas ani
vy nemuzete zit za nikoho jiného.“*

Terminem fenomenologicky oznacujeme proces, ktery ¢lovék proziva jako
svyj vlastni a jedine¢ny; pridame-li dimenze tady a ted, dostane se tomu-

3 Cummings, E. E.: Six Nonlectures. New York, Antheneum, 1971.
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to osobnimu fenoménu existencialni bezprosttednosti: ja jsem tento clo-
vék, Joseph, sedim na této posteli, opiram se o dva polstare, citim jejich
oporu, usilovné skrabu poznamky do zapisniku, ktery drzim v levé ruce
oprené o pravé koleno... citim jasno v hlavé a kolem se rozléva prudké sveé-
tlo pfipominajici jas pozdniho letniho odpoledne, kdy mij pohled jako by
daval tvar vSem slozitostem svéta, ktery mne obklopuje. Tento nepretrzi-
ty fenomén (a dalsi véci) tvori muj svét. Jakmile zemiu a moje uvédomo-
vani navzdy ustane, cely josephiansky svét navéky skonéi. A fenomenolo-
gicky vzato, tento svét dospéje ke svému zaniku.

Carl Rogers zduraznoval, Ze fenomenologicky svét je svétem proziva-
nym.* Ja jsem to, co sam prozivam jako jsouci v tomto okamziku, a pokud
se mne zeptate, co pravé ted citim, a ja feknu: ,Nic“, muZete s jistotou
predpokladat, Ze v tomto okamziku Ziji ve svété podbarveném onim ,nic,“
Ze uvnitt sebe citim ,nic“. Nebo Ze to, co prozivam, interpretuji tak, aby
to v mé komunikaci s vami mélo hodnotu ,ni¢eho.

Neékteri terapeuté, misto aby se snazili s respektem porozumét tomu
yhic“, které druhy ¢lovék proziva, na néj tyransky tlaci, aby z néj dostali
vic, jako by na otazku vubec neodpovédél. Zda se, Ze v prostiedi existen-
cialni terapie se ,tady a ted” proménuje a z toho, co je hybnou silou mého
prozivani v tomto okamziku, se stane naruby obracené puritanstvi dvaca-
tého stoleti, které vede k bezprostfednimu uspokojeni potieb: systém si-
tuaéni etiky s malym porozuménim lidskym zdbranam, odporim nebo
drovnim uvédomovani.

Nezkuseni Gestalt terapeuti s chabym teoretickym zazemim pouZzivali
termin ,tady a ted” jako jakysi slogan, narok na vytézeni pravé zakouSe-
ného prozitku druhého ¢lovéka. Klient ¢asto nedokaze védomé rozhodo-
vat o sdélovani toho, jak sam sebe proziva, nenabidne druhym své pocity
na zlatém podnose pohotovymi a vystiznymi slovy. V dasledku toho byva
Gestalt terapie spojovana s drsnou konfrontaci: élovék musi fict vSechno
a vyjadrit vSechno. Tyto véci je potieba vyjasnit.

* Rogers, C.: On Becoming a Person. Boston, Houghton Mifflin, 1961; Counseling and
Psychotherapy. New York, Houghton Mifflin, 1942; ,A Process Conception of Psychot-
herapy®. In: American Psychologist. 1958, 13, 142-149.

Vjemy

Prozivani tady a ted zacina vjemy. V organismu s malou mozkovou kirou
je primarni kolisani smyslovych vjemt podle pifitomného okamziku; po-
znavaci proces neni propracovan. U dospélé lidské bytosti tomu tak neni.
Smyslova zkuSenost je automaticky pojmenovana a kognitivné rozpraco-
vana, dokonce obohacena: ,Vidim svétlo. Je to zluté svétlo. Vyzatruje piimo
nahoru i dolt ze stolni lampy se sklenénym podstavcem ve tvaru karafy
na whisky; lampa ma Spinavé bilé papirové stinitko. Je oskliva. Nelibi se
mi. Chei se ji zbavit.“

Obecné ieéeno, zapominame, Ze nas jazyk ma kofeny ve smyslovém vni-
mani, Ze nase slova vychazi z konkrétnich zkuSenosti. Zachdzime se slo-
vy, jako by ona sama byla tim prozitkem. Dtsledné (nebo nahodné) mani-
pulace s koncepty a abstrakcemi nas mohou vzdalit od bezprostiedniho
dopadu nasi reality.® Ve svété ¢im dal vice automatizovaném, kde jsme
neustale rozptylovani elektronickym Sumem, je obtizné byt v kontaktu
pomoci smyslu.

Zkoumani sebe sama je aktivnim procesem zamérovani vlastni pozornos-
ti prostym, naivnim zpuisobem: ted sedim a hrbim se nad zapisnikem.
Opiram se dozadu a pravym lytkem se opiram o hranu postele. Levou ru-
kou drzim zépisnik, palec je navrchu. Cervena, modr4 a bila barva mého
feminku od hodinek upoutaji mtj pohled — feminek ptrebiha pres mé za-
pésti a rozdéluje ho napual. Citim své srdce, jak vzrusené bije, jako bych
pravé objevil néco dulezitého. Ted si chci lehnout. Brni mé prsty na no-
hou. Citim se plny Zivota. Smyslové zkouméani mne v tuto chvili ozivilo.

Cas

Skuteénost vzdy existuje v pritomnosti. Dokonce ani pti nejhlubsim a nej-
jasngjsim uvédoméni, vzpominkach a oéekavanich, neexistuje zptsob, jak
bych mohl zit své véerejsky a zitiky. Jsem ukotven v tomto okamziku —
ukotven vlastnim télem, které nyni odpoéiva v kiesle, zvukem oken ra-
choticich ve vétru, zrakovym vjemem listu papiru, na ktery ted pisi, te-

% Nejde o utok na pouzivani koncepti, nebot bez koncepti by nebylo mozné tuto knihu
napsat, nemohli bychom zaznamenéavat svoji minulost, neméli bychom matematiku, li-
teraturu ¢i teorii relativity. Bez koncepti nejsme lidskymi bytostmi. Ale s koncepty sa-
motnymi, bez zakladniho smyslového zkoumani (a volniho vyhodnoceni), jsme postave-
ni do pozice vystupu z pocitace.
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pem mého srdce. Predstavy véerejski jsou podbarveny touto pritomnosti;
jsou jako pohlednice nalepené v albu, audiovizudlni odkazy v knihovné
mé hlavy, pouhy popis. Jak rika E. E. Cummings: ,.... kazdy muaze okuko-
vat, co se kdy stalo kdekoli na svété...“

Tato ,tenkrat“ nasich Zivotd postradaji pulzovani, zivost, zvlasté kdyz se
je snazime dat do slov. MizZeme do ,tenkrat“ napumpovat Zivot tim, Ze ho
prehrajeme, jako by se to odehravalo ted. Vzpominka ozZije tehdy, kdyz se
télesné vyjadri a prenese do piitomnosti.
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Skutecnost existuje vZdy v pritomnosti.

Stejnym zptisobem muZeme dokonce ozivit fantazii, sen nebo oéekavani.
Tato opétovna prehravani se stavaji pritomnymi udalostmi, av§ak nesmi-
me je zaménovat s udalostmi skuteénymi, které se staly nebo se stat ma-
ji. Opétovné prehravani je neoddélitelné propojeno s timto mym ja, které
sedi v tomto pokoji, piSe a zna se ted.”

¥ K dalsimu studiu tohoto tématu doporucuji: Gestalt Therapy Verbatim od Fritze Pe-
rlse (Moab, Utah, Real People Press, 1961 — ¢esky: Gestalt terapie doslova. Votobia,
Olomouc, 1996) a Gestalt Therapy od Fritze Perlse, R. F. Hefferlina a P. Goodmana
(New York, Julian Press, 1951 — ¢esky: Gestalt terapie. Triton, Praha, 2004).

Harvey je mlady terapeut, ktery pracuje na svém doktoratu. Setkaval
jsem se s nim pri individualni psychoterapii v ramci jeho postgradudlni-
ho vycviku v Gestalt institutu. Zde uvadim éast osmého sezeni, béhem
kterého jsem kladl vétsi diraz na Harveyho pfitomny prozitek.

Harvey: ,Na tom ¢lanku jsem pracoval celé mésice. Lidé, ktefi si ho
precetli, mi nedavaji to, co bych si pral. Bud s ¢lankem nadsené sou-
hlasi, ale nepokracuji v néjaké osobni diskusi, nebo se jim nelibi. Zjis-
tuji, Ze i v tom jsem opustény...“
Mluvi d4l. Nediva se na mne, pohled upira k zemi. Vypada lehce znepo-
kojené, nevyrovnané. Spésné usrkava kavu z plastového kelimku. Sedim
tu s nim, o¢i mam napul zaviené. Za¢inam pocitovat mirnou tnavu a os-
palost. Divam se, posloucham. Jeho hlas ptichazi z dalky.

Harvey: ... Jsem rad, Ze se zajimas o mé psani. Trochu mé to prekva-
puje. Ten ¢lanek je o Adlerovi. Je dost slozity... teoreticky. Vnimam
Adlera na nékolika riznych drovnich...“

Jeho slova splyvaji a neustale znovu piichazeji néjakych deset minut.
Joseph: ,A co citis ted?“
Harvey: ,Pripadam si takovy rozjety.”
Joseph: ,Tvoje slova mi pravé zaéinala splyvat. Zajima mne, co citis.“
Harvey: ,V8iml jsem si, Ze se nedivam primo na tebe.”
Joseph: ,Ano, citil jsem se osaméle a trochu vic unaveny. Ted se divas

pfimo na mne. Pravé ted.”

Harvey: (Opét se diva dolt.) ,Mam trochu strach. Citim se, jako by ses
chystal si to v§echno vyslechnout a pak mne sejmout. Sejmout mé tak,
jako to udélal ten profesor.”

Joseph: ,Je mi z toho Spatné. Musi to byt vycerpavajici porad davat
pozor na vraha.“

Harvey: ,Ano, ten profesor mé opravdu dostal. Posledni rok...“ (chvili
pokracuje a vypravi o kritice svého profesora).

Harvey opét zmizel. O¢i upira do podlahy. Jsem zase sam. Oknem se di-
vam na velky dubovy h4j. Je zima, stromy se chladné rysuji proti Sedé ob-
loze. Zjistuji, Ze medituji o Harveyho slovech, jako by jejich zvuk byl man-
trou, pisni, pribojem. V jeho hlase nachazim klid.

Joseph: ,A co se s tebou déje pravé ted?”
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Harvey: ,Vis, kdyz jsi pred chvili poznamenal, Ze mi to teoreticky dob-
Te mysli, pfipadalo mi, jako bych nemél dal mluvit, protoze by to zné-
lo jako vychloubani nebo tak néco. Pak bys mé mohl kritizovat za vy-
chloubéni.”

Joseph: ,Podivej se na mne, Harveyi. Co prozivas?“
Harvey: ,Vidim muze. (Dlouha odmlka) Vidim tebe. Vypadas mirné.“

Joseph: ,Harveyi, mas vic barvy v obli¢eji. Hlavné kolem oéi a nosu.
Vypadas smutné.“

Harvey: ,Ty vypadas jako laskavy ¢lovék. (Po tvari mu zaénou stékat
slzy.) Nedokazu si predstavit, Ze bys mi chtél ublizit...“

Joseph: ,Neodvracej ode mne zase pohled. Zastan se mnou.”

Harvey: ,Mij otec byl chladny ¢lovék. Nikdy mne nevidél. M1j otec ni-
kdy nerekl ,Ano“ nebo ,Je to v poradku®. I kdyz jsem tam byl s nim,
otec 0 mné mluvil, jako bych byl néjaky predmét. Nikdy mne neobjal.
Dokonce ani o¢ima, jako to ziejmé délas ted ty. Je to tak hezké. Mam
pocit, jako bych se koupal v tvém pohledu...“ (Slzy mu prestavaji téct,
je rudy v obliceji.)

Joseph: ,Hezky se na tebe diva. Kdybys byl muj syn, byl bych na tebe
hrdy. (Odmlka) Co citi§ ted?“

Harvey: ,, To je zvlastni. Pravé jsem se néco naudil. To j4 jsem chtél sej-
mout tebe. Jednal jsem s tebou jako mij otec se mnou. Dival jsem se
na tebe chladné. Vim to, protoZze kdyz se na tebe divam ted, jsem
schopny citit klid a prijeti.”

Joseph: ,To mé tési.“

Harveyho prozitek sebe sama i mne se vyjasnoval pokazdé, kdyz jsem na
néj naléhal a povzbuzoval ho, aby se obratil ke svému sou¢asnému prozi-
vani. Zadné dlouhé diskuse o jeho profesorovi ani o jeho otci by ho nikdy
nepfivedly k vlastnim smyslim, k tomu o¢ividnému postiehu o sobé, ke
kterému nakonec dospél. A ten objev byl jeho vlastni, nikdo to za néj ne-
udélal.

Prostor

Mé prozivani, ma skute¢nost se prostorové odehravaji zde, kde jsem. Roz-
sah mého ,zde“ je vymezen prostorem, ktery zaujimam, a dosahem mych
smysld. Vnimanou véc nechavam do sebe dynamicky vstupovat. Kdyz jsem

v pfimém spojeni s nééim v prostoru, vzdalenost mezi mnou a zvolenym ob-
jektem se prozitkové zkracuje, jako by mé objekt ,,ovladal“. Dynamicky bod,
ve kterém se tento vjem k objektu vztahuje, je hranici kontaktu.*®

Objekt, ktery ma pro mne zapornym naboj, se mutze prostorové oddalit
nebo se opticky zmensi — druhy si posteskne: ,Mame k sobé tak daleko.”
Psychoticka divka, ktera si v terapeutické skupiné piipadala silné ohro-
Zena, si stézovala, Ze v8ichni vypadaji ,malinci a vzdaleni“; opustila mist-
nost, aby si vyzkousSela bezpeénou vzdalenost, a nakonec z workshopu
odesla uplné — to byla pro ni optimalni bezpeéna vzdalenost.*

Tady a ted predstavuje velmi osobni, smyslové ukotveny prozitek v tomto
¢asovém okamziku a na tomto misté, kde jsem.

Proces

Z hlediska psychologie je fenomenologie neinterpretovanym sledovanim
neustale plynouci a ménici se povahy lidského prozivani. Nase osobni re-
alita neni statickd; nikdy ji neprozivame v usecich nebo jako nespojity
bod v ¢ase. Jsem neustéle v procesu: moje prozivani ma nepretrzitou, ply-
nouci, neustale se ménici kvalitu; mam tendenci jit dal, pokracovat. To je
vlastnost vieho Zivého: byt v procesu. Zivot zna pouze sdm sebe; Zivot je
zaloZen na tom, Ze zvécnuje sam sebe.

Pro normalniho ¢lovéka je bézné, Ze se pohybuje plynule ze stavu vznika-
ni potfeby do stavu naplnovani potieby, od napéti k uvolnéni, od zamére-
né pozornosti k stejnorodému nezajmu. Dobie fungujici ¢lovék navic ,Zije
bez potizi v ménicim se toku vlastnich prozitka.“* Clovék je timto probi-
hajicim procesem; neproziva sebe sama jako staticky objekt.

Vlivem narus$eni, podminéného utlumu ¢i patologie ¢élovék prerusuje své
plynuti, segmentuje své chovani, znehybnuje vlastni proménlivost. V ta-

% Perls, F. — Hefferline, R. F. — Goodman, P.: Gestalt Therapy. New York, Julian Press,
1951.

# Pro vétsi porozuméni psych6zam z tohoto teoretického uhlu pohledu viz The Pheno-
menological Approach to Psychiatry od Van den Berga (Springfield, Illinois, Charles
C. Thomas, 1955).

* Rogers, C.: ,,A Process Conception of Psychotherapy.” In: American Psychologist. 1958,
13, str. 142-149.
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kovém pripadé se dusevni zivot ¢lovéka dostava do stavu nesouladu, exi-
stuje zde zavazny rozpor mezi chovanim a uvédoménim.*

Vlastnictvi

Realita tak, jak ji ja zazivam, je moji skutecnosti. Nikdo jiny za mne ne-
muZe prozivat muj vnitini zivot. Citlivy ¢lovék muze vyjadrit, co proziva,
kdyz je se mnou, a tento proZitek se mize dotknout nééeho, co je mi bliz-
ké. Pokud by vSak chtél interpretovat ,skuteény“ vyznam mého vyroku
nebo chovani, prisel by o ryzost mého prozitku. Vzdalil by se ode mne

kvali tomu, co Fritz Perls nazyva ,,vypocetni funkei.*

Odhlédneme-li od interpretaci, podstatné je, Ze ja jsem jedinym vlastni-
kem prozitkd svého Zivota. Stara pisnic¢ka: ,Piriméla jsi mé, abych té mi-
loval. Ja jsem to nechtél!“ je z mého pohledu zcestna. Nikdo mne nenuti
délat to, co délam; nikdo jiny nemuZe nést odpovédnost za mé chovani.
Existencialné filozoficky pohled klade na tuto skuteénost silny daraz. To
neni ndhoda, protoze fenomenologie je zdkladni metodou, kterou existen-
cialni filozofové uzivaji. Fenomenologie je jazykem porozuméni lidskym
nesnazim, jako je matematika jazykem porozuméni fyzikalnimu svétu.

Prozivané ,tady a ted” tudiz neexistuje ve vakuu; spiSe je vlastnéno ,self",
jedincem, mnou. Z toho divodu Gestalt terapeuté klienty opakované za-
daji, aby své vypovédi nebo pozorovani ,ptijali za vlastni®.

Opodstatnénost obsahu

Obsah mého prozivani je pro mne stejné platnym faktem jako pro jiného
¢lovéka jeho vlastni prozivani. Neexistuji ,,dobra“ nebo ,$§patna“ uvédome-
ni. KdyZ popisi svij prozitek — ,Mél jsem dnes Spatny den“ —, jak by se
mnou mohl nékdo nesouhlasit?

Obsah mého prozivani je také v neustalém toku, v procesu. Kdyz dokazi ne-
prerusovat sam sebe, nudny a nezajimavy obsah se muZe rozvinout do ma-
terialu, ktery je barvity, bohaty, exoticky. Mé prozZivani piitom piejde od ze-
mdlenosti a nudy k vzruseni a veseli.

Zustavat s vlastnim vnitinim procesem je aktem viry: domnivam se, Ze
moje prozivani povede k zavr$eni a vyusti v néco vice uspokojivého a na-

# K dalsimu studiu doporuéuji ¢ldnek ,,A Process Conception of Psychotherapy“ od Ca-
rla Rogerse (In: American Psychologist. 1958, 13, 142—-149).

2 Osobni rozhovor.

plitujiciho nez to, s ¢im jsem zadal. Cim déle mohu zistavat se svym ne-
pretrzitym uvédomovanim, tim vétsi je moznost zesileni, rozsifeni a pro-
hloubeni mého uvédomeéni. Je dulezité, abych se nevrhal predcasné do
slozitych abstrakci. Musim umoznit konkrétnimu, preverbalnimu, Zivel-
nému prozitku, aby ke mné prisel. V takovém piipadé mohu sam sebe
prekvapit vnitinim objevem.

Nejvétsi objevy a poznani prichazeji ve chvili, kdy ¢lovék sam sobé udava
smér (misto aby ho smérovali druzi), kdy podporuje sam sebe a kdy se ce-
1y jeho senzomotoricky organismus déastni tohoto procesu. Takova pozna-
ni mohou dozrat pouze v takové osobni strukture, ktera respektuje vlast-
ni jedinecnost a celistvost.

Terapie tady a ted

Ponévadz fenomenologicky material se sklada z prvotnich prozitkovych
udaju, je zirejmé, Ze vSichni teoretikové osobnosti odvijeji své vyvody z pro-
zitkového zakladu. Freud shromazdil volné asociace a zaklad svych po-
znatku postavil na nevédomi, vychézel piitom z obsahu, struktury a pro-
cesu téchto asociaci. Nicméné Freud obsah prozitkd interpretoval. Hledal
skryté podstaty motivaci a ne topografii prozitku v jeho vlastni hodnoté.

Zajem o tento druhy aspekt pochazi ptivodné z existencialni filozofie, ktera
riznymi zpusoby zkoumala ontologickou podstatu ¢lovéka a jeho vrzenost
do svéta bez opory predem danych zakladi.” Fenomenologie byla pivod-
né odvétvim filozofie a zabyvala se problémy rozvijeni vérného, neinter-
pretovaného popisu ménici se povahy lidského prozivani. Fenomenologie
obecné je jazykem existencidlniho mysleni.

Takové jsou ve strucnosti filozoficko-teoretické koreny naseho soucasné-
ho zajmu o ,tady a ted“. Moderni psychoterapeutické sméry jako existen-

cialni analyza, ontoanalyza, poradenstvi zamérené na klienta a Gestalt
N 44

* Jak je mozné vidét v dilech Dostojevského, Berdjaeva, Jasperse, Bubera, Kierkegaar-
da, Tillicha, Binswangera, Bosse, Sartra a mnoha dalsich.

# Nékolik tituli autort spojovanych s témito terapeutickymi sméry: Existencidlni
analyza a ontoanalyza — R. May, T. Hora, E. W. Straus, Bugental, A. Van Kaam,
B. Elkin, V. Frankl, M. Boss, P. Schilder; Poradenstvi zaméiené na klienta — C. Rogers,
E. Gendlin, V. S. Berg; Gestalt terapie — F. a L. Perls, E. a M. Polster, J. Simkin, S. Ne-

vis, P. Goodman.
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Ackoli se metody téchto terapeutickych sméra lisi, maji spoleény prvotni
zajem o Clovéka: jak se jevi v bezprostfednosti terapeutického setkani.

Daseinsanalyse znamena analyzu stavu byti zde; nicméné toto vyjadieni ne-
musi nezbytné zahrnovat konkrétni a behavioralné rozsahly pracovni vztah
v terapeutické situaci ,tady a ted”. Daseinsanalyza se jevi jako velkolepy po-
kus o interpretaci jedincova stavu byti ve svété. Jeji metodologie je dosud
svazéna s psychoanalyzou, klade diraz spiSe na poznani a rozhovor nez na
prozitek a chovani. Tito terapeuté prili§ mnoho mluvi a velmi malo jednaji.

Nejéistsi formou terapie ,tady a ted” je Rogersovské poradenstvi zamére-
né na klienta.” Rogers pracuje pouze s materidlem, ktery klient sdéluje
v praveé probihajici terapeutické situaci, at uz p#i individualnim nebo sku-
pinovém setkani. PFijima piesné to, co mu klient sdéli, a nepatra po nevé-
domych motivech. Zustava v pritomnosti, slovné zpracovava klientiv ma-
terial. Dokonce i probirani minulosti ziskava tuto kvalitu: ,Citite ted, Ze
Sikanovani vasi sestry zptsobilo, Ze jste se na stiedni Skole vice stahoval
do sebe, je to tak?“ Je jisté velmi osvéZujici byt slySen a akceptovan, mit
nékoho, kdo pomuze vyjasnit, co praveé ted citite, co potfebujete vyjadrit.

Rogersovy hlavni pozadavky na tviréi proces jsou terapeutova empatie,
autenticita a bezpodmineéné piijeti klienta. Od terapeuta neslySime zad-
nd interpretujici tvrzeni, a kdyZ se odvazi jit za obsah klientovych sdéle-
ni, hlasi se k vlastnim prozitktiim: ,KdyZ se na vas divam, jak tady tak se-
dite, cely shrbeny, citim se (mozna stejné jako vy) velmi smutny a osamé-
ly.“ Tato zdanlivé jednoducha analyza klientova prozivani ma v rukou
bysttfe vnimavého terapeuta velkou silu. Nicméné tato terapie neni schop-
na zadat od klienta, aby pozménil své chovani béhem terapeutického se-
zeni. Podle Rogerse by takové usili vedlo k manipulaci s jinym lidsky tvo-
rem a zradilo by presvédéeni, Ze se klient umi o sebe postarat.*

Gestalt terapie je jedine¢nym prikladem propojeni behavioralniho a feno-
menologického pristupu.” Gestalt terapie byla silné ovlivnéna tim, jak or-
ganismus pojimal Kurt Goldstein*® a Wilhelm Reich*, snazi se na vSech
funkénich drovnich porozumeét jedincovu byti zde. Terapeut za¢ina tim, ze

* Rogers, C.: On Becoming a Person. Boston, Houghton Mifflin, 1961; Counseling and
Psychotherapy. New York, Houghton Mifflin, 1942; A Process Conception of Psychothe-
rapy“. In: American Psychologist. 1958, 13, 142-149.

6 Rogers pripousti, Ze jednim z divodu, proé neuziva experimenty, je to, Ze mu nejsou pti-

jemné a nedokéze je vyuzivat tak obratné jako néktefd jini terapeuté.

klientovi 1i¢i své posttehy: ,Kdykoli za¢nete mluvit o své surové sestre, se-
viete pusu. Vnimate to?“ Kdyz terapeut vérné popise klientav vzhled,
muze se nasledné stat aktivnéjsim uéitelem a nabidnout klientovi, aby se
svou sevienosti experimentoval: ,,Zkuste mluvit o své surové sestie a se-
viete pritom pusu jesté vic.“ Terapeut uziva cely klienttv organismus,
aby ho naucil néco o jeho pocitech. Chovani pfitom neinterpretuje. Tera-
peut ¢ekd, na co si klient prijde sam: ,Kdyz seviru pusu, zatindm i zuby
a pii tom si vzpominam na to, jak jsem sestru kousl...“

Tato daseinsanalyza Gestalt terapie probiha vzdy béhem ,tady a ted” te-
rapeutického sezeni a pracuje s celou §kalou klientovych funkei. VSechny
Gestalt experimenty jsou ukotveny v klientové prozitkovém Zivoté béhem
doby, kdy sam sebe v dané situaci prezentuje. Nahodila cviceni, ktera jsou
klientovi (nebo skupiné) vnucovana bez prozitkového ukotveni, nepatii do
oblasti fenomenologie a Gestalt terapie v jeji nejlepsi podobé, protoze ne-
zahrnuji prozitkovy zaklad, Zivy kontext klienta. Nejtrvalej$i poznéani
prijde pravé v ramci zivého kontextu.

Drive popsané sezeni s Harveym pokracuje s dirazem na jednani, na pre-
hravani jeho dilematu.
Joseph: ,Chtél bys vic prozkoumat, jaké to je byt jako tvaj otec?”
Harvey: ,Nelibi se mi byt jako on. Vidycky jsem si myslel, Ze jsem ji-
ny. Myslim, Ze by to mohlo byt uzite¢né.”
Joseph: ,Takze, chovej se, jako bys mé chtél sejmout stejnym zpiso-
bem, jako by to udélal on.”
Harvey: ,Zaénu slovy: Jsi takovy kifehky muzi¢ek. Ja jsem silnéjsi.
Muazu té takhle smést... (luskne prsty). A také jsi Zid. Jsi nenasytny
a sobecky (za¢ina mluvit hlub§im hlasem). Podvedes mé i ostatni lidi,
jako jsem ja...“
Joseph: ,Co prozivas?“
Harvey: ,Nékteré ¢asti jsou moje a jiné jsou mého otce. Zvlast ty reci
o Zidech... za tu ¢éast se stydim.”

4" Perls, F.: Ego, Hunger and Aggression. San Francisco, Orbit Graphic Arts, 1966. Pe-
rls, F. — Hefferline, R. F. — Goodman, P.: Gestalt Therapy. New York, Julian Press, 1951.

* Goldstein, K.: The Organism. Boston, Beacon Press, 1963.

* Reich, W.: Character Analysis. New York, Oregon Press, 1949; The Function of Orgasm.
New York, Oregone Press, 1942 — ¢esky: Funkce orgasmu. Concordie, Praha, 1993.
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Joseph: ,Mohl bys to fict svému otci, jako kdyby tady byl ted s nami?“

Harvey: ,Ano... Tati, jsem télesné silny tak jako ty a mam také rad
svij hlas. V tom se ti podobam. A tyhle véci mam na sobé rad.“

Joseph: ,Zustan u toho.“

Harvey: ,Libi se mi byt télesné silny. A kdyby mé Joseph prastil, vy-
mlatil bych z n&j dusi, kdybych chtél. Ale co se tyka téch kect o Zidech,
nejsem jako ty. To nemuzu stravit. Nech si své predsudky... kaslu na
né. Nebudu tuhle zatéz nosit za tebe.”

Joseph: ,A co je pro tebe dulezité pravé ted, se mnou? Jaké to je, sej-
mout mé?“

Harvey: ,Kdyz se dostanu do toho mista v sobé, citim toho vic. Citim
se vic tady — jako bych byl télesné vétsi nebo tak néjak. Ano, tenhle po-
koj vypada trochu mensi a ty nejsi ten obr, kterého jsem z tebe udélal.
Jsi Joseph. Jen ¢lovék. Davéruji ti (diva se mi piimo do o¢i). Nebojim
se té, Josephe.“

Snazil jsem se Harveymu pomoct odfiltrovat rozdily, které mezi nim a je-
ho otcem v soucasné dobé jsou, aby zacéal zvazovat, které stranky otcovy
povahy si chce ponechat a kterych se chce zbavit. Pohled z pozice otcovy
sily poskytuje podporu. Pohled z pozice predsudkt privadi Harveyho do
kontaktu s vlastnimi skutecnymi hodnotami. Tento experiment mu
umoznil nahlédnout, které ¢asti svého otce nosi dosud s sebou, a na kon-
krétnim pripadé si vyzkouset, co mu nabizi jeho vlastni vnitini svét a jak
ho muzZe zacit pozménovat.

Tak vypada prace s ,tady a ted” v Gestalt terapii. Nyni se mi znovu vraci
na mysl E. E. Cummings. Doufam jen, Ze se mi éaste¢né podatilo napravit
jeho postesknuti: ,Nemate ani nejmensi, letmou predstavu o byti tady
a ted, o tom, co znamenda byt sam a byt sdm sebou.“ Cummings dale po-
kracuyje: ,,... pamatujte si jednu jedinou véc: jen vy sami — nikdo jiny — ur-
Gujete svij osud a rozhodujete o svém udélu. Nikdo jiny nemuze zit za vas
ani vy nemuzete Zit za nikoho jiného. Tomasové mohou byt Richardy a Ri-
chardové mohou byt Jindiichy, ale nikdo z nich nemuze nikdy byt vami.
V tom je odpovédnost umélce; ta nejdésivejsi odpovédnost na svété. Pokud
ji muzZete prijmout, pfijméte ji — a budte. Pokud nemuzete, vzchopte se
a délejte praci za druhé; délejte (nebo nicte) ji, dokud nepadnete.“”®

% Cummings, E. E.: Six Nonlectures. New York, Antheneum, 1971.

USPOKOJOVANI POTREB:
CYKLUS UVEDOMENI - VZRUSENI - KONTAKT

Dusevni Zivot kazdého ¢lovéka probiha v cyklech. Cyklus souvisi s uspo-
kojovanim potieb a nékdy se o ném mluvi jako o cyklu self-regulace orga-
nismu.”

Tento cyklus zaéina vjemem: sedim tady, a jak pracuji, za¢inam pocitovat
jakési svirani v zaludku. Toto svirani provazi pocit suchosti v ustech.
KdyZ pokracuji v praci, svirani zesiluje a ja pocituji lehkou nevolnost. Pro-
Zivam tento soubor vjemu jako ,hlad®.

Vjemy se stavaji uvédoménim. Dokazi tento smyslovy mechanismus po-
jmenovat a popsat. Na rozdil od ditéte si nepfipadam, Ze jsem témto vje-
mum vydan na milost. Vim, jak s nimi nalozit. Uvédomeéni mi tedy umoz-
nuje porozumét, co mé télo v tuto chvili potiebuje. Z predchozi zkusenosti
vim, Ze kdyZz hladu nebudu vénovat pozornost, dalsim vjemem bude bo-
lest hlavy. Uvédomeéni je pozehnanim, ponévadz mi umoziuje rozumeét to-
mu, co se ve mné déje a co mohu udélat pro to, abych se citil 1épe.

Jakmile si uvédomim, ze mam hlad, moje télo se zmobilizuje. Citim, jak
se mi uréité svaly na nohou rozcvicuji. Predstavuji si, Ze jdu k lednicce
a beru si syr, chleba a ovoce. Pii této predstavé vnimam své zrychlené dy-
chani a celkovou mobilizaci energie v téle. Vstupuji do faze vzruseni
¢i mobilizace energie. Kdybych tuto energii nemél, nemohl bych vypnout
magnetofon, postavit se na nohy, jit do kuchyné a dostat se k jidlu. Casto
tuto energii povazujeme za samoziejmou.

Zvedam se a jdu do kuchyné. Tento proces vyzaduje ¢innost svali nohou
a pazi; zrychlené dychani i srde¢ni tep moji ¢innost podporuji. Toto je fa-
ze akce.

Nasledujici bod cyklu se nazyva kontakt. P¥i tom, jak si beru syr a zaci-
nam ho zvykat, se mi zaludek uklidniuje. Uzivam si chut jidla. Kontakt je
psychicky proces, pii kterém se stavam souéasti jidla. Utoéim na jidlo.
Stiedem pozornosti se stava zbytek mého zazivaciho tustroji, ktery premé-
nuje to, co bylo ptivodné kouskem syra, oddélenou ¢asti okoli, v néco, co se
nakonec stane Josephem. Jidlo a ja se stavame jednim.

Jak pokracuji v jidle a piti, za¢inam si v Zaludku uvédomovat nasycenost.
Nyni jsem uspokojen. Citim se syty a trochu malatny. Vstupuji do faze

 Harmon, R. L.: ,Goals of Gestalt Therapy*“. Professional Psychology, kvéten 1974, str.
178-184.
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Pohyb od yjemu ke kontaktu, staZeni a zpét k vjemu.

staZzeni do sebe, odpocinku, nabirani sil, lhostejnosti. VS§ichni zndme ten
pocit: dobfe se najime v piijemné restauraci, a kdyz pak p#i odchodu za-
hlédneme nedojedené zbytky, pocitime az nevolnost z jidla, na které jsme
pouze nékolik minut piedtim méli takovou chut. Jakmile se nasytime, do-
stavi se naprosta lhostejnost.

Se vstupem do faze stazeni a uspokojeni potieb si za¢indm uvédomovat
praci, od které jsem odesel. Nejsem uz dale rozptylovan hladem suzujicim
muj Zaludek a opét mohu zamérit své uvédoméni na zapocaty tkol. Prace
se objevuje jako Zivouci potfeba a mé vjemy, uvédomeéni, energie a jednani
jsou vSechny zde, aby mi pomohly se s ni vyporadat. Tento pohyb od vje-
mu ke kontaktu, stazeni a zpét k vjemu je typicky pro kazdy organismus.
Ve zdravé podobé je tento cyklus plynuly, nepferusovany a elegantni.

FIGURA-POZADI

Dalsim dulezitym konceptem Gestalt teorie je fenomén figura-pozadi,
ktery pired mnoha lety popsali Kohler, Koffka a Wertheimer.” Tito Ges-
talt psychologové mluvili o figuie a pozadi v souvislosti s percepénim
a kognitivnim fenoménem. Gestalt terapeuté se zajimaji o figuru-pozadi
ve vztahu s veSkerymi funkcemi organismu.

2 Kohler, W.: Gestalt Psychology. New York, Liveright Publishing Corp., 1947; Koffka,
K.: Principles of Gestalt Psychology. New York, Harcourt, Brace and World, 1935;
Wertheimer, M.: ,,Gestalt Therapy“. In: Social Reserch. 1944, 11.

Na této ukdzce percepce miiZeme jako figuru vnimat bud vdzu, nebo obliceje.

Kohler, Koffka a Wertheimer zjistili, Zze kdyz své okoli zakouSime vizual-
né, vybereme si urcité ohnisko zajmu, které vystupuje oproti neurcitému
pozadi. To, co vystupuje, se nazyva figura, ostatni je pozadi. KdyzZ se na-
priklad divam do svych poznamek, vidim stranu, na které je velkym zele-
nym pismem napsano ,Energie®. Tato strana je pro mé pravé ted figurou.
Vizuélné je pozadim zbyvajici ¢ast mého stolu, vypada zanefadéna mnoz-
stvim véci, které pro mne maji druhotny vyznam. Tyto dalsi véci kolem
stranky v seSité jsou pozadim mého vizualniho prozitku. Kdyz ted otoéim
hlavu a rozhlédnu se, vidim krasnou vazu. Nyni se tato vaza pro mne sta-
va figurou mého zajmu a ta stranka v sesité, ktera byla figurou, se stava

pozadim.

Zdravy clovék dokaze prozivat a zretelné rozliSovat to, co ho zaujme
a upouta od toho, co zajimavé neni. Zakousi pronikavost a zietelnost figu-
ry a malo si v§ima splyvajiciho pozadi. U narusenych lidi existuje zmate-
ni mezi figurou a pozadim. Schazi jim zadmér a zacileni, takze kdyz sledu-
ji urditou situaci, nejsou schopni si vybrat to, co je pro né hlavni, co je pro
né dulezité. Nejsou schopni okamzik po okamziku oddélovat véci pro né
dulezité od véci nedulezitych.
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ZAVERECNA INTEGRACE

Rozvoj uvédoméni mtiiZeme piirovnat k vynoreni zietelné figury. Faze asi-
milace a staZeni je podobna destrukci figury na splyvajici pozadi. Cyklus
vjem — uvédomeéni — kontakt je tedy proces, kterym se figura rozviji.

Jak tu sedim a uvédomuyji si vjemy v Zaludku, figura, kterou je moje pra-
ce, se zacina rozostrovat. Tim, jak pfesunu své uvédoméni na jidlo a zmo-
bilizuji se, abych udélal néco pro svou obzivu, figura mé prace postupné
bledne a ja se presouvam k nové figuie jidla. Zanecham prace u stolu a ta
pak prevezme pozici pozadi. U zdravého ¢lovéka je tento pfesun snadny
a plynuly, neni nep¥fjemny nebo rusivy. Clovék se pohybuje od jedné figu-
ralni potieby k jiné vyvstavajici potfebé, jakmile prvni potieba zmizi. To
je prirozeny rytmus zivota.

Z pohledu téchto modeltt ma Gestalt terapie relativné jednoduchy cil: kazdy
élovék by mél byt schopny si plné uvédomovat své potieby a jednat v soula-
du s nimi. Mél by byt schopny zatradit se do svého okoli se vSemi svymi do-
vednostmi a zdroji, aby pro sebe obstaral to, co potiebuje. Jakmile se uspoko-
ji, ztrati doasné zajem o jednu situaci a pfesune se k dal§imu ohnisku pozor-
nosti. Uspokojovani potieb, pokud ma byt zdravé, se uskuteénuje priblizné
v dobé, kdy se potieby objevuji, ackoli existuji situace, kdy se uspokojeni mu-
si odlozit ve prospéch naléhavéjsich zalezitosti. Vétsina z nas se naucila od-
kladat uspokojovani nékterych potieb kviili dlouhodobym cilim.

Nas zajem na uspokojovani potieb nevede k filozofii hédonismu. Vyjadiu-
je prosté to, Ze pokud si ¢lovék uvédomuje, co se v ném déje, a néco s tim
déla, bude mit ze sebe lepsi pocit nez ¢lovék, ktery toto uvédoméni nema
nebo odklada své uspokojeni.

Dusledky tohoto prostého tvrzeni jsou ohromné. Pokud vim, co chci, ne-
budu se rozhlizZet po jinych lidech, aby mi fekli, co chci, ani nebudu proji-
kovat své potieby na druhé. Z existencidlniho hlediska mi moje uvédomé-
ni umozni, abych pievzal zodpovédnost za své jednani, kterym dosahuji
toho, co mne uspokoji. Kdyz mi druhy ¢lovék fekne néco, co mne rozzlobi,
a ja s pocitem, ktery v tu chvili mam, zistanu sam, pietrvava ve mné ur-
¢ity blok. Stane se to bud proto, Ze si v daném okamziku svou zlost neuvé-
domuji, nebo proto, Ze vyjadrit ji se zda prilis riskantni. Sdilet zlost je lep-
§i nez ji vibec nevyjadrit. S pozdéjsim vyjadfenim se zachazi tézko, pro-
toZe obé strany se jiz vuéi ptuvodnimu prozitku zatvrdily.

Gestalt terapie zduraznuje nikoli to, Ze Zijeme pro tento okamzik, ale Ze
Zijeme v tomto okamZiku; nikoli to, Ze vyhovime svym potfebam okamzi-
té, ale Ze jsme pritomni sami pro sebe ve svém prostiedi.

Kapitola 5

Cile a aspirace

Gestalt terapie je existencidlni lidské setkdani. Umozniuje ¢lovéku odkry-
vat se v procesu takového setkani a neosobuje si prfedem dany, nezvrati-
telny nazor na lidstvo. Z tohoto divodu se Gestalt terapie dava do sluzeb
tvorivosti, zduraznuje odhalovani véci v Cisté, prirozené podobé. Prestoze
se Gestalt terapie nesnazi vtésnat lidi do skatulek, bylo by nerealistické
popirat, Ze implicitni cile v terapii existuji.

Doufam, ze ¢lovék, ktery se tvaréim zptsobem zapoji do Gestalt procesu:

* sméiuje k vétSimu uvédoméni sebe sama — svého téla, svych pocita,
svého okoli;

* udi se privlastnit si své prozitky a neprojikovat je na druhé;

* udi se uvédomovat si své potifeby a rozvijet dovednosti, které vedou
k jejich uspokojovani, aniz by ubliZoval druhym;

* sméiuje k vétsimu kontaktu se svymi vjemy — uéi se ¢ichat, chutnat,
dotykat se, slySet a vidét, uéi se vychutnavat vechny aspekty sebe;

* smeéiuje k prozitku vlastni sily a schopnosti podporovat sam sebe, mis-
to aby se spoléhal na druhé, naiikal, obvinioval nebo vytvarel pocit vi-
ny za ucelem mobilizace podpory z okolniho prostiedi;

* stava se citlivym ke svému okoli, presto bude zaroven obrnén pro situ-
ace, které jsou potencialné destruktivni nebo $kodlivé;

* udi se prijimat odpovédnost za své ¢iny a jejich dasledky;

* citi se prijemné, kdyz si uvédomuje vlastni fantazijni Zivot a projevu-
je ho navenek.

Jak prace postupuje, ¢lovék ve vétsi pohodé vnima plynuti vlastni ener-
gie a uziva ji zpusobem, ktery mu umozni Zit naplno. Jedna, aniz by plyt-
val energii, u¢i se tvorivé integrovat konfliktni pocity v sobé, nevzpira se
proti vlastnimu organismu ani nevyhrocuje své jednani. To jsou nékteré
z obecnych cilt Gestalt terapie. Nadchazejici kapitola se bude podrobné
zabyvat tim, jak koncepty popsané v piedchozi kapitole pouzivat v praxi,
abychom téchto cilt dosahli.
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PREMOSTOVANiI PRERUSENEHO CYKLU
UVEDOMENI - VZRUSENI - KONTAKT

Gestalt terapeutovi velmi zalezi na premostovani zablokovaného cyklu
uvédoméni — vzruSeni — kontakt v klientovi. Pferuseni tohoto cyklu mu-
Ze souviset s psychopatologii, jak ji popisuje psychiatricka terminologie.

MOBILIZACE ENERGIE

UVEDOMENS

KONTAKT

STAZENI STAZENI

Pro ty z nas, kteti si zvykli formulovat myslenky pomoci konvenénich psy-
chopatologickych termint, mize byt nasledujici diskuse uzZiteéna pri in-
tegraci Gestalt teorie s psychoanalytickym mys§lenim.

O vSech stavech preruseni je také uziteéné diskutovat z pohledu obran-
nych mechanismt. Naptriklad ¢élovék, ktery vytvaii blok mezi vjemy
a uvédoménim, se uchyluje k obrané vytésnénim. Neumozni, aby se uvé-
doméni objevilo na zékladé prostych smyslovych informaci. Clovék, ktery
tvori blok mezi uvédoménim a mobilizaci energie, trpi introjekei; spolkl
nazory druhych na to, co je spravné nebo $patné, a neni schopen nalézt
svoji vlastni energii. Clovék, ktery oddéluje své jednani od energie, retro-
flektuje; déla sobé to, co by mél délat okoli. Napiiklad si uzira zaludek
(vysledkem je zZaludeéni vied) — Zivi se sém sebou misto toho, aby se Zivil
energii, kterou m4 k dispozici z okoli. Clovék, ktery oddéluje své jednani
od kontaktovani, trpi afektivni izolaci a depersonalizaci; nedokaze propo-
jit své jednani s tim, co proziva.

Preruseni mezi stazenim a vjemem

Kdyz se ¢lovék neni schopen vynorit ze stavu stazeni zpét ke smyslovému
prozivani, je pravdépodobné v narkéze, semikomatéznim hlubokém non-
REM spanku nebo v hypnotickém transu. Mizeme se na to také divat tak,
Ze se Glovék ocita v disociovaném stavu. Takto je mozné popisovat nékteré

zavazné poruchy, jako napiiklad nediferencované schizofrenni stavy, pri
kterych se zd4, ze ¢lovék nereaguje na senzorické impulzy vlastniho téla.
Hluboce stazeny ¢lovék vypad4, Ze neslysi druhé lidi, nebo na né nereagu-
je. Bud nechce nebo neni schopen porozumét smyslovym vjemim svého té-
la. Nasledkem toho se tfeba piejid4, hladovi nebo je inkontinentni.

g,

Preruseni mezi staZenim a yjemem

Pred nékolika lety, kdyz jsem ucil na univerzité, jsem se rozhodl studen-
tam predvést, jak funguje hypnéza. Vybral jsem jednoho starsiho, zrale
vypadajiciho ¢lovéka, polozil jsem mu nékolik kratkych otdzek ohledné je-
ho minulosti a rozhodl jsem se, Ze bude vhodnym objektem. Nanestésti se
mi ten ¢lovék zapomnél zminit, Ze ma jiz roky zkuSenosti s riznymi dro-
gami a z éetnych sezeni s LSD mél nékolik flashbackt. Poté, co jsem ho
uvedl do dosti hlubokého transu, jsem se rozhodl ptivést ho zpét. Mél pii-
kazano, aby celou dobu poslouchal mij hlas a aby vystoupil z transu, jak-
mile mu prikazu: ,Vrat se k nam.“ Ale vypadalo to, Ze se ho muj prikaz
netyka. Zdalo se, Ze setrvava v disociovaném stavu a Ze je mu docela pii-
jemné byt mimo probihajici déni.

Zacal jsem na ného mluvit klidnym hlasem, piikazal jsem mu, at poslou-
cha moje slova a prikyvnutim potvrdi, Ze mé slySel. Pomalu jsem ptezkou-
Sel jeho dalsi smysly. Vzal jsem jeho dlan do své a pozadal jsem ho, aby se
soustfedil na pocity ve své ruce a pazi. Postupné zacal pouzivat jednodu-
cha slova jako ,pékné“ a ,dobré.“ Celou tu dobu nechaval zaviené oc¢i. Pak
jsem ho pozadal, aby pomalu oéi oteviel, rozhlédl se a fekl mi, co vidi, po-
¢inaje ¢im, jak vnima pohledem mne. Potom jsem chtél, aby otoéil hlavu
a podival se na ostatni studenty. Zacal rozpoznavat své pratele a vracet
se do pritomné situace, i kdyz byl stale jesté zmateny. Nakonec jsem
chtél, aby se dotykal sam sebe — svych rukou, hrudi, tvare. Pozadal jsem
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ho, aby nam ekl své jméno a vék a podélil se s nami o pocity z tohoto za-
zitku. (Tehdy nam praveé rekl o svych tripech s LSD.)

Premostovani mezi staZzenim a vjemy je pomaly proces. Takové stavy se
¢asto vyskytuji v pripadé hluboce depresivnich nebo konverznich stavi.
Tvorivy terapeut musi najit zptsob, jak vplynou do té ¢asti klientova pro-
zivani, ktera je jesté ziva. Odtud pak zaméiuje jeho uvédoméni a udi tak
klienta ukotvovat se v okolnim prostiedi. To muze zahrnovat jeho uvédo-
meéni téla, zatizeni kiesla, pozici v prostoru, nepatrné zvuky a pohyby.

Preruseni mezi vjemem a uvédoménim

Kdyz ¢lovék vytvori blok mezi vjemem a uvédoménim, miGze vnimat né-
které ze svych vjemu, nerozumi vSak tomu, co znamenaji. Signaly vlast-
niho téla jsou mu cizi a mohou byt az désivé.

Napftiklad v situaci vyvolavajici tzkost se muze stat, ze si élovék hyper-
ventilaci a zrychleny tep mylné vylozi a proziva je jako ,infarkt, a ne ja-
ko projev tisné. Schizoidni a schizofrenni osoby si mohou napiiklad chyb-
né vykladat jisté pocity v hlavé a domnivat se, Ze hlava obsahuje nador.
Jeden takovy klient mi fekl: ,Pripadd mi, Ze mam hlavu jako dutou nado-
bu plnou krve.“ Pocity v podbtisku a v panvi, které ¢asto mivaji sexualni
konotace, jsou pro nékteré osoby obzvlast désivé a tito lidé je prozivaji ja-
ko svirani, bolest bricha, kiece, bolest v kiizi a rtizné dalsi mylné vykla-
dy vjemt. Clovék konverzné hystericky muiZe prozivat znecitlivéni nebo
docdasné ochrnuti a nespojuje si védomeé tyto zablokované vjemy a pohyby
se sexualitou.

Je také mnoho lidi, ktefi své uvédomovani prosté ochuzuji pomoci Siroké-
ho spektra vytésnovani, které zahrnuje chybné interpretace bolestivé ply-
natosti b¥icha ¢i tzkost z rtuznych myslenek, predstav a emocionalnich
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Preruseni mezi yjemem a uvédomeénim

stavi. V takovém pripadé klienta Zadam, aby se soustiedil na své smys-
lové prozivani.

s,Johne, co citi$§ ve svém téle pravé ted?“ ptam se muzZe blokujiciho hnév.
,Citim napéti v pazich a zvlast v zapéstich,” odpovida.

,Co bys mohl paZemi udélat, abys to napéti vyjadril?“ V tuto chvili ho ve-
du k tomu, aby premyslel o napéti v téch nejobycejnéjsich pojmech — na
té urovni uvédoméni, kterad je mu nejprijemné;jsi.

John pohybuje pazemi nahoru a dolt a tik4, Ze by s nimi mohl houpat ne-
bo se protdhnout. V tuto chvili nevi, co jeho napéti ,chce udélat.“ Zadam
ho, aby v téch pohybech pokracoval: ,,Hybej pazemi dal a dej mi védét, co
prozivas.“

Jak John houpa pazemi nahoru a dolid, dobracky vyraz jeho tvare se zvol-
na méni. Zacina jevit znamky napéti. ,,Chtél bych péstmi do néceho pras-
tit.“ Dochazi k pomalé proméné prostého uvédoméni pocitu ve svalech
v komplexnéjsi vyjadieni pocitu. Nakonec je John schopen prohlasit, Ze je
ynasrany“ — transformuje puvodni smyslovy prozitek do zietelného uvédo-
méni hnévu. Kdyz déla rukama pohyby, jako by nékoho mlatil, mohl bych
ho pozadat, aby si objekt svého hnévu predstavil. Zde tedy muz, ktery
skryval vSechny své pocity nelibosti, byl schopen s témito pocity vstoupit
do kontaktu na drovni svalového vjemu.

Preruseni mezi uvédoménim a mobilizaci energie

Tento typ preruseni je bézny mezi mnoha intelektualy a obsedantné kom-
pulzivnimi jedinci, kteii se mozna v sobé dobie vyznaji rozumové, presto
si vSak pripadaji ochabli, depresivni a neschopni zmobilizovat se k ¢inu.

Mnozi lidé, piestozZe si uvédomuji, co potiebuji udélat, nejsou schopni vy-
vinout dostateény impulz a vykonat to, co pro sebe povazuji za jediné
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Preruseni mezi uvédoménim a mobilizaci energie
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spravné a vhodné. Takovy ¢lovék rika: ,Vim, Ze bych mél prestat koutit,
ale prosté nemam motivaci.“ Nebo: ,Vim, Ze chci svému uditeli fict, Ze
s nim nesouhlasim, ale v tu chvili mi ptipada4, jako bych mél omdlit.“ Ne-
bo: ,,Chapu, Ze je v poradku, kdyZ rodi¢im feknu ,Ne‘, ale kdyZ je mam na
telefonu, za¢nu se tfast a prosté to nemuizu udélat, nemtzu se k tomu do-
nutit, nemam na to Zaludek.”

Energie je nejéastéji blokovana strachem ze vzruseni nebo silné emoce.
Tyto emoce zahrnuji sexualitu a hnév stejné jako vyjadieni sebedavéry,
sebeucty, sebeprosazeni, néhy a lasky. Mnoha lidem pi#ipada, ze kdyby si
dovolili zufit, své okoli by sprovodili ze svéta; kdyby se projevili sexualné,
chovali by se §ilené a perverzné; kdyby vyjadrili lasku, druhého by zahl-
tili a zadusili; kdyby si dovolili pochlubit se, zesmésnili by se a ostatni by
je zavrhli.

Zablokovani doprovazejici strach ze vzruseni se na télesné drovni casto
odehrava p#i dychéni. Clovék nevédomé dycha povrchnéji, snizi okyslico-
vani téla a okrada se tim o energii. Neuroticti a schizoidni lidé obecné dy-
chaji povrchné. Alexander Lowen popsal, Ze psychoticky jedinec je fixovan
v poloze vydechu, to znamenad, Ze jeho hrud zastava splaskla, protoze se
boji pfijmout do sebe vnéjsi svét. To je jedna forma preruseni toku mezi
uvédoménim a sebepodpirnym energetickym systémem. Lowen tvrdi, Ze
neurotici jsou fixovani v poloze nadechu, jejich hrud je obecné prili§ na-
fouknuté, protoze nevydechuji dplné.*

Tato forma energetického vycerpani nedovoluje zdravé vyjadieni vlast-
nich pociti. Myslim na zastupy depresivnich lidi, kteti si stéZuji na ina-
vu, ochablost, nedostatek elanu. Depresivni ¢lovék ¢asto svij projev retro-
flektuje, boji se vyjadiit nespokojenost nebo hnév viéi ,milované osobé&“.
Misto toho dopousti, aby se jeho kritika odrazela od druhych a pronikala
do jeho Zivota, trpi svymi vlastnimi kritikami, nespokojenosti a hnévem.

Retroflektor se radéji obraci sam proti sobé, nez aby se obratil proti tém,
ktefi jsou na néj neptijemni. Pii jiné formé retroflexe ¢lovék déla sobé to,
co si preje od druhych. A tak hladi sam sebe, misto aby se pribliZil k to-
mu, kdo by ho mohl pohladit. Potaji (a ¢asto s pocitem hanby) masturbu-
je, misto aby se pribliZil k potencidlnimu sexudlnimu partnerovi. Plati za
to — mimo jiné — tim, Ze vyuziva své vlastni energie, misto aby se dobijel
druhym ¢lovékem. Odménou mu je jeho nezavislost, soukromi — spoléha

% Lowen, A.: Betrayal of the Body. Londyn, Collier Books, 1967.

se sam na sebe, udéla si vse lépe, nez by mohl nékdo druhy, a rozviji své
individualni schopnosti a talent.*

KdyZ vrazedné rozzuteny ¢lovék prezene své retroflektovani, zabije sam
sebe (coZ je z mého pohledu lep$i, nez zabit jiné).” Nanestésti se prilis
mnoho lidi obraci proti sobé, okradaji své Zivoty o energii potiebnou k vy-
jadieni vlastnich schopnosti, tvorivosti, vynalézavosti a potfeby socidalni
zmeény.

Retroflektor obvykle trpi télesnymi (svalové kosternimi) symptomy, kte-
ré ukazuji, kde energie uvizla. Tak muzete oekavat tupou bolest na hru-
di u ¢lovéka, ktery prerusuje energii velmi povrchnim dychanim nebo na-
dymanim hrudi bez pfiméfeného vydechovani. Napéti v krku, ramenou
a pazich muZe odraZet preruseni energie, ktera souvisi s potiebami v kon-
taktu s druhymi — potieby pridrZovat se, pfimknout se, prastit, zadtocit.

Velkou ¢ast své prace vénuji hledani ohniska prerusSené energie a vedu
klienta k uvédoméni téchto vjemt. Je uziteéné, kdyz si klient ptred uvol-
nénim energie vytvori urcity druh racionalniho naprogramovani, které ii-
ka: ,Kdyz zac¢nu dychat vic zhluboka, budu citit vice energie a to mi po-
muze zbavit se deprese.“ Kdyz ¢lovék toto uvédoméni jednou zintegruje,
je schopen pristoupit k provadéni dechovych cviceni. JestliZe se napiiklad
dozvi, Ze bude mit silnéj$i a mohutné;jsi hlas, kdyz si pred feéi naplni pli-
ce vzduchem, ziska dobry davod vénovat se svému dychani.

Premosténi blokt mezi uvédoménim a energii je zasadni. Predstavte si ty
stovky lidi, ktefi se ,uéi“ porozumét sami sobé, svym manzelstvim, rodi-
nam ¢i situaci ve svété tak, ze mluvi s prateli a étou. Tento zpisob uéeni
je omezeny: slova piilis ¢asto plodi pouze dalsi slova. To, co nabizi Gestalt
terapie, je dodavani energie akénim systémum, které tato slova navozuji.
Kdyz ted ¢tete tuto stranku, zaméite se na své dychani. (Dychejte z pl-
nych plic, ale ne rychle, jinak budete hyperventilovat a omdlite.) Nechte
dychani, aby ovlivnilo vase uvédoméni. Jaké procesy ve vasem téle vystu-
puji do popredi? Tlak v méchyti? Naplnéné vnitinosti? Sucho v ustech?

* Je tfeba mit na mysli, Ze kazdé preruseni, kazda ,obrana“ je zaroven systémem ochra-

ny ,self“, vlastni podpory, posileni a ochrany.

5% Casto jsme o tomto tématu diskutovali s p¥itelkyni a kolegyni Cynthii Harrisovou.
Cynthia tvrdila, zZe retroflexe je znamkou civilizované spole¢nosti. Predstavte si, jaky

chaos by vznikl, kdyby se kazdy v New Yorku rozhodl uvolnit své retroflexe!
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Rozostieni zorného pole? Napéti v genitaliich, svéraéi, hrudi, ramenou
nebo v kiizi? Odlozte knihu, pokracujte zlehka v dychani a pritom se sou-
stfedte na oblast, ktera nejvice upoutava vasi pozornost. Nechte tuto ob-
last ,,rozehtat” energii, jakoby vas dech plnil tuto ¢ast téla teplem, pobid-

kou k akeci. Jaky druh akce nebo pohybu vam vytane na mysli?

Slova sama o sobé vase chovani nezméni — to udéla pouze zmobilizovani
vasi vnitfni éilost. Presto tisice poradci, socidlnich pracovniki, terapeutt
a analytika nejdou v praci se svymi klienty dal nez ke slovnim vyménam.
Krasa Gestalt prace spociva v tom, Ze propojuje slovni projev s pohybem
svald, s éinnosti. Zde Gestalt vstupuje na pole behaviorismu, Reichidnské
analyzy a bioenergetiky. Vybizi ¢lovéka k tomu, aby vyjadril to, co jiz ¢as-
tecné chape na zakladé porozuméni minulosti a konceptualnich vhledi.

SVyjadieni“ (,acting out”) v Gestalt terapii neodpovid4 ,agovani, jak je
popisovano v psychoanalytické literatutre. Pro analytika se poji s tim, Ze
klient opusti pracovnu a chova se zptisobem, ktery neni integrovany
s egem — jde o impulz vedeny podstatou neurézy samotné. Jedna se o pro-
jev symptomu — ¢lovék napiiklad koupi drahé auto, i kdyz je tézce zadlu-
Zeny, nebo zac¢ne byt promiskuitni, aniz by znal motivy svého chovani.
V Gestalt terapii se vyjadreni uskuteénuje jako kontrolované experimen-
tovani, éasto v terapeutové pracovné. Klient svym chovanim vyjadiuje
energii, se kterou navazal kontakt, a zaméruje ji smérem k systému, kte-
ry dlouho nepouzival. Muze zvysit hlas, chodit po mistnosti nebo mlatit
do polstaria. Muze byt tak dojaty, Zze vezme terapeuta za ruku nebo se
schouli do kouta. Muze si dovolit volat o pomoc nebo tanc¢it nebo se cho-
vat jako malé dité. Procvi¢uje pouzivani energie, kterou nyni poprvé zmo-
bilizoval. Klient mize dostat za ,domaci tkol“, aby experimentoval s tim,
Ze si bude v§imat svého uvédoméni a rozvede ho do konkrétniho télesné-
ho vyjadreni.

Preruseni mezi mobilizaci energie a akei

Pri této formé zablokovani se ¢lovéku ,protaci kola“, neni schopen nasle-
dovat své impulzy. Muaze byt zmobilizovany, presto nedokaze pouzit svoji
energii ve prospéch ¢innosti, ktera by mu prinesla, co si pieje. Jeho dlou-
hodobé nevyjadiena mobilizace muZe vyustit do télesnych piiznak, véet-
né hyperventilace, vysokého krevniho tlaku a chronického svalového na-
péti. Dysfunkce jiného druhu je naptiklad impotence, situace, p¥i které
¢lovék muze byt v kontaktu se svou sexudlni energii, ale neni schopen do-
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Preruseni mezi mobilizaci energie a akci

sahnout plné erekce nebo ejakulace. Extrémnim pripadem preruseni me-
zi velkou energii a akci jsou takové stavy katatonni schizofrenie, pii kte-
rych ¢lovék muze byt rozzureny, ale vypada schliple a trpi bud tdplnou
svalovou ochablosti nebo velmi vyraznou spasticitou.

Pri vétsiné téchto stavu je ikolem a cilem terapeuta, aby umoznil pacien-
tovi vyjadrit energii, kterou v sobé citi, i kdyby to mélo byt pouze nepatr-
nym a omezenym zpusobem. Ten ¢lovék ma dobry duvod drzet se zpatky,
takze je dulezité, aby se projevil v takovém rozsahu a na takové drovni,
které mu jsou prijemné. Zacinajici terapeut musi mit zakladni znalost
psychopatologie, aby klienta nenutil k jednani, na které neni p¥ipraveny.
Napriklad katatonni schizofrenik se musi naucit celé §kale uvédoméni,
kontaktu a jejich vzdjemnému vztahu v celém rozsahu své energie; pou-
ze potom muZe dojit k jejimu uplnému vyjadieni. Pro takového Elovéka
jsou malé davky slovné projevovaného hnévu bezpeénym a primérenym
cilem. Pottfebuje se naucit, jak ovladat, stupniovat a modulovat sviij hnév,
spiSe nez vybuchovat vzteky.

Ve vétsiné pripada Gestalt terapeut pracuje s neurotiky, ktefi éasto nejsou
schopni zapojit nejzakladnéjsi pocity a energii do akce. Terapeut vynaléza
experimenty, pii kterych mohou byt akéni stavy zkoumany v relativnim
bezpecdi terapeutovy pracovny. Domnivam se, Ze do této kategorie patti li-
dé ze stfedni a vyssi stiedni spolecenské vrstvy. Vim, Ze je to nebezpeéné
zjednoduseni, ale stoji za to ho pouzit z jednoho dtvodu. Tim davodem je
skutecénost, Ze vétsina téchto lidi od sebe odhani své Zivoty raznymi ,kdy-
bych jenom“. Kdybych jenom mohl prozit dovolenou na ostrové, kdybych je-
nom mohl pozadat o povyseni, kdyby jenom moje déti védély, jak tvrdé pra-
cuji, kdybych jenom mél rad to vydélavani penéz atd.

Velmi ¢éasto si takovy ¢lovék uvédomuje své piani a dokonce i energii. Co
se stane? Co udéld v tom drahoceném okamziku, kdy je energie zde? Cas-



920

KAPITOLA 5

CiLE A ASPIRACE

21

to energii deflektuje, zapne televizi, jde do kina nebo se nechd unést ne-
smyslnymi tvahami o ,tom, jaké by to bylo“ nebo ,jak by to mélo byt.*
Energii, ktera se objevi, takovy ¢lovék znic¢i kvili strachu z netspéchu ne-
bo zesmésnéni, ze zklamani nebo odsouzeni druhymi. Je také pravda, ze
éasto se takovy ¢lovék nedostane dal nez k pouhému uvédoméni svého pia-
ni a ani nerozpozn4, ze ma k dispozici energii k tomu, co potfebuje udélat.

Vétsinou pracuji s univerzitnimi uditeli, terapeuty, studenty a profesiona-
ly obecné. Casto jsou bystii, nadani, nenaruseni a zroveti uvizli. Na roz-
dil od lidi z niZsi spoleenské vrsty, ktefi se mozna uéi impulzy pretvaret
v jednani az prili§ ukvapené (dalsi oskliva generalizace), vétsina lidi, se
kterymi pracuji, uvizne v baziné myslenkovych sebeklamu a racionaliza-
ci.”® Pti své praci se proto vénuji tomu, abych nékteré z jejich myslenek
ucinil vérohodnymi, abych objevoval energetické systémy nalézajici se za
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a presvédceni prevést do akce. Cheete se naudit plavat? Jak prozivate tento
nedostatek? Kde je energie skryvajici se za timto nedostatkem? Co muzZe-
te s touto energii udélat, abyste zacali s plavanim? Chcete zménit repub-
likany? Co to pro vas znamen4, kdyz ztistanou porad stejni? Mate energii
na to, abyste s tim néco udélali? Co byste mohli udélat zitra rano?

Moji klienti jsou ona mléici vétSina — az na to, Ze vlastné nemléi. Stézuji
si a béduji a chtéli by, abych je hladil a rikal: ,No tak, no tak, to bude do-
bré.“ Nic takového — pokud nejste ochotni vzdat se myslenkového balastu
a myslenky pretvorit do néjakého, byt sebenicotnéjsiho a sebenepatrnéj-
§iho (ale pro vas dulezitého) chovani, pak nedélame Gestalt terapii!

PrerusSeni mezi akei a kontaktem

Takovy ¢lovék je ¢asto klinicky ,hystericky“. Jeho pocity jsou nezretelné,
ma spoustu fedi a strasné moc toho déla, ale nemuze svaj prozitek vstiebat.

5 (lovek z nizsi spoledenské vrstvy, kulturné deprivovany, ktery Zije v ghettu, je svym
zpusobem piimym protikladem téch, o nichz mluvim. Takovy ¢lovék se potiebuje naudit
byt si plné védom prozitku a navic jej intelektudlné vstiebat; mohl by pouZzit néco z in-
telektualniho piemiténi lidi stfedni tiidy. Kdyz popiji v baru a nékdo fekne, Ze jeho ses-
tra je dévka, mohlo by mu pomoct zustat se svym uvédoménim okamzik nebo dva pied
tim, nez vytdhne pistoli a za¢ne sttilet. V Gestalt terapii by si tento muz vizualné pied-
stavil situaci a své pocity v baru. Mohl by si uvédomit své zdéseni nebo pocit viny ¢
poniZeni. On vSechny tyto myslenky/pocity ptreskoé¢i rovnou k impulzivnimu chovéni.

Vysledné pak ani to, jak se projevi, neintegruje sdm v sobé.
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Preru$eni mezi akci a kontaktem

Neni v kontaktu s tim, co déla, nevyzivuje se vlastnim energetickym vyko-
nem nebo dasledky své velkorysosti v jednani. Jeho energie je rozptylena
po hranicich téla a neni zacilena do jednoho uréitého systému, nepodporu-
je jednotlivou funkci. Neni schopen jednat cilené; je vSude, poletuje jak Si-
leny. Kdyz ji, nemuze jidlo vychutnat. Kdyz se miluje, ma pouze neurcité
genitalni pocity. Kdyz bézi, neuvédomuje si stahovani a uvoliiovani svalo-
vych skupin. Kdyz hraje tenis, prudce se ohani a nesleduje micek pozorné.

Tyto dysfunkce mu dévaji pocit vniténi neskuteénosti. Casto si pFipada,
Ze neni v kontaktu se svym okolim, a nékdy proziva povrchnost nebo
prazdnotu svého vnitiniho Zivota, coz se mize télesné projevit jako pocit
prazdnoty v hrudi nebo v biichu. Pocit prazdnoty se mize snazit kompen-
zovat priliSnou sexudlni aktivitou, jidlem nebo uzivanim drog. Zvyraznény
vjem mu umoznuje kontakt se sebou, jakkoli omezeny. V takovych chvi-
lich jeho uvédomovani sebe prestava splyvat a méni v jasné uvédomova-
né figury.

Tento takzvany hysterik potfebuje pomoct s tim, aby si plné uvédomil
malé useky vlastniho chovani a jejich dusledky. Cilem terapeuta je po-
moct klientovi lokalizovat jeho vnitini energii, vénovat ji pozornost a za-
branit ji, aby vyrazila ven pfedc¢asné. Terapeut muze klienta naptiklad po-
zadat, aby chodil po mistnosti a dovolil si plné uvédomovat svou ¢innost,
aniz by pospichal nebo propadal zmatku. Také muze provadét kontrolo-
vané experimenty se zaméfenim na sexualni aktivitu nebo vyjadieni hné-
vu. Takovy ¢lovék se pak muze neustdle zaméfovat na to, co ho vyzivuje,
a udi se zietelné vyjadrit slovy, jak a jakym zptsobem je v kontaktu se
svou sexualitou nebo hnévem.
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Preruseni mezi kontaktem a staZzenim, staZzenim a vjemem:
naruseni rytmu

Kontakt a stazeni se odehravaji v uréitém rytmu. Clovék se udi, jak véno-
vat pozornost vlastnim potfebam, jak si po¢inat, aby je uspokojil, a jak se
poté stahnout a odpoéivat. Byt neustdle zmobilizovany je také druh cho-
roby, choroby z nedostatku klidu. Mnozi lidé vnimaji §tésti nebo sebeak-
tualizaci schématicky. Chtéji byt ,nahore“ nebo ,vysoko“, a ne ,dole“. Byt
dole si vykladaji jako chorobu nebo jako stav, ktery je neuziteény, a ne ja-
ko soucast cyklu jejich kazdodenniho Zivota.
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STAZENI

Naruseni rytmu

Konkrétnim prikladem takového cyklu je bdéni a spanek. Psychologové
zabyvajici se fyziologii zjistili, Ze kazdy z ndas ma cykly bdéni. Béhem
24hodinové periody se opakované pohybujeme od duSevni a télesné otupé-
losti k duSevni a télesné bystrosti. Jsme rozru$eni a za chvili jsme v kli-
du; mluvime a potom mléime; pracujeme a potom odpocivime. Nékdy
jsme tolerantni, jindy se vymezujeme; nékdy jsme veseli a za chvili jsme
smutni; nékdy nas to Zene k druhym lidem a jindy potfebujeme samotu.

Nase kultura vytvaii predsudky viéi prozivani tohoto pfirozeného rytmu.
Je prijatelnéjsi mluvit nez mlcet. Disledna produktivita ma prednost
pred ,lenosti“. Konfluence ma prednost pred konfrontaci. Nabada se k ve-
selosti a odrazuje se od smutku. Byt spoleéensky ma prednost pired samo-
tarstvim®. Mnohdy se vice ceni spokojenost se sebou neZ nespokojenost.
Mit vSechno pod kontrolou se uptfednostiiuje pired plachosti nebo rozpaky.

 Pro mnohé samota predstavuje opusténost. Pro tvorivé, zdravé jedince je samota sta-
vem, ve kterém se ¢lovék citi uzemnéné, pevné, prijemné a je sdm sobé oporou. Nékte-

1 lidé to vidi jinak, povazuji osaméni za stav nouze.

Jistota je lepsi nez zmatek. Energii se dava prednost pied unavou. Tyto
zapadni kulturni preference jsou odmitnutim Zivota, ktery ma rytmus,
rozmanitost pohybu a kontinuitu.

Clovék, ktery prerusuje cyklus mezi kontaktem a stazenim, neni schopen
nechat vécem volny prubéh ve chvili, kdy jeho prozitek vrcholi. Lpi na
popienim, aby zapudil pocity tinavy, tihy nebo skleslosti. Na hranici kon-
taktu, kde se d&j odehrava ve vztahu se svétem, propada zmatku. Nevi,
jestli mél dostatek stimulace nebo jestli stimulace vskutku probéhla.
Kdyz drzi druhého ¢lovéka za ruku, ziejmé nevnima jeho potfebu vyma-
nit se ze sevireni. MuzZe se k druhému ptibliZit p#ili§ blizko nebo prilis
rychle, nevnima, kdy je pro druhého kontakt prijemny a kdy je potieba
kontakt ukoncit. Ma potiZe i s mirou kontaktu, nevi, kolik ma dat nebo
dostat. Ma také tendenci neposlouchat, co mu druzi sdéluji. Vysledné si mi-
Ze pripadat odmitany a je zmateny ze vzdalenosti mezi nim a ostatnimi.
Tak muze udrzovat prilis ,velky“ odstup od druhych a neuziva si vyzivy,
kdyz je k dispozici.

Stejné tak ma problém dodrzet miru vici sobé samému. MiZe se prepra-
covavat, protoze si narusil cit pro to, kdy je mu dobte. Nebo pokud uvizl
mezi stazenim a vjemem, obtizné se vraci k bdélosti a akci. Nemusi roze-
znat vjemy, které poukazuji na inavu a ospalost. Na drovni neurézy ta-
kovy ¢lovék honi sam sebe nebo upada do deprese a nebo se zmita mezi
obéma témito stavy. Maniodepresivni ¢lovék predstavuje pouze zvyrazné-
nou formu takovych obtiZi, éasteéné podpoienou biologickymi faktory.
Obavy z osaméni nebo necinnosti prameni ze strachu z definitivniho kli-
du — ze smrti. Clovék, ktery se snazi nevzdat se dne a ziistava vzhiiru do
étyt do rdna, ma mozna strach z denniho rytmu ziti a umirani.

Jednim z cild terapeutické zkuSenosti je oteviit se riznorodosti rytmu na-
Seho Zivota. Tim se vystavujeme bohatstvi ticha a potiebé odpocivat. Kdyz
klient nahle zmlkne a pociti dzkost, vybizim ho, aby vénoval pozornost to-
mu, jakou hodnotu ma, Ze jsme zde beze slov, a jaké vjemy jsou s tim spo-
jeny. Slova vyplnuji mezeru tzkosti; tizkost nechava vystoupit specificka
témata, do té doby skryta, a poskytuje palivo k feseni problém.

Dal bych prednost takovému Zivotu, kdy mohu byt s druhymi, kdyz si to
vyberu, a mohu si uzivat samotu, kdyz ji potfebuji. Daleko radsi bych si
dovolil byt nespokojeny nebo kriticky sam k sobé&, nez abych zvelicoval ty
¢asti svého zivota, které jsou dobré a spravné. Chtél bych ucit své klien-
ty setrvavat v krase, svézesti a Cistoté jejich studu a rozpakt a nechat
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toto rozpoloZeni vyzarovat do nové objeveného uvédoméni. Détské doved-
nosti a hravost jsou v rytmu Zivota stejné dilezité jako ,seri6znost dospé-
Iych®. Je dalezité ocenit svij zmatek a setrvat v ném, dokud se nezrodi
porozumeéni.

VYJADRENI

MOBILIZACE ENERGIE

SETRVAVANI

,//\/5\71/)/5/47, o
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VE VZTAHU
K SELF

STAZENI,
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Self, okoli. Cyklus uvédoméni—vzruseni-kontakt

VsSechno ma uréenou chvili a veskeré déni pod nebem svij c¢as. Je cas
rozeni a éas umirani. Cas sdzet i ¢as sklizet. Je ¢as zabijet i as 16¢it.
Cas bofit i ¢as stavét. Je as plakat i éas smat se. Cas truchlit i ¢as
tancovat. Je ¢as kameny rozhazovat i ¢as kameny sbirat. Cas objimat
i ¢as objimani zanechat. Je éas hledat i ¢as ztracet. Cas opatrovat i ¢as
se zbavovat. Je ¢as trhat i ¢as se§ivat. Cas mléet i ¢as mluvit. Je éas
milovat i éas nenavidét. Cas boje i éas pokoje.™

Pripad Carol

Carol na zacatku své prace ve skupiné naznacuje, Ze nema skoro nic, co
by fekla. Nasleduje dlouhé ticho, Carol vypada zadumané a diva se do ze-
meé. Po nékolika minutach sdéluje skupiné, Ze ma potize s vyjadiovanim,
protozZe se citi nekompetentni. Rozvine se diskuse o kompetentnosti: Ca-
rol se nezd4, Ze praveé toto slovo zcela vystihuje jeji prozitek; souvisi s pro-
fesionalnim nedostatkem a to neni piesné to, co ma na mysli. Navrhuji
slovo ,ménécenna”“ a Carol je spokojena.

Jeji smyslové prozivani se zd4 nevyrazné. Tusim, Ze jakkoli mohou byt je-
ji pocity bohaté, neproniknou do uvédoméni kvili tizkosti z toho, Ze by se
o né musela podélit se skupinou. Moje kolegyné terapeutka navrhuje, ze
by nam Carol mohla tfeba fict néco o svém pocitu ménécennosti v kazdo-
dennich Zivotnich situacich. Ja tento navrh upravim a pozadam ji, aby
kazdému ¢lenu skupiny rekla, jak se viéi nému citi podradna.

Carol se po peclivém zvazZovani obrati na mne a fekne mi, v ¢em se vuéi
mné citi ménécenna a v éem rovnocenna. Pak se obrati na dalsiho ¢lena
skupiny a fekne mu néco vic o své ménécennosti.

Po nékolika sdélenich ¢lenium skupiny nasleduje dlouhé ticho a ja si uvé-
domuji, jak peclivé Carol zvazuje vSe, co Fika. Mluvi monoténnim hlasem
a dycha velice mélce. Vyjadiuje velmi malo pocita a vypada, Ze nema zad-

v

nou energii. Véty pronasi pomalu a se strastiplnou obezietnosti.

Z toho, jakym zpusobem se vyjadiuje, usuzuji, Ze jeji uvédomeéni je jiz
znaéné bohaté. Presto zustava pred skupinou skryta ve sluzbach sebeob-
ranného postoje. Setrvava sama v sobé, ve svych myslenkach, je napécho-
vana myslenkami. Svoji energii retroflektuje, obraci dovnitf. Pracuje sa-
ma proti sobé, proti svému uvédomeéni a proti potencidlnimu kontaktu

* Kniha Kazatel 3:1-9: Bible — pismo svaté Starého i Nového Zdkona. Ceska biblické
spoleénost, Praha, 2002.
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s druhymi. Vysledkem je nezazivny projev s neustalym blokovanim na
vech urovnich cyklu uvédoméni — kontakt. Nasledné spousta energie
prichazi ode mne, od mé kolegyné a od dalSich élend skupiny.

Mam podezieni, Ze na pochybnosti o sobé reaguje narcisticky a to ji dovo-
luje predstavovat si, Ze je néco vic nez ostatni. Rikam ji: ,Carol, pod tvy-
mi pocity ménécennosti je predstava tvé dokonalosti a mam podezieni, Ze
vlastné mysli$ na to, v ¢em vSem jsi lepsi nebo alespon stejné dobra jako
kazdy z nas.“

»Ano,“ ¥ika, ,méla jsem pravé velké potize najit nékoho, viic¢i komu jsem
jasné podiadna.“

~lak se tedy,” fikam, ,ponor do svych pociti dokonalosti a fekni, kolika
lidem jen muzes, v ¢em jsi vu¢i nim nadiazena.”

Zdalo se, ze pro Carol je tento kol vyzvou a ma nyni vice energie. Obraci
se postupné na €leny skupiny a ¥ika kazdému — napied devalvujicim zpu-
sobem a pak s vétsi jistotou a v pozitivnim smyslu — v éem je lepSi nez on.
Presto zustavaji mezi jejimi vétami tizivé odmlky — v mistnosti je jakési
mrtvolné, zlovéstné ticho. Rikam ji: ,Jako &lovéku, ktery potiebuje byt
lep$i nez ostatni, ti ziejmé pripada, ze bys méla volit slova, ktera jsou do-
konala, abys druhého popsala presné. Kdybys volila obycejna slova, pak
jsi bud pod nami nebo na nasi drovni. Zatézuje$ sama sebe tim, Ze musis
hledat precizni vyjadieni.”

Margaret navrhuje, aby si Carol vSechny prohlédla a popsala, co se ji ho-
ni hlavou béhem toho, kdyZ se rozhoduje, co rict. Pfi této nabidce Carol
ozije a po urcité pocateéni nervozité zacéne: ,Divam se na tebe, Johne,
a nemuzu prijit na nic, v ¢em bych té prevysSovala. Tak se divam vedle na
Mary a myslim, Ze ti mGzu néco fict, Mary, ale citim, Ze té chci chranit...”

Kdyz Carol popisuje, jak sama pro sebe vnima jednotlivé lidi ve skuping,
zacina se do toho dostavat. Vnimam jeji vzrustajici zaujeti timto proce-
sem. Jak pokracuje, citi vice energie a vklada ji do toho, co fika.

Ackoli se Carol nyni dokaze plynné vyjadiovat, oblicej i chovani jsou sta-
le bez vyrazu. Jeji oéi jsou v8ak velice vymluvné. Povzbuzuji ji, aby své po-
city vaci lidem ve skupiné vyjadiila konkrétnéj$im zptsobem, vice téles-
né. Moje kolegyné navrhuje Carol, aby zacala tim, Ze bude na lidi vrhat
razné pohledy. Béhem tohoto procesu si Carol poprvé stoupne. Ptiblizuje
se k lidem a sleduje, civi a mrka nebo na né hravé mhouti oci.

Kdyz takto pokracuje v navazovani kontaktt s lidmi, v mistnosti nastava
velky ruch a oziveni. Jednu chvili se ptiblizi k Harrieté a hledi na ni vel-
mi upfené a intenzivné. Pied chvili Harrieté fekla, Ze si pripada vic ukot-
vena nez ona. Ted se zd4, jako by Carol Harrieté ucarovala. Harrieta se
rozplace a pak se obejmou. Kdyz Harrieta sdéluje, jaky pocit klidu s Ca-
rol zaziva, je mezi nimi plno vielych a intenzivnich pocitu.

V tu chvili Carol vybidnu, aby se zabyvala svym dechem a divala se na lidi,
jako by dychala o¢ima. Tato instrukce ji pomuzZe posunout se dale k zavrse-
ni svého prozitku. Zac¢ina byt aktivni, hrava a viéi lidem se vyrazné téles-
né projevuje, ted zrovna s nékterymi éleny skupiny zapasi. Jeji bezprostied-
nost je ziejma z toho, jak ozila, i z autentického vztahu ke skupiné.

Nakonec se Carol posadi. V obli¢eji ma uvolnény vyraz, dycha volné. Sku-
pina ji dava zpétnou vazbu a nékteré z postfehti, zpocatku letmych
a zkusmych, se najednou daji 1épe vstiebat. Pfed koncem sezeni Carol ¥i-
ka: ,,U¢im se, Ze svét je poddajnéjsi, nez jsem si myslela. Také se uéim ne-
zabyvat se tolik zkoumanim sebe a nebyt tak obezietn4, kdyz je kolem ta-
kové bohatstvi a tolik prilezitosti, jak se projevit.“

Tato zena prosedéla vétsinu workshopu, aniz by se aspont miniméalné za-
pojila. Citila se silné ohroZena a myslenka, Ze by mohla néco udélat, ji by-
la naprosto vzdalena, dokud terapeut nezacal pracovat s vyjadiovanim
chovani, které se piimo vztahovalo k jejimu osobnimu projevu, tedy s je-
jim zivym pohledem. Prekazky a odpor se proménily v interaktivni piiho-
dy, které mély smysl jak pro ni, tak pro zbytek skupiny. Carol pokrocila
od své pohlcujici, vyéerpavajici a tizivé zadumcivosti, ktera postradala zi-
vost, ke slovni a télesné interakci a aktivnimu vztahu s ostatnimi lidmi
ve skupiné. Na konci sezeni jiz zac¢inala jako prvni a byla schopna se sa-
ma podporit. Postupna mobilizace energie ji ozivila. Na kazdém stupni
cyklu vjem — uvédoméni — kontakt méla k dispozici vice energie, takze se
mohla pustit do ¢innosti, ktera byla potfebna k prozitku zavrseni, staze-
ni a odpocinku.
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OBJEVOVANI NOVYCH KONCEPTU

Reknéme, Ze mam uréity prozitek, prositek A. Tento proZitek A mé vede
k tomu, abych véril uréitym domnénkdm o sobé — konceptu Al. Ta nauce-
na domnénka je, Ze jsem télesné slaby. Tato domnénka mi neni k zZadné-
mu uzitku, zvlasté kdyz podle vétsiny kritérii jsem vcelku ,normalni“.
Presto s sebou vleéu tento koncept o své télesné slabosti a to mne omezu-
je pri vykonavani urcitych tkoni: nejsem ochotny zvedat tézké predméty
nebo se zapojit do néjakych jinych fyzickych aktivit, které si oznaéim ja-
ko prili§ nebezpeéné nebo narocné.

KONVENCNI TERAPIE

— — — — — e EESE e

KONCEPT

& PROZITEK

Objevovdni novych konceptii

Prti své vlastni terapii jsem o svém konceptu slabosti mluvil s Ervingem
Polsterem. Béhem spoleéné prace mne pobizel, abych tancoval, daval naje-
vo svij Sarm a télesnou silu. Dokonce jsem se nauéil stat na hlavé. Diky
témto experimentim jsem o svém téle ziskal odliSné minéni. Presunul
jsem se z proZitku A a konceptu Al (slabost) k proZitku B, ktery znamena
novou télesnou zkusenost se sebou samym. V dal§im kroku z tohoto nové-
ho prozitku vytvorim novy koncept B1, ktery je nezvyklym tvrzenim
o mné. Toto nové tvrzeni muze byt néco jako: ,Moznd jsem hubeny, ale
jsem silny“ nebo ,Mé télo se ostatnim muze zdat slabé, ale jsem elegant-
ni“ nebo ,Mozna vypadam kiehce, ale jsem mrstny a rychly.“

Gestalt terapii mtzeme pojmout jako rozvijeni novych koncepta sebe po-
moci nalézani novych prozitkt sebe v terapeutické situaci. Takova premé-
na je z hlediska uceni efektivnéjsi nez preména konceptu A do konceptu
B. Jinymi slovy, kdyZ s nékym mluvim a feknu mu: ,Jsem na tom fyzic-
ky Spatné“ a on fekne: ,Mné tak nepripadas“ a ja odpovim: ,Myslim, Ze
mas pravdu, vlastné nevypadam nemocné“, asimilace nového konceptu je
mnohem obtiznéjsi, nez kdyz koncept vychazi z konkrétniho prozitku v te-
rapeutické situaci.

Psychoanalyzu si spojuji s lateralnim ucenim, pti kterém se ¢lovék pohy-
buje od konceptu A pies koncept B ke konceptu C, aniz by si pro tento no-
vy koncept osvojil zdkladni prozitkové a fyziologické nosné prvky. Uceni
vychazejici z konkrétniho prozitku, ktery se objevuje pri experimentu, je
jako uéeni napteskacku. Clovék dospéje k uréitému prozitku a udéla si na
sebe nazory, ke kterym takové chovani vede a které dalsi podobné chova-
ni usnadnuji.

Vratme se k pripadu Carol. Zacinala svoji praci se dvéma zakladnimi dru-
hy sebepojeti (self-koncepti); s neschopnosti projevit se navenek a s poci-
tem ménécennosti. BEhem prace se postupné zapojila do experimentd, pii
kterych se projevovala navenek vaci ¢lenim skupiny. Méla prilezitost
konkrétné se porovnavat s ostatnimi tim, ze shromazdovala tidaje, a také
se s nimi setkala na télesné turovni. Jeji konceptudlni porozuméni sobé se
zacalo ménit. Vytvorila si novy pohled na sebe jako na ¢lovéka, ktery se

.....

vazenému ocenéni sebe a svého okoli. Tyto poznatky byly podlozeny cho-
vanim — vryly se do jejiho hlasu, o¢i, pohybt, do celého jejiho organismu.
Domnivam se, Ze tyto Zivé poznatky maji trvalejsi silu neZz kognitivné
naucena zku$enost, pii které ¢lovék ,odecte“ jeden koncept a ,piipocéte”
nahradni koncept self.

ROZSIRENi ROZSAHU PROZITKU

Dalsim cilem psychoterapie je osvojeni velkého rozsahu vnitiniho prozitku
self. Clovék muiZe nejenom poznat obé strany uréitého fenoménu, ale mize
také prozit vSechny mezistupné tohoto fenoménu. Gestalt terapie nepojima
»,Symptomy“ jako samostatné jevy, ale jako zmenseni rozsahu urcitého soubo-
ru funkci. Reakce ¢lovéka na situaci mize byt tak omezen4, Ze mrzadci jeho
proménlivost a pruznost fungovani.
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ROZSAH: nosti, krasy, pravdy. Kdybyste se zeptali pravnika, pro¢ se zaobira pra-
PROTAHOVANI SELF vem, a on by vam odpovédél: ,ProtoZe miluji spravedlnost®, vy byste se ho
JEMNOST TVRDOST zeptali: ,Pro¢ milujete spravedlnost?“ a on by fekl: ,, ProtoZe miluji spra-
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HYSTERIE NUTKAVOST
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PRACE NA KAZDE UROVNI

Reknéme, Ze ¢lovek se ve vztahu k okoli chova bud hystericky, nebo nut-
kavé. Pokud reaguje hystericky, reakéni ¢as je velmi rychly a prozitek in-
tenzivni jako nahla potopa. Ma obrovské problémy se vstfebavanim pro-
zitku, naudi se z ngj velmi maélo. Jeho potencidl uéeni je jako voda, ktera
se zene potrubim a nema, na ¢em by ulpéla.

Pri nutkavém stylu ¢lovék odpovida tak vahavé, tak pomalu a tak hlubo-
ce zkouma sam sebe ve vztahu k podnétu, Ze neni schopen fungovat dost
pruzné nebo rychle, aby sam mohl cerpat silu.

Carol v této konkrétni polarizaci zabtfedla do nutkavého extrému. Na nut-
kavosti neni nic §patného, pokud je vhodna k urcitému dkolu. Ale pokud
umrtvuje klientav projev jako v pripadé Carol, pak by klient mohl pouZit
trochu ,hysterické“ expresivity. Cilem nebylo pomoct Carol k tomu, aby
bezmyslenkovité vyjadiovala vSe, ale pomoct ji najit, kde mezi nutkavos-
ti a hysterii mze proménlivé a tvorivé fungovat. Ve skupiné si byla
schopna pohrat se svym rozsahem chovani natolik, aby se naucila, zZe vy-
razova bohatost, ktera je ohleduplna a neposkozuje jeji integritu, je nejus-

ni, abychom mohli vyuZivat cely potencial naseho prozitkového rozsahu.

META-POTREBY A META-TERAPEUTICKE CiLE

Abraham Maslow mluvil o skale lidskych potifeb, véetné ,meta-potieb®.
Meta-potfebami mél na mysli potieby, které se jiz nedaji vice redukovat
na mensi slozky.” Meta-potieby zahrnuji potfebu opravdovosti, spravedl-

% Maslow, A.: Toward A Psychology of Being (2nd. Ed.). Van Nostrand, New York, 1958.

vedlnost.“ Sdélil by vam tim, Ze spravedlnost je pro néj usili, které neni
dale vysvétlitelné nééim, co je za nim. Je to, jako kdyz Jehova rika:
sJsem, ktery jsem.“ Znamena to: ,Jsem absolutno, které uz neni mozné
dal redukovat. Moje platnost je sama od sebe.”

Maslow pak usoudil, Ze kdykoli jsou meta-potieby frustrovany, vysledkem
je meta-nemoc. Kdyz ¢lovék Zije v osklivém prostiedi a ma potiebu krasy,
bude trpét syndromy, které prameni z osklivosti prostiedi. Kdyz Zije v to-
talitnim staté a neni schopen snaset nedostatek svobody, pravdy nebo
svobodného pohybu, zaéne trpét bolesti, ktera se vztahuje k tomuto frus-
trujicimu stavu. Tyto potieby jsou tak silné, Ze se muize rozhodnut prelézt
zed ke svobodé, i kdyZ ma malou nadéji na preziti. Radéji by zemftel, nez
aby se nechal omezovat.

Symptomy, které vyplyvaji z frustraci béznych lidskych potieb, jako je té-
lesné pohodli, ochrana, bezpeéi, 1aska, soundlezZitost a prijeti, usti do neu-
16z, psycho6z a dalsich poruch popsanych v psychoanalytické literature.
Na druhé strané frustrace meta-potieb, prestoze muze vyustit v patologii,
ktera napodobuje vySe zminéné, vyzaduje odlisny druh 1ééebného prozit-
ku. Vzhledem k tomu, Ze vétSina terapii je konstruovana tak, aby 1écila
tyto terapie nezaméruji na frustrace meta-potieb a na meta-choroby nasi
spoleénosti, utrpeni ducha a nejuslechtilejsich lidskych moznosti.

Kdyz vyuéujeme techniky léfeni symptomu jako pii systematické desen-
zibilizaci nebo pr¥i terapii podminovanim, u¢ime, jak vymytit symptomy,
a nevénujeme se nejhlubs$im rovinam lidského ducha. Ué¢ime, jak vykote-
nit symptomy. Doufam, Ze vétSina terapeutd je fadné vybavena pro praci
s béZznou symptomatikou, ale predpokladam, Zze vétsina z nas neni vyba-
vena na zachazeni s meta-chorobami. To je diivod, pro¢ se mnoho vychod-
nich myslenkovych $kol nebo kombinaci vychodnich skol a zapadni psy-
choterapie stalo béhem poslednich let v Americe tak popularnimi. Jak se
zlepSuje zdravotnicka péce a vice lidi preziva télesné, za¢iname brat na
védomi lidi, ktefi trpi nemoci duse, nemoci ducha. Tento druh deprivace
vyzaduje 1écebné postupy, které jsou transpersonalni a orientuji se vice
hlubinné. Piiklad takové metody terapie nachazime ve Skole Arica (,Ari-
ca School“).
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Gestalt terapeut, ktery je sam schopen ruast a jit i za troven technické
zpusobilosti smérem k osobnimu vzepéti, hloubce a spiritualité, dokaze
lépe pracovat s meta-chorobami nez ten, kdo se pouze naucéil techniky, jak
prizpuasobit lidi jejich aktualnimu okoli. Ti druzi, terapeuti, kteti ,proma-
zavaji a uhlazuji“, udrzuji spoleénost na urovni prizpisobovani. Poskytu-
ji spole¢nosti mazadlo, diky kterému muze fungovat ze dne na den, diky
kterému mohou lidé Zit své zivoty a pFizptusobovat se narokium kazdoden-
niho Zivota.

Jak prozivam svuj vlastni rast, vice usiluji o to, abych pochopil ¢élovéka na
drovni, kterd je pro né& nejvyznamnéjsi. Cas od &asu je také duleZité
inspirovat lidi, ukazat jim plny rozsah lidstvi, ktery je postré¢i k cilam, ja-
ké nikdy nechapali ani o nich neuvazovali.

Obecné feceno, Gestalt metody se spiSe neZ na samotny intelektudlni
vhled orientuji na zménu chovani. Béhem let jsme se naudili, Ze ¢lovék
muze ,porozumét” sam sobé do velké hloubky, presto se nadale chova stej-
né dysfunkéné. Gestalt terapie premostuje mezeru mezi kognitivnimi te-
rapiemi a modifikacemi chovani. Vystavujeme ¢lovéka prozitkovym vhle-
dim. To jsou nékteré z cila. Tyto cile v Zddném pripadé nepostihuji cely
systém ani nalezité neocenuji jeho respekt k vynalézavosti, individualnim
stylim a ke komplexité lidského fungovani.

Obcéas mi pripadd, Ze jsme ve svych cilech a usili p#ili§ ambiciézni, Ze
,strilime po hvézdach“ diive, nez si osvojime jednoduchou a konkrétni
prozitkovou podporu v nas samych i s nasimi blizkymi. Musime se nau-
éit, jak zZvykat slané tyéinky, ochutnavat je a p¥ivonét k nim, nez si mua-
Zeme vychutnat pochoutku pro labuzniky. Musime si nejprve osvojit
vnitini bohatstvi, neZ budeme schopni z rozsahu zivotnich zkuSenosti vy-
destilovat osobni esence. A pozdéji se musime naucit vidét v téchto esen-
cich vesmirnou ironii: upnout se k jakémukoli systému, véetné systému
této knihy, znamena sam sebe uvéznit.

Kapitola 6

Experiment

Gestalt terapie je integrovanou verzi fenomenologie a behaviorismu.® Na-
Se orientace je podobna fenomenologii, protoze respektujeme individualni
vnitini prozitek: terapeuticka prace je ukotvena v klientové vlastni per-
spektivé. Zaroven modifikujeme konkrétni chovani postupnym a peélivé
nacasovanym zpusobem. Jedine¢na vlastnost Gestalt terapie tedy spociva
v darazu, jaky klade na modifikovani klientova chovani piimo v terapeu-
tické situaci. Tato systematicka modifikace chovani, pokud vyruasta
z klientova prozitku, se nazyva experiment.

Experiment je uhelnym kamenem zazitkového uéeni. Mluveni o nécem
prretvoii do jednani, vyéichlé vzpominky a teoretizovani do klientova plné-
ho byti zde s veskerou jeho predstavivosti, energii a vzrusenim. Napriklad
tim, Ze vyjadii starou, neukonéenou situaci, je klient schopen pochopit ji

moudrosti a porozuméni Zivotu.

Experimenty mohou zahrnovat vSechny sféry lidského fungovani, vétsina
experimenti ma nicméné jednu spolec¢nou vlastnost — pozaduji po kliento-
vi, aby néco vyjadril chovanim, misto toho, aby prozZitek jen rozeznaval
uvniti sebe. Existuji experimenty, které obsahuji aktivni zapojeni kogni-
tivnich procesu, jako je vizualizace, fantazie a ¥izena imaginace. Tyto ex-
perimenty nemusi byt zaloZzeny na uzivani kosternich svala — alesponi to
tak nevypada pi#i povrchnim pohledu. AvSak pti bedlivém sledovani klien-
ta, ktery si predstavuje scénu ze svého Zivota, si ¢asto vSimam zmén dy-
chani, pozice téla, napéti ve svalech a vyrazu tvare. To, Ze chybi vétsi té-
lesné pohyby, neznamena, ze télo neni do procesu zapojeno; kazdy experi-
ment ma v sobé silnou behavioralni slozku.

% Kepner, E. — Brien, L.: ,Gestalt Therapy: A Behavioristic Phenomenolgy.“ In: Fagan,
J. — Shepherd, 1. L.: Gestalt Therapy Now. Palo Alto, Kalifornie, Science and Behavior
Books, Inc., 1970.

Watt, T. W. (ed.): Behaviorism and Phenomenology. Chicago, The University of Chica-
go Press, 1964.
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Povaha experimentu zavisi na problémech klienta, na tom, co ¢lovék pro-
ziva tady a ted, stejné jako na repertoaru Zivotnich zkusenosti, které jak
klient, tak terapeut s sebou prinaseji do sezeni. Experimenty mohou spo-
éivat ve slovnim vyjadieni na drovni, ktera je pro klienta nova a objevna.
Mohu klienta pozadat, aby zaméril svoji predstavivost na détstvi, dal do-
hromady ,,vzpominku® na né a slovné ji sdélil. Experiment muiZe spoc¢ivat
v pohybu uréitymi ¢astmi téla nebo v zaméreni se na nékteré aspekty
klientova télesného fungovani, jako je dychani nebo napéti ve svalech. Mo-
hu klienta pozadat, aby mluvil k imaginarnim silam v sobé, aby oslovoval
lidi ze svého Zivota, aby zpival nebo tancil, aby skdkal nebo ménil hlas, aby
busil do polstard, aby zaujal drsny, tvrdy, nézny, vztekly, laskavy nebo sen-
timentalni postoj.

Experiment od klienta vyzaduje, aby aktivné zkoumal sam sebe. Klient
se stava hlavnim manazerem svého prozitku nabyvani védomosti. Poma-
ha pripravit cestu, kterou se 1ze k problému ptibliZit, a pii uskuteénova-
ni svého planu se #idi vlastnim tsudkem. Postupuje vpied s podporou, po-
vzbuzovanim a vynalézavymi navrhy terapeuta. Ten vystupuje v tuloze
konzultanta a reziséra pti vytvareni scény, které klient dodava obsah
a emoci. VSe oziva v terapeutické hodiné tady a ted. Tento proces promé-
nuje sny, fantazie, vzpominky a nadéje v zivé, nepietrzité a dynamické
déni mezi terapeutem a klientem.

V ur¢ité chvili béhem tohoto spontanniho déni klient zazivé ,Ahal“. Rika:
»~Ted chapu, jaky jsem“ nebo ,,Ano, to je ono, tak se citim“ nebo ,Ted vim,
co potiebuji udélat, jak se musim chovat, abych v této situaci dostal to, co
chci.” Je svym vlastnim ucitelem. Jeho vlastni ,Aha!“ se neda nahradit
zku§enosti, navrhy nebo interpretacemi druhého ¢lovéka. Jeho objev sto-
ji pevné na vlastnich nohou. Pracovna se stava zZivou laboratofi, mikro-
kosmem, ve kterém klient zkouma sam sebe na realistické trovni a be-
ze strachu z odmitnuti nebo kritiky.

Tviréi experiment, pokud funguje spravné, pomaha klientovi ponotit se
do vlastniho nového projevu, nebo ho aspon postrkuje k hranicim, k me-
zim, kde jediné muze rast. Dlouhodobym cilem experimentu je zvySeni
klientova rozsahu uvédoméni a porozuméni sobé, rozsifeni jeho svobody
k efektivnimu jednani v prostiedi, které ho obklopuje, a rozsiteni reper-
toaru jeho chovani v rozliénych Zivotnich situacich. Konkrétnéji feceno,

cile tvaréiho experimentu v terapeutické situaci jsou:

® rozsitovat klientav repertoar chovani;

V urdité chvili klient proZivd ,Aha!“.
Rikd: ,Ted uz vim, co potiebuji udélat.”

* vytvaret podminky, za kterych muze klient vidét svij zivot jako sviij
vlastni vytvor (terapeutické piivlastnéni);

* podnécovat klientovo zazitkové uéeni a vyvoj novych sebepojeti (self-
konceptd) na zakladé tvorivého chovani;

* zavrSovat neukonéené situace a pirekonavat bloky v cyklu uvédoméni
— vzru$eni — kontakt;

* objevovat polarity, které nejsou uvédomované;
* podnécovat integraci konfliktnich sil v ramci osobnosti;

* uvolnovat a znovu integrovat introjekty a obecné umistit ,,chybné za-

46

razené“ pocity, myslenky a jednani tam, kam v osobnosti patii;

* zvyraznovat takové podminky, za kterych muze klient byt ve svych po-
citech i jednani silngjsi a zdatnéjsi, maze se vice podporovat a zkou-
maveéji, aktivnéji nést zodpovédnost sam za sebe.

Experiment neni uzavienym piipadem, ktery vyresi dstiedni problém

a thledné ho zabali do elegantni struktury terapeutického sezeni. Expe-
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riment je nastroj, zptisob, jak s klientem pracovat zazitkové. Experimen-
ty se mohou ¢asto pouzivat k vyhroceni otazek, ne jen k odpovédim:

Klient: ,Nevim, na ¢em chci dnes pracovat.”

Joseph: ,Chtél by sis pohrat s tou predstavou ,nevédéni“, abys vidél,
jestli v ni neni néco pro tebe?“

Klient: ,Jo, o tom jsem nikdy nepremyslel. Casto sam sebe shazuju,
protoZe néco nevim predem...”

Zde, misto aby usiloval o to, na éem se ma pracovat, experiment zkouma
klientav pristup ke stylu, jakym proziva vlastni zpasob pristupu k problé-
mum.

Joseph: ,Dobra, vstup do stavu nevédéni; rozhlédni se po mistnosti

(X3

a zaéni mi Fikat, co vidi§ a prozivas z této pozice ,nevédouciho’.
Zde experiment patra po tématu, které je pro klienta vice dulezité.

Klient: ,Divam se na abstraktni obrazy. Nerozumim tomu, co zname-
naji. Mj otec, jak vi§, je malif, a ja jsem se vZdycky citil ménécenny,
kdyz $lo o pochopeni abstraktniho umeéni.“

Timto zpusobem se terapeutické sezeni muze stat sérii malych prozitko-
vych situaci, které se vzdjemné piirozené proplétaji, kazd4a udalost ma
pro klienta urcitou funkci a skryva potencidlni piekvapeni, objev pro
klienta i terapeuta naprosto ne¢ekany. Na rozdil od piisné strukturova-
ného védeckého postupu je Gestalt experiment zptisobem premysleni na-
hlas, konkretizovanim vlastni predstavivosti, tviréim dobrodruzstvim.

VYVOJ EXPERIMENTU

Experiment se odehrava v poli psychické energie mezi dvéma nebo vice
lidmi. Jednomu ¢lovéku fikame terapeut nebo poradce a druhému pa-
cient nebo klient. Tato oznaceni nevystihuji spletita jednani, kterymi dva
lidé vytvareji v urcitém misté a éasovém sledu dramatickou udalost, kte-
ra éasto méni jejich Zivoty. Jako kdyz pozorujeme milence, nemuzeme
rict, kdo dava a kdo piijima. NemuzZeme zobecriovat, Ze jeden ¢lovék po-
kyny udéluje a druhy je plni.

Provadéni experimentu je sloZity tanec, spoleéna vyprava. Terapeut byva
priwvodcem, ktery ¢asto upozoriiuje na dillezité pozoruhodnosti. Spini si
ruce pii prozkoumavani cesty. Klient zdaleka neni jen pasivnim nasledo-
vatelem. Casto si uvédomuje, kterym smérem se dostane bliz k vlastni se-

Vv

skupina lidi nebo jeden élovék muzZe byt terapeutem i klientem zaroven,
jako v pripadé prace na sobé v obdobi krize.

Proces, jak se experiment rozviji, je slozity a je obtiZné ho popsat. Jako

2

u mnoha dalsich vytvora, je lakavé fict ,prosté to tak piislo,“ nebo ,pra-
ce se tak vyvinula“ nebo ,sleduj, co délam, a prijd na to sam.“ Zaroven
v8ak vim, Ze postup mé prace ma zakonitou posloupnost, uréity ¥ad. Acko-
li se posloupnost, obsah a forma v priubéhu doby méni, chtél bych ukazat
obecnou kognitivni mapu, kterou je mozné popsat.

Experiment se obecné rozviji v nasledujici posloupnosti:
* pokladani zaklada;*

* vyjednani konsenzu mezi terapeutem a klientem;

¢ odstupnovani prace podle obtiZnosti pro klienta;

* vyynoreni klientova uvédoméni;

¢ nalezeni klientovy energie;

e zaméieni uvédoméni a energie smérem k rozvoji tématu;
e vytvoreni sebepodpory pro klienta i pro terapeuta;

¢ volba urcitého experimentu;

* prehrani experimentu;

¢ vyslechnuti klientovy zpravy — vhled a zavrseni.

KdyZ pfemyslim o téchto drovnich vyvoje experimentu, uvédomuyji si, ze
posloupnost muze byt libovolna. Napiiklad pokladani zakladi muze
vlastné nasledovat po konsenzu nebo prace na hledani energie muze
ihned vyplynout z piirozeného béhu udalosti mezi lidmi. Davam prednost
tomu, aby se na tyto varianty pohliZelo jako na jednotlivé prvky, které
priplouvaji a odplouvaji béhem procesu prirozené, jak se experiment po-
stupem ¢asu vyviji.

& Pojmy: zdklady, shoda a odstupriovani skvéle formulovala ve své vyuce dr. Sonia Ne-
vis, Gestalt Institute of Cleveland.



108

| KAPITOLA 6

EXPERIMENT

109

Zaklady

Drive nez vam na pozemku muiZe néco vyrust, musite porozumét slozeni
pady, musite byt ochotni vysbirat kameny a dobte ptadu obdélat. Stejné
tak je tomu s tvorbou experimentu béhem terapeutického sezeni.

Nejprve a predevsim musi byt ¢lovék ochoten zkoumat 1thel pohledu toho
druhého: Na jakém osobnim zazemi vznika zpisob komunikace druhého
élovéka? Je to néco z jeho détstvi? Je sama stiznost? Souvisi s jeho sou-
éasnymi vztahy k jingym lidem? Je plny télesnych bolesti a souzeni nebo
jinych télesnych obtizi? Souvisi s jeho predsudky nebo je hystericky roz-
ptyleny anebo ochromeny obsedantnim perfekcionismem?

Abychom mohli pochopit prozitek druhého ¢lovéka, musime navazat spo-
jeni na zacéatku kazdého sezeni. Je to rozehiivaci proces opétovného nava-
zovani kontaktu, vzdy znovu a znovu. Na poéatku sezeni je dulezité klien-
ta neprerusovat, ale dovolit mu, aby rozvijel pocity a myslenky, které se
mu spontanné vynoruji, abychom mohli plné porozumét tomu, co ma na
mysli. Klient se ¢asto necha prerusit, ba dokonce piresmérovat do oblasti
zajmu terapeuta, a pokud se experiment vyvine z takového preruseni, bu-
de pro klienta malo duilezity ¢i piinosny.

Kdyz terapeut klienta povzbuzuje, aby spontanné sdéloval své pocity
a prozitky tady a ted, utvori se mnoho komunikaénich nitek, ze kterych
terapeut postupné vytdhne jednotici téma. To pak muzZe propracovavat
formou experimentu. Je vSak dulezité, aby se na poéatku jedna z téchto
nitek rozvinula vice a polozila zaklady jednoticimu tématu.

Pouziji priklad. Na jednom z poslednich workshopt jsem mluvil s mladym
terapeutem, budu mu tikat Dick. Hovoril o tom, jak se ve vztahu s ,vy-
hlasenymi terapeuty” vzdy citi v ,podiadné“ pozici. Jak tak mluvil, uka-
zovalo se, Ze potiebuje pracovat na svych pocitech ménécennosti ve vzta-
zich s vyznamnymi lidmi, stejné jako s pocity vac¢i autoritdm, véetné
vlastniho otce. Pro mne vSak v popiedi nebylo ani tak to, co fikal, jako ry-
chlost, kterou mi to sdéloval.

Kdyz mluvil, vyvstal prede mnou nasledujici obraz. Vidél jsem ho oblece-
ného, jako byvaji bézci na dlouhé trati. Bézel velice rychle venkovskou
krajinou. Nékde na okraji cesty byli jeho otec s matkou, jeho knéz a né-
kteti daleziti uéitelé z jeho Zivota. Bylo 1éto, krajina byla jasna a plna ba-
rev. Ale Dick byl tak zaméfen na svou rychlost a na dosaZeni cile, Ze se
mu zakalil zrak a nevidél kolem cesty nic. Nemohl vidét svého otce nato-

lik jasné, aby porozumél jeho poselstvim. Je ten stary muz potéSeny, ma
néjaké vyhrady, nebo plade radosti ze svého syna?

Zeptal jsem se Dicka na jeho piekotny zpuisob feci. Nejprve byl zarazeny,
neuvédomoval si aplné, co mam na mysli. Potom, po chvili uvazovani, te-
kl: ,ProtoZe se bojim, Ze to, co chci Fict, pro tebe nebude zajimavé. Chci to
mit za sebou.”

Zakladem préace s Dickem byla Zadost, aby mluvil pomaleji. Nejen aby me-
zi slovy nechaval ¢asovou mezeru, ale aby také peélivé a soustiedéné vy-
slovoval kazdé slovo. Timto zptsobem si mohl Dick ve svém slovnim pro-
jevu i chovani nastavit spravné nacasovani, které bylo nakonec uziteéné k
ziskani maximalniho uzitku z experimenti, které souvisely s jeho pocity
nepatii¢nosti a nedostatku sily. I kdyZ by se tato faze prace mohla zdat
okrajova, odehral se zde velmi dulezity proces rozehtivani. Piipravoval
jsem ho, aby mohl hloubéji a ve vétsim rozsahu vstiebavat budouci podné-
ty a odezvy, které se vztahuji k jeho vlastni sile a dtlezZitosti.

Pro kazdy proces uceni je dalezita priprava a nacasovani. Pokud terapeut
neumi nechat ¢as k vybudovani pole, v ramci kterého mutze experiment
fadné probéhnout, klient se toho prili§ nenauéi ani si nezapamatuje pod-
statné vysledky takového prozitku. Dokonce i kdyz tento experiment miu-
Ze byt velmi ptsobivy pro vnéjsiho pozorovatele, klient sam mtiZe mit pro-
blémy se vstiebanim jeho vyznamu a dusledku.

Dalsim dulezitym aspektem prace na zakladech je terapeutova zvédavost.
Musi mit o druhou lidskou bytost uctivy zajem, divit se podstaté jiného
zivota. Takovy zdjem umozni rozvinout bohaté pozadi, na kterém druhy
¢lovék vyjadfuje své pocity. Vysledna experimentalni prace ma éasto ko-
feny v minulosti, bez kterych se ocita v nebezpeci, Ze bude povrchnim
a stereotypnim dkonem.

Konsenzus

Proces domlouvani se s klientem na tom, jak bude experiment vypadat,
a klientova ochota podilet se na ném se nazyva konsenzus. Klient potie-
buje védét, Ze jsem tam pro néj — Ze neni sam.

Konsenzus je zdkladnim kamenem prace nékterych mych kolegu. Potie-
buji jasnou dohodu — minikontrakt s klientem k vykonani urcitého dkolu;
v kazdém kritickém tseku prace dava terapeut klientovi jasné najevo, ze
muzZe bud souhlasit se zkousenim nééeho nového, nebo nesouhlasit.
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Zpusob, jakym konsenzus probiha, je véci osobniho stylu. Pokud mam
s Clovékem, s kterym pracuji, dobry vztah, necitim potfebu opakované
slovné zadat o souhlas. Obc¢as muze takové jednani deflektovat plynuti
procesu terapeutického setkani. Piipravuji svého klienta, aby fekl, co po-
tiebuje, a aby vyjadfil, co proziva v jednotlivych okamzicich tak, jak jdou
po sobé. Jsou vyjimky, samoziejmé, a lidé opoustéji moji pracovnu s poci-
tem, Ze jsem je k néfemu nutil. Pak, v pfiStim sezeni, je potieba, aby mi
svoji zlost sdélili.

Obecné je konsenzus nécim, co predpokladam, pokud klient neprotestuje
nebo jinym neverbalnim zpusobem mym navrhim neodporuje. Kdyz se
tak stane, snazim se prijit na experimenty, které vyplyvaji z obsahu od-
poru. Zietelny souhlas klienta je obzvlast dalezity, kdyz pracuji se skupi-
nou v cizim mésté béhem jednoho vikendu nebo podobné kratké doby.
V takovém piipadé druhého ¢lovéka dost dobie neznam, nemam s nim
kontinualni vztah. Pak je podstatné, Ze v takovémto novém vztahu je jen
malo véci samoziejmosti. Klienta bychom méli pfedem upozornovat expe-
riment od experimentu, Ze ma moznost odmitnout a Ze je potieba, aby si
pouze vyzkousel takové chovani, které je pro néj vhodné, bezpecéné a pii-
jemné. Konsenzus se také vyuziva pro skupinu jako celek, jeji oéekavani
a spole¢né normy.

Odstupnovani

Odstupniovanim nazyvam pomoc klientovi pii provadéni experimentu na
takové trovni, na které je pripraven ho v daném terapeutickém sezeni
uskutec¢nit. Pokud neni schopen se podilet na uréitém zkoumani, protoze
je prilis obtizné, terapeut by mél byt pripraven ukol zjednodusit tak, aby
mél klient vétsi Sanci ve svém snaZeni uspét.

Reknéme, Ze pozadam néjakou plachou Zenu, ktera se citi jako Zena mé-
nécennd, aby chodila po mistnosti, jako by byla velmi smyslnou osobou.
Takovy pozadavek by se mohl zdat celkem snadny pro nékoho, kdo ma
zkus§enosti s experimentovanim s novymi zptisoby chovani, se zménou se-
bevnimani takovymto zptisobem. Ale jestli se tato Zena nikdy netcastnila
podobného ,teatralniho vystupu®, o jaky mi jde, potfebuje se na néj pti-
pravit. V takovém pripadé, pokud je experiment prilis slozity, mohu zmir-
nit svij poZzadavek a pozadat tu Zenu, aby pouzila svij hlas, jako by to byl
hlas svidné divky. Pouziti hlasu pro ni mize byt v tomto kontextu mno-
hem snaz§i nez pouziti celého téla.

svv s

Terapeut odstupniuje experiment na vyssi uroven, kdyz je pod trovni klien-
tova fungovani. Kdyz je prosté experiment pro klienta p#ili§ snadny, nezna-
mena pro néj vyzvu a nepiinese mu novou zkusenost. Terapeut odstupnuje
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svv s

o v,

porozumeéni lidskému fungovani a také tvarci predstavivost, protoze tento
proces nezbytné nezahrnuje stejny systém fungovani. Pokud naptiklad
chci, aby klient experimentoval s novym zpusobem télesného pohybu, a pro
néj je to prili§ obtiZné, mohu navrhnout, aby poéate¢ni experiment probéhl
na verbalni trovni. Pozadam ho tfeba, aby mluvil zptisobem, ve kterém by
byl tento novy pohyb znat, nebo ho poprosim, aby zacéal tim, Ze si pouze
predstavi situaci, ve které by se mohl takovym zptsobem projevit.

Vratme se k oné plaché Zené a nazvéme ji Sadie. Sadie je t¥icet pét let. Zi-
je sama. Ma akademicky titul z chemie a pracuje jako laboratorni technik
ve velkém podniku. V pritomnosti jinych lidi je placha. Pied mnoha lety,
jesté na vysoké Skole, se zamilovala do jednoho mladého muze, ale jejich
vztah skoncil, kdyz se zacal schazet s jednou z jejich kamaradek. Zlomilo ji
to srdce a obvinovala se za selhani jejich vztahu.

Sadie neni téZce narusend. Je schopna odvadét v zaméstnani dobrou pra-
ci a celkem dobie ve svété prezivat. Nicméné ji vidy byly blizsi véci nez
lidé: ,,Citim urcitou blizkost a porozuméni s materidlem v laborato#i. Ta-
ké rada délam vyzdobu, ale s lidmi se necitim dobie, zvlasté s muzi. Pri-
padam si oskliva a nemotorna. Zablokovala jsem svoji touhu vaéi vSem.
Uzaviela jsem se do své prace.“ Sadie je bystra Zena. Je schopna vystizné
popsat své pocity, ale pri slovnim projevu si piripada zablokovana. Nedav-
no se pripojila ke Gestalt skupiné, neméla zZadné predchozi zkuSenosti se
skupinovou psychoterapii. A¢koli ma ur¢ity intelektualni vhled do svych
potiZi s projevovanim sexuality a do toho, z ¢eho pochazeji, je pro ni vel-
mi obtiZné uvést toto své poznani do vztahu se soucasnou situaci.

KdyZ se Sadie mluvim na skupiné, za¢inam si davat dohromady okruh
experimentd, které by mohly byt uziteéné pii zkoumani jejiho sexualniho
chovani ve spole¢nosti. Napada mé prosté prejit pres mistnost a citit se
pri chuzi smyslné. Piedstavuji si rizné chodce, které vidam v mistnim
nakupnim stfedisku. Nékteri lidé, Fikam si pro sebe, si skuteéné libuji ve
svém téle, kdyz se pohybuji prostorem. Sadie p¥i vstupu do mistnosti vy-
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padala ztuhle a prkenné. Rikam si, Ze by bylo p&kné ji dostat od slov
ke konkrétnim ¢intim.

Joseph: ,Sadie, jaké by to pro tebe bylo, kdyby ses méla prochazet po
mistnosti tak, aby sis pripadala opravdu smyslna?“
Sadie: ,To mé dési. Nechci to délat. Citim, Ze se mi chvéje hlas, jen
kdyz ti to fikam.“

(V mé hlavé) Jo, to jsem opravdu prehnal, kdyz jsem navrhl takovy expe-

riment. Vypada to, Ze se svym hlasem si rozumi a také je s nim vice v kon-
taktu.

Joseph: ,Jak ted vnimas svaj hlas?”

Sadie: ,Je vysoky a ustraseny.“ (Odmlka) ,Jako dité jsem Casto zpiva-
la. Obvykle mam svaj hlas rada.”

(V mé hlavé) Zkusim to s hlasem a k jejim sexudlnim pocitiim se vratim
pozdéji.
Joseph: ,Bylo by pro tebe prijemnéjsi experimentovat s hlasem?“
Sadie: ,Myslim, Ze ano.“
Joseph: ,Dobra, co kdybys mi fekla, co ted citi§ ve svém hlase?“
(V mé hlavé) Zacénu piesné tam, kde ted ona je.

Sadie: ,Je ted méné ustraseny. Pripada mi, Ze za¢inam mluvit
hlubsim hlasem, kdyz si povidame.“

Joseph: ,Ted zni uplné jinak, skoro trosku chraplavé.”

Clen skupiny: ,Sadie, zéervenala jsi na krku, kdyz mluvis s Josephem.
Taky ti to slusi, kdyz mas ve tvari takovouhle barvu.”

Sadie: ,Opravdu?“

Joseph: ,Sadie, uvédomujes si svij oblicej?“

Sadie: (Ke skupiné) ,Stydim se a zaroven mé to i vzrusuje.”
Joseph: ,Ted vnimam smyslnost tvého hlasu.”

Sadie: ,,Ano, trochu to citim.“

Joseph: ,Mohla bys s nami dal mluvit s tim smyslnym zabarvenim
v hlase?”

Sadie: ,Ano, jisté.“ (Odmléi se a obrati se k jinému ¢lenu skupiny).
,Vis, Johne, vzdycky se mi libilo, jak vypadas.“ (VSichni se sméji.
V mistnosti je citit vzruseni.)

(V mé hlavé) Ted vypada dobie. Dychd méné povrchné a vypada, jako by
nacerpavala plno energie. Je vzrusena ze sebe a ze svého hlasu, skupina
také. Jestli na to bude cas, rad bych, aby se na téch smyslnych pocitech
vice podilelo jeji télo. Treba to chozeni, o kterém jsem predtim premyslel,
nebo by se mohla po lidech divat sviidné. Ne, myslim, Ze prosta chize by
byla snazsi a vic by zapojila celé télo. Myslim, zZe ted ma energii na to, aby
ten skok zvladla. Necham ji jesté chvili pracovat s hlasem s jednotlivymi
¢leny skupiny, abychom nesko¢ili do dalsi faze moc rychle. Bude mit také
moznost vstiebat nejdiive prozitek vlastniho smyslného hlasu. Nema ce-
nu néco dobrého uspéchat.

P#i pravé probéhlém odstupriovani na vys$si droven se Sadie pohybovala
od uvédoméni ustrasenosti v hlase k hlub§imu a chraplavému hlasu,
k pocitu smyslnosti a k navazani kontaktu s Johnem. Je hezké vidét, jak
se nam Sadie méni pfimo pied o¢ima.

Nasledujici diagram ukazuje, jak mutzZe probihat vystupniovani experi-
mentt se Sadie v budoucich sezenich. Je to jen jedna z moznych cest, bé-
hem které dochazi ke skoku od hlasu k rozsahlejsim pohybam. Pfirozené
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by se dalo pracovat i s rozsirovanim toho, jak si Sadie uvédomuje propo-
jeni svého hlasu s dychanim. Mohl bych ji pozadat, aby mluvila k jednotli-
vym €¢lentim skupiny tak smyslné, jak jen muzZe, a poté aby podala zpravu
o tom, jak sama sebe télesné podporuje, kdyz takovy hlas pouziva. Mohla
by to zavr$it tim, Ze by nam zapivala krasnou milostnou pisen — hlubsi
a dojimavéjsi prozitek, nez s jakym zacéinala — a to uz by bylo pofadné roz-
§iteni moznosti!

Rozs§iteni moznosti ve smyslu vétsiho télesného pohybu se muze odlozit
na pozdéjsi sezeni nebo se muze uplné vypustit, pokud se nebude hodit
k Sadiinu prozitku pristé ve skupiné. Zustava vSak ve mné jako kognitiv-
ni mapa. Spolu s podnéty, které prubézné od Sadie dostavam, tyto pied-
stavy vytvari paletu potencidlnich experimentalnich situaci, které lze
v budoucnu zkoumat. Prozatim jsem spokojen s tim, Ze jsem zustal se Sa-
diinym prozitkem hlasu a rozsifil moznosti vyjadfovani v této oblasti na
aroven, ktera je pro ni vyznamna.

Uvédoméni

Pri vyvoji experimentu hraje velkou roli moje vnimavost i ocenéni obsahu
a kvality klientova uvédoméni. Vjem je obecné nevyicena piiprava k uveé-
doméni a uvédoméni ¢lovéka je neustdle doprovazeno bohatou Skalou
smyslovych vstupd. Kdyz se vénuji klientovym vjemum i uvédoméni
a propojim to s nejraznéj$imi bezprosttednimi postiehy ohledné jeho té-
lesného projevu, dostanu dosti zietelny, nebo mozna matouci obrazek to-
ho, o co v pripadé toho ¢lovéka jde.

Kdyz klient vypravi bolestny pribéh a na obli¢eji ma nalepeny ismév, ma-
touci zprava, které se mi dostava, musi mit néjaky matouci protéjsek
v ném samém. Experiment se nasledné muzZe rozvinout jako pokus vyjas-
nit toto zmateni. Mohu napiiklad takovém ¢lovéku fict: ,Mohl byste po-
kracovat ve vypravéni o nemoci vasi matky a pokusit se usmivat a smat
béhem toho, kdyz mluvite? Pokud je klient ochotny zvyraznit toto proti-
kladné chovani, mtGzZe mu to piinést nenadalé prozieni: hystericky smich
se muze nahle proménit v upfimny plac.

Klientav vjem a uvédomeéni spolu s mym vlastnim pribéznym pozorovanim
déje se stavaji zakladnimi stavebnimi kameny pfi vystavbé experimentu.
Budu déale pokracéovat v pojednani o rozvoji experimentu v kontextu mé

vlastni prace na sobé v dobé, kdy pred par lety muj bratr podstoupil téz-
kou operaci.

Sedim zde, v ¢ekarné nemocnice, a ¢ekam, az se dozvim, jak na tom bra-
tr je. Ted pravé podstoupil operaci srdce. Jak diktuji do magnetofonu,
uvédomuji si, Ze maj hlas je tichy a hluboky. V briSe citim lehky pocit
nevolnosti. Je mi téZzko a jaksi smutné. Trochu mé boli zdda. Sedim na-
hrbeny. Citim se velice osaméle. V duchu si #ikam, Ze tu neni nikdo, kdo
by mé utésoval nebo se mnou sdilel mé pocity tykajici se bratra. Nesu
celé bremeno odpovédnosti této nejisté situace. To je mé uvédomeéni.

Ted, kdyz mluvim, moje uvédomeéni se za¢ina ménit a vice se zaméfu-
je na dychani. Miniaturni magnetofon se mi opira o hrud; predstavuji
si bratra a jak se mu obtizné dych4; je k nému piipojena spousta ha-
diéek, vcetné jedné velké, ktera vede dolt do prudusnice. (Predstavu-
ji si to na zadkladé minulé navstévy u Teda.)

Energie

Nyni se zaméfuji na dychani a moje energie je prevazné v hrudi. Pred-
tim to vypadalo, Ze moje energie je zablokovana v hrdle a muj hlas znél
dost nudné. Ted ve svém hlase citim lehké oZiveni.

P#i praci s klientem se vénuji tomu, kde je jeho organismus aktivovan, kde
je ,nabuzeny“. Jakmile jednou lokalizujeme jeho zdroj sebepodpory, klient
muze své vzruSeni doslova propuajc¢it nasemu terapeutickému sezeni.
V pripadé, Ze terapeut bude jedinym zdrojem energie, experiment se po-
vlece.

O energii se da uvazovat jako o celkovém ,naboji“, ktery vyzaruje z povr-
chu ¢lovéka; napiiklad z bytosti téZce depresivniho ¢lovéka vychazi nizka
hladina energie. Nebo je mozné o energii premyslet vice lokalizované, hle-
dat vzruseni nebo ztuhlost v klientové obliéeji, rukou, krku, ramenou,
hrudi, bfichu, panvi, zadku, nohach. P#itomnost energie se da zjistit po-
dle zptusobu pohybu, hloubky dychani, barvy kaze, vzajemné pozice ruz-
nych ¢asti téla, postoje.

V idealnim ptipadé chce klient pracovat na té oblasti svého Zivota, do kte-
ré investoval energii nebo kde citi vyrazny nedostatek vzruseni. Klient si
pak uvédomuje, Ze jeho prace vychazi z uréitého energetického naboje,
ktery v sobé ma anebo z toho, Ze tento naboj pravé chybi.

Ohnisko

V tuto chvili vidim experiment jako zpusob, jak fesit problém. Mym
problémem pravé ted je, ze potiebuji néjakou formu podpory. Kdybych
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byl svym vlastnim terapeutem, vytvoril bych experiment, ktery by se
vztahoval k mé sebepodporte.

Aby bylo mozné experiment rozvinout, musim najit psychické ,misto“ ne-
bo udalost, za kterou je tieba jit dal nebo ji stopovat. Pokud tedy v tomto
smyslu lokalizuji klientovu energii a presunu tam svoji pozornost, zaos-
tiim svou préaci na oblast, ve které se muze uskuteénit potencialni expe-
riment. V prabéhu terapeutického sezeni se ohnisko muze nékolikrat
zménit, zaleZzi to samoziejmé na povaze prozitku klienta a jeho nasméro-
vani. Nicméné ohnisko tu musi byt neustale, protoZe bez néj prace vyzni
naprazdno, ztrati pro klienta smysl a sniZi se moznost, Ze dosdhne nale-
Zité uziteéného prozitku.

Pripravna sebepodpora

Jeden druh experimentd se muze tykat mé télesné polohy. Mohu na
sobé chtit, abych si sedl zpiima, do pozice optimalni télesné podpory —
a tak to ted udélam. Chodidla pevné pritisknu k podlaze. Za¢nu zhlu-
boka dychat. Diky této sérii télesnych zmén si poskytuji vétsi a zietel-
néjsi fyzickou podporu.

Ridim se vlastnimi instrukcemi a zaéinam citit, jak se mi energie ro-
zléva do nohou a vzhiru do hlavy. Kdyz se divim na své zapisky, vy-
padaji ztretelnéjsi a dobte Citelné. Vnimam, Ze jsem piitomen — zde
v této mistnosti — vice, nez jsem byl predtim.

Sledovali jste nékdy, jak si koncertni klavirista peclivé upravuje zidli, nez
zacéne hrat? Nebo jakym zptsobem se houslista béhem vystoupeni posta-
vi? Nebo v§imli jste si, jak si stoupne zednik k cihlam a malté, jaké tem-
po udrzuje p¥i praci? Ti vSichni si zaridi takové podminky ve svém téle
i v okoli, které budou poskytovat optimalni podporu jejich konkrétnim
¢innostem.

Kdyz pracuji s klientem, davam pozor na vlastni télesnou polohu a dycha-
ni, stejné jako na mozna rozptyleni, ktera mohou odvadét moji pozornost
od pravé probihajici prace. Také se snazim, abych svého klienta naudil,
jak podporovat své vlastni aktivity tak, aby vSe, co z néj vychazi, bylo ,,do-
bie ukotvené“, plné podporované jeho organismem. Jeho (nebo moje) slova
nesmi byt tieba jako hejno ptakd, které poletuje po mistnosti a déla ramus.
V idealnim ptipadé musi byt dobie zvolena, dobfe rytmizovana a dobie
podporena hlubokym dychanim, takzZe jim oba dva mutZeme s respektem
naslouchat a sytit se jimi.

Rozvijeni tématu

Jak tu tak dal sedim a citim podporu svého téla, opét si uvédomuji
svoji osamocenost. Toto téma se tyka lidi, kteii zde v mistnosti chybi:
mé matky a mého otce, mé manzelky, mych déti, Zeny mého bratra, dé-
ti mého bratra.

Zatimco ,,ohnisko“ urcuje proces a smérovani terapeutického sezeni, téma
se vztahuje k jeho obsahu. Terapeut se setkdva s mnozstvim nejriznéj-
§ich obsahti, které musi proéistit, zhustit, shrnout, pojmenovat, sjednotit.
Pojmenovani, které se vytvoii z toho, co klienta zajima, se nazyva téma.
Stejné jako v piripadé zaostfovani, ani téma experimentu nezustava sta-
tické. Témata se splétaji jedno s druhym a vytvareji bohatou prozitkovou
tkaninu v dané (existencidlni) situaci.

Témata se mohou vyskytovat v rozdilnych celcich nebo velikostech, jak
v terapeutickém sezeni, tak v Zivoté klienta. MiZeme se vracet k jednot-
livému tématu znovu a znovu, ale pristupujeme k nému na rtzné naroc-
nych drovnich. Ma osamélost v ¢ekarné se tedy zpoéatku vztahuje k po-
tiebé socidlni podpory v dané situaci, predstava osamélosti mtze vsak
mit zaroven hlubsi rozmér z hlediska mého setkani s vlastni konec¢nosti
ve smrti.

Dobry experiment je zaloZen na daném tématu. Sméruje bud k tomu, aby
dakladnéji zkoumal a analyzoval uréité vlastnosti tématu, nebo aby ho
nasméroval k moZnému resSeni. Klient by mél byt na zavér, kdyz obdélal
pudu ¢éasti své existence, schopen pojmenovat, jak tématu rozumi nebo
jak ho vniméa na nové turovni. Pak muze prozkoumavat dal, jak tato nova
zkuSenost ,pasuje“ na jeho ostatni prozitky v Zivoté.

Vybér experimentu

V ramci experimentu mohu sam sebe pozadat, abych si predstavil, Ze
tito lidé sedi kolem mne. Co bych jim fekl? ,Podivejte, lidi, vy byste
méli byt tady, potfebuji vas. Potfebuji vasi podporu. Potiebuji vam fici,
jak bratr vypadal, kdyz jsem ho ted vidél. Potiebuji, abyste mi vypra-
véli, jaké to bylo, kdyz jste vy byli na operaci. Potiebuji s vami mluvit
o tom, Ze Ted muzZe umiit. Musime byt v téhle kritické situaci pohro-
madé, drzet se za ruce, mozna si spole¢né poplakat.”

Kdyz to tikam, trochu se mi to¢i hlava. Nevim, jestli je to rozruSenim
nebo mirnym pocitem strachu. Potfeboval bych pomoct tento experi-
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ment upravit tak, aby vedl k uréitému zavrseni. Ted vnimam, Ze jsem
aspon zavolal o pomoc.

V roli vlastniho terapeuta jsem chtél sam po sobé, abych mluvil za li-
di, kteri tu se mnou nejsou. Jako manzelka mého bratra, Helena, 7i-
kam: ,Vis, on nechtél, abych prisla. Nechtél, abych se vracela do ne-
mocnice, dokud nebude mit operaci za sebou, tak jsem ztstala doma.
Udélala jsem to, jak si pral.“

A pak jija (Joseph) odpovidam: ,Jsi tolerantni ¢lovék. Presto se mi zda,
Ze jsi ho neméla brat tak doslova. Vis, Ze té potfebuje, a také vis, ze ty
a ja se potfebujeme, abychom se navzajem podporovali a utésovali.“

klada vlastni neukonéenou situaci — klient; pozdéji pfehravam rozho-
vor s tetou Paulou, pii kterém jsem jak sam sebou, tak svoji tetou.

Terapeut: ,Na co vzpominas?“

Klient: ,Je toho hodné. Vzpominky, které souvisi s tématem smrti
a umirani. Jedna se mi vnucuje, neda se vymazat. Nikdy nezapome-

«

nu...
Terapeut: ,Rikej to v pFitomném é&ase, jako by se to délo ted.«

Klient: ,Je valka. Mésto hoii. Némci ho uz zéasti obsadili. Vétsina li-
di, ktefi jsou dosud nazivu, se kréi ve sklepich. Strycek Wolf, 1ékar, za-
7idil, aby nas sanitka z jeho kliniky odvezla spoleéné s personalem ven

Tento dialog mi pfinegjmensim pomohl na rozumové drovni vyjasnit téma-
ta spojend s mou osamélosti zde v ¢ekarné, takze jsem se mohl néjak smi-
Tit s tim, jaky ma smysl, Ze jsem tu sam.

z mésta. Mame sraz na rohu ulice, sanitka ve spéchu vyzvedne mé ro-
dice, bratra a mne. Mackame se v zadni ¢asti malé, zelené, hranaté do-

Ted se ohniskem stava jinda moje éast — pocit, Ze se mi opravdu libi, jak
se o sebe staram i co se sebou délam v takovémto stavu osaméni. Je
pravda, ze si vétSinou samotu uzivam. Dobra spole¢nost. Zajimavé
mysSlenky. Radost pii psani nebo ¢teni u krbu. Rad maluji a poslou-
cham hudbu. Samota je éasto piijemna — dokonce i ted, v tuto chvili,
ze sebe mam dobry pocit. Citim podporu ve své samoté. Uvédomuji si,
ze kdyz se nedokazi podporit ve své osamélosti (tak jsem si pripadal

davky. Je plna doktord z kliniky. Sedim dplné vzadu a divam se ven
prosklenymi zadnimi dvefmi. Na dal§i zastavce se mame setkat s mat-
¢inou jedinou sestrou Paulou, jejim manZelem a jejich malym ditétem.
Dodévka zastavuje ve spravné ulici. Cekdme. Asi o patndct vtefin poz-
déji se dodavka zacina rozjizdét. V dalce vidim tetu Paulu, jak bézi za
dodavkou. Jsem némy. Jsem ochromeny. Jsem zticha. Zkamenél jsem.

N v o«

Mozna, Ze kii¢im. Myslim, Ze nekf#i¢im... Nepamatuji si presné.

Terapeut: ,,Zakii¢ na ni, Josephe.“

pred chvili), prozivam tzkost nebo nudu nebo samotu. Kdybych mél
s sebou nékoho z kolegt, mohl bych snad posunout toto téma nékam
dal, kam nevidim.

Klient: ,,Je tam teta Paula! Zastavte to auto! Stat! Okamzité zastav-
te!’ Vypada to, Ze mé nikdo neslysi! Dodavka se rozjizdi rychleji a ry-
chleji. Teta Paula stale bézi, levou rukou drzi dité a pravou na nas ma-
va. Jeji manzel bézi hned za ni, mava rukama. M4 otevienou pusu.

Urdéité néco ktiéi, ale ja nic neslysim, protoze dvere jsou zamdéené.“

Jiny experiment by se mohl zabyvat dvéma vnitfnimi silami, které ve
mneé jsou. Prvni by byla nevolnost v bfise, ve které rozpoznavam strach
z umirani. Druhou by byla sila dechu v mé hrudi, kterou vnimam jako
dech zivota. Mohl bych spolu nechat rozmlouvat svlyj strach z umirani
a svuj dech Zivota.

Terapeut: ,Josephe, zakii¢ na ridic¢e, na svoje rodice.“

Klient: ,,Zastavte ten zatracenej autak! Zastavte, vy zbabéli hajzlové!
Ulice je prazdna, zadni Némci na dohled. Zastavte — mizeme je sem
nacpat. Vejdou se sem.’ (Placu a narikam.) ,Zachranime je! Mam rad
tetu Paulu! Chci je mit tady u sebe!* Dodavka je uz daleko od nich.
Jsou z nich jenom tecky na konci ulice. Zabili je kratce potom, co jsme
odjeli.“

Vybavily se mi nové myslenky, které se vztahuji k nékolika neukonce-
nym situacim mého Zivota a tykaji se smrti téch, které jsem miloval,
kdyz jsem byl maly. Jako sviij terapeut sam sobé navrhuji, abych si pie-
hral situace, ze kterych jsem ja vyvazl zivy, kdyz jini zahynuli.

Experiment Terapeut: ,Vrat sem ted tetu Paulu, Josephe. Vrat ji zpatky a fekni ji,

o . . . . P .o PR . jak se citis.”
Presedam si v této prazdné mistnosti z jedné Zidle na druhou. Hraji J

tfi postavy. Nejdrive jsem svij terapeut; jsem také clovék, ktery pred-
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Klient: ,Teto Paulo, je mi to lito. Bylo mi jenom sedm let. Nikdy jsem
si neodpustil tvoji smrt, smrt stryce Meyera a vaseho malého ditéte.
Je mi to lito.”

Terapeut: ,Co tika ona?“

Paula: ,Mdj malicky Josephe. Vidycky jsem té méla tak rada. Byl jsi
muj oblibeny synovec. Nemohl jsi nic délat. Odpoustim ti, jestli potte-
bujes odpusténi. Tisickrat ti odpoustim. Prosim, nech mne ted odpocivat
v pokoji. Nech mé odejit a nech odejit svoji noéni miru — tuhle tajnou
no¢ni miru. Zij §tastné. Pohibi mne v pokoji. Raduj se ze svého Zivo-
ta, ze své rodiny, ze své prace.“

Klient: (Place) ,Placu kvili tobé, kvili ndm vSem — kvali tomu utrpe-
ni, kvali tém tragédiim. Jesté nez feknu sbohem, chci jenom, abys vé-
déla, Ze jsem po tobé pojmenoval jednu ze svych dcer — Karen Paulu —
je moc mil4... Sbohem. (K terapeutovi) Tahle scéna je pro mé tak ziva.
Zapasim s tou vinou uz 34 let. (K Paule) Paulo, byla bys na mé hrda,
kdybys ted Zila. Vim to. Tvoje laska neprisla nazmar. Tvoje opravdo-
vost je zde, v mém nitru.“ (Dlouhé ticho)

Terapeut: ,Co citis ted?“

Klient: ,Jsem rad, Ze jsem to udélal. Jsem rad, Ze jsem nazivu. Preji si,
abych ted mohl tancit — jako Rek Zorba na plazi. Porad je mi trochu
tézko. Je tak tézké rozloudit se s pocitem tragédie.”

Terapeut: ,Muzes se pro tuhle chvili rozloucit se svym smutkem?“
Klient: ,Sbohem smutku. Pottebuju si ted odpocinout.“

Byla to pro mne silnd, osvobozujici zkuSenost. Dovolil jsem si vyvrh-
nout, vypustit, emociondlné oZivit a vyplivnout nejniternéjsi a nejboles-
tnéjsi zkusenost svého Zivota. Prekvapil jsem sam sebe Zivosti téch sta-
rych udalosti, jak se objevovaly béhem mé prace. Mél jsem dojem, Ze jsem
éastecné vyresil velice obtiznou neukonéenou situaci. Na konci jsem se ci-
til vyCerpany a zaroven se mi ulevilo.

Experimentalni prace se sebou samym prinesla proces prirozeného, ne-
nuceného vystupriovani od materialu, s kterym se dalo celkem jednoduse
zachéazet (ego-syntonni) smérem k obsahu s koteny hluboko v minulosti,
se kterym byly spojené bolestné pocity (ego-dystonni). Nasledujici dia-
gram znazornuje tento proces prirozeného, neplanového odstupnovani,
na kazdém stupni si nakladam takovou davku obtiZnosti, jakou mohu
v danou chvili zvladnout.

ODSTUPNOVANI NA VYSS[ UROVEN: PREDKLADANI EGO-DYSTONNIHO MATERIALU
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ODSTUPNOVANI NA NIZSI UROVEN: ZMIRNOVANI UZKOSTI VICE EGO-SYNTONNIM OBSAHEM

Ego-syntonni versus ego-dystonni odstupriovdni v autorovych experimentech se sebou

Vhled a dokonéeni

Nahle se pro mne toto téma uzavielo do kruhu. Mdj ptribéh se tykal
osaméni, smrti a viny. Pripadal jsem si osamély a osobné vinny za
Paulinu smrt. Pri své détské omnipotenci jsem se citil vyhradné zod-
povédny za zachranu Paulina Zivota. Vy¢ital jsem si také vlastni do-
bry osud. Ve chvili, kdy jsem osamél v ¢ekarné a muj bratr byl kracek
od smrti, vratily se mi podobné pocity a ozivily toto staré téma.

Ale nyni jsem dospély. Vim, Ze jestli Ted neprezije, budu velmi smut-
ny a bude mi to velmi lito, ale nevezmu zodpovédnost na sebe. Rikdm
si: ,Pro tu operaci ses rozhodl sam, Tede, a mél jsi obrovskou kuraz.
Jsem rad, Ze ses tak rozhodl. Jsem také rad sam za sebe, Ze jsem v do-
bré télesné kondici, Ze jsem nazivu.“

Toto poznani jsem zaZil po sérii experimenti. Citlivy ¢tenar prijde nepochyb-
né na mnozstvi dulezitych vhledu, které se meé tykaji, se kterymi jsem ale ne-
byl v tomto okamzZiku védomé v kontaktu.

Z toho plyne pouceni: nikdy nepiedpokladejte, Ze se vas klient z ukonce-
ného prozitku naucdil to, co vy. Zeptejte se ho, co se naucil. Piestoze jeho
slovni vyjadifeni nemusi odpovidat celkovému prozitku jeho organismu,
stale nicméné sdéluje své soucasné poznani. Jeho poznani bude velmi ¢as-
to znit neuvéritelné zjednodusené a omezené v kontrastu s hloubkou va-
Seho porozuméni tomu, co probéhlo. Mnoha poznéani se obtizné vyjadiuji
slovy a potiebuji néjaky ¢as v organismu klienta zrat. Jednoho dne to pak
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klient objevi jako mimoradny, ,zbrusu novy“ vhled, zatimco terapeut
o tom konkrétnim fenoménu védél jiz mésice.

Kdyz jsem na sobé zacal pracovat, nemél jsem o moznych vysledcich ex-
perimentu Zadnou predstavu. V zasadé jsem spoléhal na své uvédoméni,
predstavivost a zejména na viru ve svij vnitini proces. Tato vira mi sdé-
luje: ,,Zustavej s tim, co je, a na cesté dal duvéruj svym pocitim, tuSenim
a intuicim. Nestane se nic strasného, co bys nemohl zvladnout. Kdybys to-
tiz néco opravdu nemohl zvladnout, stejné se prosté vyhnes tomu, abys to
uvidél. Navic je tu Sance, Ze se na konci stane néco dobrého, pokud se se-
bou vydrzis dost dlouho, abys dosahl ¢asteéného dokonéeni prace.”

DVA KLASICKE EXPERIMENTY

Jisté Gestalt experimenty se staly klasickymi. Experiment Zpétného pre-
hrdni umozni ¢lovéku ,o0zivit“ neukonéenou Zivotni situaci, takze ji lze
upravit v Zzivém okamziku ,tady a ted“, a to i pomoci oZivenych schopnos-
ti klienta. Prrehrdni se muze pouZit pfi praci se snem nebo predstavou;
klienta pozadame, aby zahral sv(ij sen a jeho dulezité slozky. Poté se mu-
Ze vénovat dialogu mezi postavami ze snu, aby se seznamil s polarizova-
nymi aspekty své povahy. Experimenty Prdzdnd Zidle a Kolem svéta, kte-
ré jsou popsany nize, predstavuji zpuasoby prace s integraci protichudnych
sil v ramci osobnosti.

Experimenty, které zde popisuji, odrazeji muj vlastni styl, jak se utvari
pri praci s mymi klienty. ,Klasické“ experimenty jsou uziteéné, jen kdyz
jsou §ité na miru jednotlivym situacim s jednotlivymi klienty, a prinaseji
jen primérné vysledky, kdyZ jsou nespravné uzivany jako rigidni postu-
py. Experimenty jsou nastroje a jako takové je terapeut ma neustale upra-
vovat, misto aby je predvadél jako ,odborné trofeje“.

Kolem svéta

Jeden muz, ktery je bystry a zajimavy, kdyz jsme spolu, si stéZuje, Ze pro ji-
né lidi je tézkopadny a nudny. V ramci toho, co nazyvam experiment Kolem
svéta, zadam Morta, aby se ,ponotil“ do své tézkopadnosti a nudnosti zde se
mnou, aby se stal touto ¢asti sebe tak moc, jak je jen schopen.

Zaéiname tim, Ze akceptujeme zavaznost Mortova proZivani — téma tézko-
padnosti je pro néj skuteéné. Pak se s nim dostavam do jeho nudy a hloupos-
ti, ddvam mu svoleni prozkoumat vlastnosti, kterych se obava. Domnivam
se, ze pokud bude Mort schopen otevtit se plné své soucasné tézkopadnosti,

prijde nakonec z druhé strany k opaéné polarité, ke své bystrosti. Tedy, ces-
ta kolem svéta.

Mort zac¢ina pomalu a ztézka, sdéluje mi jakési informace o molekularnim
vyzkumu v laboratoti, kde pracuje. Povzbuzuji ho, aby byl tak tézkopadny,
jak jen muze, a zpocatku je obsah jeho fec¢i dost nezazivny a vSedni. Ale ¢im

vic se snazi prehanét svoji tézkopadnost, tim je jeho fe¢ barvitéjsi.

-

Jak mluvi, zadam ho, aby vénoval pozornost své energii a tomu, kde se na-
chazi, aby se soustiedil a mluvil z tohoto zdroje oZiveni. ,Ta energie,” ¥ika
Mort, ,je uvizla uprostied mne.“ Stézuje si na neprijemny pocit v hrudi.
Kdyz se zaméii na povrchni dychani, jeho hlas ziskava silu a rytmus, dycha-
ni se trochu prohlubuje. Po chvili se Mort spontanné zveda ze Zidle, a jak po-
kracuje ve vysvétlovani problematiky svém vyzkumu, pfechazi po mistnosti.
Nechdavam tomu volny prubéh a netlaéim na néj. Ten muz si mne podmanil

svym vzrustajicim zaujetim. Ptam se: ,,Co se ted dé&je s tvymi pocity?“

Mort: ,Ted zrovna se tézkopadné necitim. Opravdu jsem se s tebou do
toho zabral.“

Joseph: ,Citil ses tak na zacatku?“ (Nechavam ho, aby vyjadril své
uvédoméni kontrastu.)

Mort: ,Ne, mél jsem pocit, jako bych se vlekl, a také jsem citil takovou
tizi na prsou. Ted mne ta téZkost opousti.“

Joseph: ,Jak jsi prozival tu zménu, kdyz jsi mluvil?“ (Zadam ho, aby
premyslel o zménach ve svém téle, které spojuje se zapalem pro véc.)

Mort: ,Nejsem si uplné jisty, Josephe, ale citim se, jako bych si dovolil
vic dychat, a pak jsem citil teplo v hrudi a bfichu. Potom jsem také
vnimal, Ze mluvim plynuleji. To oziveni citim porad.“

Joseph: ,Takze, Morte, jak to délas, Ze jsi pro ostatni téZkopadny? Mas
o tom néjakou predstavu?“ (Jde mi o zfetelné uvédoméni zpusobt, kte-
rymi vytvari vlastni tézkopadnost.)

Mort: ,Nedavam si moznost byt rozruseny. Sednu si a ofekavam, zZe
budu tézkopadny, kontroluji svij dech. Cely se umrtvuji, sakra! Vi,
kdyz jsem vstal a zacdal jsem se prochazet, v tu chvili jsem se citil
opravdu ozivly. Sakra, Josephe, myslim, Ze si s tim problémem muzu
poradit i v laboratofi.“

Joseph: ,Diiv nez se do toho pustis, Morte, fekni mi, co muzes udélat
pristé, az budes mit strach, Ze se s druhymi stanes tézkopadnym.“ (Ve-
du ho k tomu, aby se v tuto chvili zamé#il na jeden problém, a ujistu-
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ji se, Ze vi presné, co se naucil a jak tyto poznatky muze pouzit v bu-
doucnu.)

Mort: ,No, nejdtiv si musim dat moznost rozmyslet se, nechat si chvi-
li éas. Porad pospicham. Tys mi opravdu nechal tolik ¢asu, kolik jsem
potieboval. Také bych mél vénovat pozornost svému dychani a tomu,
kde v sobé citim energii. Nemuzu byt tiichvatny hned po prvnim slové.
7Zda se, Ze musim zaéit pomalu a dopracovat se k tomu, kde jsem v fe-

vvvvvv

Joseph: ,Ano, to mi také dava smysl. Mozna bys mohl s timto proce-
sem experimentovat béhem tydne. Kdykoli se zaénes citit téZkopadné,
dej si na cas, soustfed se na své dychani, na své vzruSeni a zustan
s tim, aniz bys to pfedc¢asné vzdaval. Dobra, uvidime se p#isti dtery.”
(Potvrzuji mu opravnénost jeho poznani, ,pozitivné posiluji“ a zadam
ho, aby udélal domaci tkol, tedy aby pokracoval v uzivani zménéného
chovani v okolnim svété.)

vvvvvv

poucnou zkusenost prijal za svou. Tim, Ze mi vysvétlil sv(j prozitek, stal
se svym vlastnim ucitelem. Zapojil se celou svou bytosti a byl schopen do-
tivnéjsi nez klientova odezva na mé interpretace jeho chovani. Takové no-
vé poznani se ,zadie pod kuzi“, protoZze ¢lovék déla své vlastni objevy.

Prazdna zidle

V nasich Zivotech existuji jista témata, ktera se neustale vraci. Souviseji
s hlasy, které se v nas hadaji, nebo s nasimi srazkami s tlakem okoli.
Experiment Prdzdnd Zidle dava €¢lovéku prilezitost privlastnit si proti-
kladné sily v sobé a tvoriveé je integrovat. Prazdna zidle élovéku umoznu-
je vstoupit do dialogu s polaritou v sobé.

V jiné obméné se prazdna zidle stava ¢lovékem z klientovy minulosti, se
kterym ma klient néjakou neukonéenou zalezitost. Napiiklad Dorothy si
stézuje, Ze citi pocity viny. Kdyz se ji ptam dale, mluvi o ,vécech, které
mne nauéila matka.“ Zadam Dorothy, aby si piedstavila, Ze jeji matka se-
di na prazdné zidli. Zadam ji, aby své pocity viny sdélila matce, a tim ji
pomaham dostat se do kontaktu s matéinymi nazory, presvédéenimi a po-
stoji, které Dorothy piijala jako celek za své. Béhem tohoto procesu Do-
rothy zaéina uvolnovat energii, ktera byla vazana na jeji internalizovanou
matku.

Prilis ¢asto se citime ,zmanipulovani®, ,pfinuceni®, ,dotlaceni®, ,zastrase-
ni“. Projikujeme, odhazujeme, odevzdavame vlastni silu svému okoli.
Prazdna zidle se pak stava touto silou, klient s ni mluvi a pozdéji si ji be-
re zpét pro sebe. Prazdna Zidle se tedy pouziva ¢asto, protoZe je to uéinny
prostiredek, jak ziskat zpét to, ¢eho se ¢lovék nevédomky vzdal, a ucit se
brat silu z toho, co se ptivodné zdalo obtizné, bolestivé a odpudivé.

Kdyz Dorothy prijde a stézuje si, zZe se zlobi na cirkev, na rodice nebo na
manzela, experiment s prazdnou zidli ji mize pomoct privlastnit si svoji
vlastni rigidni moralku (pfisuzovanou cirkvi) nebo svoji vlastni neochotu
opustit domov (pfisuzovanou rodi¢im) nebo svij vlastni vztek a necitli-
vost (projikované na manzela). Aniz by poptel platnost Dorothyina pohledu
na svét, experiment s prazdnou zidli ji také umozni oddélit svou vlastni ri-
giditu od rigidity cirkve, vlastni neochotu opustit domov od nevyiéenych
signald, které pochazeji od rodic¢d, nebo vlastni necitlivost od vzteku a ne-
citlivosti svého manzela.

Pokud si Dorothy malo uvédomuje, jak cirkev ovlivila jeji hodnoty, dialog
s cirkvi na prazdné zidli slouzi k tomu, aby se zamérila na vliv této insti-
tuce. Vypraveét historky o cirkvi bez néjakého konkrétniho imyslu sotva
nékam povede, rozptyluje energii a zfidkakdy zptsobi zménu v chovani.

Experiment pomaha Dorothy, aby se z vypravéni o svych prozitcich
v cirkvi preorientovala na to, Ze se sama primo tucastni predstavy cirkve;
od mluveni se mnou — kde existuje nevyréeny prislib nasledné rady nebo
vysvétleni — k zamérfeni energie na zdroj jejiho prozitku désu a uzkosti.
Toto uspoiradani mne uvolni z fixace jejim pohledem a dava mi svobodu
k pozorovani jeji prace, pojmenovani jejiho vyznamu, planovani postupu
do budoucna a davani zpétné vazby, kterou Dorothy potfebuje, aby si
utvorila vlastni vhledy.

Dorothy se obraci na ,cirkev“ na zidli, na realitu svéta, kterou prinasi do
této mistnosti. Ve stejném experimentu je vsak i dalsi rovina prace, moz-
na o néco hlubsi: v uréitém stadiu vyvoje Dorothy vnima vlastni vnitini
prijeti uréitych dogmatickych hodnot a odmitnuti jinych. V tomto bodé
nabira experiment jiny smér:

Joseph: ,Dorothy, pomyslela jsi nékdy na cirkev jako na soucast svého

vnitiniho Zivota?“

Dorothy: ,Co tim myslig?“

s vz

Joseph: ,No, je v tobé né&jaka cast, ktera té nedprosné kritizuje?”
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Dorothy: ,Ano, zvlast kdyz si fikam, Ze sex je Spatny, Ze bych si nemé-
la uzivat.”

Joseph: ,Predstav si, Ze dame této tvé éasti néjaké jméno, jako treba pa-
ni Dorothy Cirkvova, a ty si s ni promluvis — tieba se stane néco nového.”

Dorothy: ,Jestli jsem to tedy pochopila spravné — tady na zidli jsem
Dorothy Jonesova, ktera si chce uzivat, a na té druhé zidli jsem Dorot-
hy Cirkvova, ktera zptsobuje, Ze se neustale citim provinile.“

Joseph: ,Ano, presné tak. A az budes pracovat, chci po tobé, abys ji na-
zyvala jménem pokazdé, kdyz si presednes ze Zidle na zidli.“ (PouZiti
vlastniho jména ji pomuze dat duraz na privlastnéni postoja, které
pripisovala cirkvi.)

Dorothy: ,Dorothy Cirkvova, nenavidim té. Je mi z tebe Spatné.”

Joseph: ,Je ti ze sebe Spatné. (odmlka) Zkus mluvit za pani Cirkvo-
vou.“ (Zde zduraznuji zodpovédnost — ona, nikoli cirkev, je zodpovédna
za to, Ze je ji Spatné.)

Dorothy: (Sedne si na druhou zidli.) ,Ted udélam, aby ti bylo Spatné.
(Obrati se na Josepha.) Vis, ¢asto citim nevolnost. (Podiva se zpatky
na prazdnou zidli.) Zaridim, aby ti bylo Spatné pokazdé, kdyz se za-
¢nes zajimat o néjakého muze.“

Joseph: ,Prosim, sedni si na druhou zidli.“ (Tento fyzicky presun z jed-
noho mista na druhé posiluje diferenciaci — a pozdéji integraci — pola-
rizovanych aspektt Dorothyiny povahy.)

Dorothy: ,Dorothy Cirkvova, mam na tebe vztek.“

Joseph: ,Dorothy, mas vztek sama na sebe?“ (Opét ji pomaham, aby se
podivala sama na sebe — pomaham ji umistit pocity uvniti sebe, mis-
to aby obvinéni projikovala.)

Dorothy vypada, jako by moje posledni slova neslySela. Soudim, Ze jesté
neni pripravena zpracovat to, co déla. Pracuje dal, pouziva dvé rozdilna
jména. Pomalu zacina rozeznavat, Ze kromé toho, Zze ma co délat s cirkvi
nékde venku, bojuje s néjakou Zenou uvniti sebe: pani Cirkvova je sadistic-
ky kriticka, vyvolava pocity viny. Jen ziidka schvali Dorothyino chovéani.
Cést této postavy je internalizovand matka cirkev, jak ji Dorothy zaziva-
la oéima malého ditéte, které se Zivilo v&im, ¢im ho krmili. V tuto chvili
zvaZuji, jestli budeme pracovat na vyjadreni jejiho hnévu pfiméj$im zpu-
sobem. Rozhoduji se ale dal tim smérem nepokracovat, protoze vnimam,
Ze v tomto bodé jeji prace by pro ni bylo vyraznéjsi vyjadteni pocitd piilis

ohrozujici. Vypada, Ze si nalozila pravé tolik, kolik zvladne. Domnivam
se, ze pracuje v mezich svych moznosti.

Zde je dalsi faze naseho setkani:

v ¥z

Joseph: ,Rikas, Ze ¢ast toho je matka cirkev. Je tam n&jaka dalsi éast?

Dorothy: ,,Zptsob, jak mluvim na téhle zidli, mi také pripomina, jak ke
mné mluvila moje matka.“

Jesté néjaky ¢as travime rozmluvou o jeji internalizované matce a necha-
vam Dorothy, aby vyjadiila hnév jak na cirkev, tak na matku. Pomalu ji do-
chazi, ze se ve své praci musi zamérovat na internalizaci hodnot, a ne na
projekci obvinovani. Nékde na této cesté si Dorothy mozna uvédomi, Ze se
musi nauéit integrovat vlastni neiprosnou kritiku s potiebou Zit svij Zivot
naplno a svobodné — Ze se nemuze této kritiky zbavit a pohibit ji, ale musi
ji ochodit, aby vice vnimala své opravnéné potieby, potieby zralé Zeny.

Urover a zaméfeni experimentu se méni, jak Dorothy pracuje nejprve na
svém vztahu s cirkvi jako takovou a pozdéji na dialogu s Dorothy Cirkvo-
vou, s témi ¢astmi cirkve, které internalizovala jako dité. Jesté pozdéji
Dorothy pracuje na tématu své matky jako internalizovaného kritika. Na-
konec pracuje na integraci sebekritiky se svym expresivnim self, na inte-
graci potfeby smérodatnych hodnot s vlastni aktivni ucasti v Zivoté.

V této fazi prace mize Dorothy premyslet o aktualnich cirkevnich problé-
mech s dogmaty, aniZ by se sama trapila. MuzZe se na svou matku zacit di-
vat jako na starou pani, ktera pochazi z méstecka v Irsku a potrebuje 1a-
sku — jako na jinou lidskou bytost, ktera uskuteénuje svj zivot a zapasi
s vlastnimi problémy. Ve svém nitru se citi néznéjsi a zaéina prozivat
vnitini smifeni sama se sebou.

ELEGANCE EXPERIMENTU

Vznik experimentu pfipomind vznik uméleckého dila — jak proces, tak vy-
sledek mohou byt elegantni. Elegantni proces je ten, ktery ma spravné
tempo, takze klient mtze kazdy tsek prace snadno pozorovat a asimilo-
vat. Elegance podle mne souvisi se zietelnosti a srozumitelnosti zaméru:
klient uréitym zptisobem vnima, Ze terapeuticka prace se vztahuje k jeho
problému nebo dilematu, a terapeutovi je jasny uéel experimentu nebo to,
po ¢em patra. Nacdasovani souvisi s eleganci prace: kazdy aspekt experi-
mentu prijde na fadu ve chvili, kdy terapeut a zejména klient dospéli
k tomu, Ze jsou na néj pripraveni.
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Elegantni experimenty ptivabné a plynule pfechazeji od jednoho aspektu
¢i dimenze klientova prozivani k druhému. Takova prace je bez zadrhelq,
plynuld a neuspéchand. ZakousSim eleganci své prace v okamziku, kdy
jsem schopen zamérit se na prozivani druhého élovéka a sledovat je oka-
mzik po okamziku, aniZ bych se nechaval prehnané rozptylovat nepod-
statnymi detaily. Vim, Ze nedélam dobie, kdyZ se uprostied tématu, kte-
ré je pro klienta dilezité, zeptam na néjakou podrobnost, ktera souvisi
S mymi osobnimi zajmy. Jeden klient mi napiiklad sdéluje, jak je sebedes-
truktivni a jak pravé znicil své zbrusu nové auto. Zeptam se: ,,Co to bylo
za auto?“ a pfitom se zapominam zaméfit na to, jak si pripada destruk-
tivni nebo jak je mu smutno. Je vSak dilezité mit na paméti, ze terapeut
by mél respektovat a pozorné sledovat vlastni soubéznou obrazotvornost.
Pravé ze surového materialu takovéto obrazotvornosti se ¢asto rodi tvir-
éi experimenty.

Tvirci experiment se rodi z mnozZstvi predstav, takZze zvolena ¢innost se
hodi k prozitku klienta — obraci se k jadru problému, a ne k okrajovému
fenoménu, ktery se v souvislosti s nim objevi. Vratme se k Dickovi, ktery
byl nespokojen s vlastni podfadnou pozici vaéi ostatnim (viz str. 110).
Rozhodl jsem se pracovat s tempem jeho Feci pouze proto, abych ho du-
kladnéji pfipravil na vétsi téma. Kdybych byl plné zaujat jen samotnou
feci, dopustil bych se pfi praci s nim hrubé taktické chyby. Presto vSak
Glovék musi byt vzdy pripraven na tvarcéi prekvapeni. Kdyz napiiklad
Dick zaéal mluvit pomaleji, vzpomnél si nahle, jak musel vidycky pospi-
chat, kdyz chtél otci néco rict, jinak by se otec nahle sebral a odesel
z mistnosti. Zde vidime, jak pfirozeny vyvoj experimentu sméiuje od pe-
riferie k ustfednimu tématu.

Elegantni experiment, nebo piesnéji série experimentd, je jako symfonie.
Je tu pocatecni faze, pri které se podavaji informace a vyvstava zakladni
téma. Druha faze ma charakter patrani, pii kterém se shromazduje mno-
ho detailt a obohacuje se klientovo pojeti tématu. Treti faze muze rozkryt
dulezitou vyvojovou dynamiku obsahlejsiho tématu a ¢tvrta konéi urdi-
tym FeSenim a integraci provazenou oslavou self.

V Dickové pripadé se v prvni fazi jednalo o informace ohledné jeho pod-
radné pozice. Druha faze se zamérila na to, jak sam sebe ponizuje a zne-
moznuje asimilaci tim, Ze zrychluje své prozivani. Treti faze srozumitel-
nym zpusobem objasnila vztah s jeho skute¢nym kritickym otcem. V této
fazi Dick zietelnéji porozumél modelu, ktery mu otec poskytoval, a tomu,
jak spolykal otctiv nesouhlas. Zacal také rozeznavat vlastniho vnit¥niho

tyrana, ktery ho neustale srazi, a prijal za svij vnit¥ni dialog mezi uspé-
chanym, bezmocnym klouc¢kem a vnitinim tyranem. V posledni fazi do-
spél Dick k tomu, Ze sam sebe pochvalil, ocenil a oslavil. Byl jako Rek Zor-
ba, radoval se vlastni podstaty a svobody.

V elegantnim experimentu se terapeut otevira celému spektru objevuji-
cich se pociti — od tihy po lehkost, od stiizlivosti po humor, od néznosti po
drsnost, od oslavovani po truchleni, od hlubokomyslnosti po détinskou
prostotu. M4 cit pro to, s ¢im se da esteticky pracovat: kde humor zapu-
sobi a kde vyzni plytce; kde ironie obohacuje a kde je neomalena, drasa-
jici a nevhodnd; kde musi byt pfisnym uéitelem, ktery rozumi své praci,
a kde muze byt milujicim prarodi¢em nebo matkou. Vyciti, kde dramati-
zace umocnuje jednani a vyjasnuje témata i kde se stava povrchni a ne-
prirozenou.

Kdyz pisi tyto radky, jsem si védom toho, jak ¢asto zaostavam za vlast-
nim idealem elegance. Pfesto vnimam ty zvlastni okamziky, kdy se bé-
hem prace ozve v mém nitru ona symfonie se v§im, co ji tvoii. Rozhovor
mezi mnou a mym klientem ji pak jen vylepsuje.
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Kapitola 7

Skupiny jako tvoriva
spoleéenstvi

V idealnim ptipadé neni skupina pouze malym soudrznym spolecen-
stvim, ve kterém se lidé citi prijimani, uznavani a konfrontovani, ale je
také mistem a atmosférou, kde se lidé spole¢né mohou stat tvorivymi.
Idealni skupina je mistem testovani hranic vlastniho rustu, spoleen-
stvim, ve kterém se jeho ¢lenové mohou rozvinout az na nejvyssi uroven
lidskych mozZnosti.

Z tohoto pohledu muze byt skupina definovana jako uéici spoleéenstvi, to
znamena lidé, kteti se shromazdili kolem Skoleného vedouciho, aby si te-
§ili osobni a interpersondlni problémy. ,,Problémy“ se mohou pohybovat od
individudlnich fobickych symptomu az k pocitim izolace a odcizeni mezi
lidmi. Cil skupiny muze byt také relativné dobie definovany, jako v pii-
padé Zen, které prichazeji pracovat na tématech Zivotni krize nebo na na-
rastajicich zménach roli v jejich vztazich. Uéeni predpoklada zménu cho-
vani ne pouze za ucelem prizpisobeni a usporadani, ale také kvali vze-
stupu k vys$§im urovnim uvédoméni a sebeaktualizace.

Skupinu nemutzZeme postihnout tim, Ze prosté ddme dohromady jednotliv-
ce. Kazda skupina je jedine¢nym systémem s vlastnim osobitym charak-
terem a vlastni silou; skupina je shlukem energii vyzatujicich z jednotli-
vych ¢lent a vzajemné propojenych do systematického vzorce. Je to celek,
entita, Gestalt, jehoZ podstata je vétsi nez soucet jeho jednotlivych éasti.

Tento vzajemné propojeny vztah muze byt narusovan nebo deflektovan
tajnymi umluvami, vnitinimi spory, loajalitami a riznymi rusivymi ele-
menty. Gestalt terapeut se u¢i riznym metodam, které slouzi k zapojeni
energie celé skupiny do uceleného systému tviréi prace, systému, ktery
je zacilen a nasmérovan. Takové spolecné usili vyzaduje od skupiny ptije-
ti jednotlivych ¢lend a dctu k nim, stejné jako specialni dovednosti vedou-

Cast této kapitoly pochdzi z magnetofonové nahravky konverzace s Richardem Borof-
skym a Antrou Kalninsovou z 15. srpna 1972 ve Wellfleet ve staté Massachusetts.

Ocenuji jejich pomoc pti formulovani mych myslenek.
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ciho, které slouzi k proméné skupinovych schopnosti a odpord do podoby
sjednoceného spoleéenstvi.

Gestalt vedouci jako katalyzator sjednocuje rozptylena individudlni té-
mata do spontanni skupinové tvorby. Tento proces premény je pomérné
slozity a zahrnuje spravné nacasovani, plynulost interakci a posuna
v probihajicim procesu, mobilizaci energie skupiny a nepietrzitou zpét-
nou vazbu mezi skupinou a vedoucim. Gestalt vedouci proto musi neusta-
le vnimat emociondlni a estetickou dimenzi skupiny.

Drive nez popisi, co povazuji za Gestalt skupinovy proces, rad bych ho kvia-
li zvyraznéni vlastni prace porovnal s nékolika systémy skupinové terapie.

MODELY SKUPINOVEHO PROCESU:
JEJICH PODOBY A OMEZENI®?

Carl Rogers: Bezpodmineéna tucta a pokora vadcovstvi

Tradi¢né byla skupina jako celek pouZivana nékolika zpusoby. Rogerian-
§ti terapeuté stimuluji skupinu nedirektivnim zptsobem, ktery slouzi cle-
ntm k vybudovani davéry a k nalézani zptsobi, jakymi se mohou navza-
jem podporovat. Skupina urcuje svij vlastni osud, vyjasiuje a sleduje
svuj vlastni smér. Facilitator ztistava s plynutim situace, misto aby nalé-
zal nové jevy, které by skupina zvyraznovala, rozvijela, objasnovala

a zkoumala.®

Vnimam rogerianskou skupinu jako kruh jedincd, kazdy z nich ma stej-
nou pozici, s terapeutem (oznacenym v diagramu X) jako jednim ze zu-
éastnénych ¢lent.

Rogeriansky terapeut se snazi odevzdat v§echnu moc skupiné a jejimu
procesu. Ve skupiné sam sebe odhaluje a neprezentuje se jako expert ne-
bo zdroj moci. PovaZzuje se za neautoritativniho facilitatora, ktery je pou-
ze ,na misté“, ma plnou svobodu vyjadiovat své pocity, postiehy nebo od-
povédi skupiné. A povazuje se za ¢lena spolecenstvi, které plyne samo od
sebe s dirazem na probihajici proces a objevujici se pocity.

8 Zaméruji se spiSe na pole existencidlnich terapii popsanych v kapitole 4 — , Kotfeny
a predpoklady“ — nez na psychoanalyticky orientované terapie.

% Rogers, C.: Carl Rogers on Encounter Groups. New York, Harper and Row, 1970.

Vidim takového terapeuta zaméreného na klienta jako svého druhu ma-
terskou postavu propujéujici podporu, formu a ,pojivo“ k soudrznosti mi-
lujiciho, sebeodhalujiciho se spolecenstvi. Toto spolecenstvi pojmenovava
své vlastni problémy a pracuje jako celek na jejich feSeni. Takovy proces
vyzaduje dost ¢asu, mozna tyden, nez skupina muze fungovat jako integ-
rované, soudrzné spolecenstvi, které resi problémy. Presto je tento pri-
stup potencidlné silny, pokud proces dospéje k vyjasnéni.

Obcéas se mi zd4, Ze to je systém, ve kterém terapeut prohlasuje, Ze nema
zadnou autoritu, a dava najevo jisty druh nerealné pokory. Presto, at uz
se terapeut sdm nazyva nebo prezentuje jakkoli, ma kazdopadné ve sku-
piné ohromnou moc. Pokud by naptiklad opustil skupinu v poloviné seze-
ni, jeho nepritomnost by méla na skupinu obrovsky dopad — daleko vétsi
nez absence kteréhokoli jiného ¢lena skupiny.

Co se tyce dynamiky moci pusobici ve skupiné, vypada to jako ,nucena
naivita“ vedouciho skupiny. Muze existovat rozpor mezi tim, kdyz éleno-
vé skupiny oc¢ekavaji od vedouciho, Ze bude aktivni expert a viidce, a me-
zi tim, jak se on sam projevuje. Tento rozpor muize zpusobit, Ze témata
moci a vidcovstvi se v ramci skupiny neprojednavaji oteviené, ale exis-
tuji v podzemi a mohou piekrucovat a marit praci na ,nadzemnich” té-
matech.

Stary Gestalt: polamané kolo u vozu

V dobé, kdy jsem ho poznal, ucil Fritz Perls Gestalt terapii na ukazkach
s jednim ¢lenem skupiny. Dalsi ¢lenové skupiny se shroméazdili kolem, po-
zorovali a Casto si uzivali Fritzovu femeslnou dovednost a mistrovstvi pfi
préaci s jednotlivym ¢lenem. Fritz nepracoval s tim, aby zapojil skupinu do
procesu, ani se o to nesnazil. Domnival se, Ze se lidé mohou ucit pozoro-

vanim a Ze dokonce pouhym sledovanim jeho prace mohou dospét k pro-



134

KAPITOLA 7

SKUPINY JAKO TVORIVA SPOLECENSTVi

135

zitku, ktery povede k osobnimu ristu. Nezajimal ho skupinovy proces ja-
ko takovy, ale ukazkové metody prace s jednotlivei pied skupinou.

Mnozstvi Perlsovych nasledovniki vzalo tento styl orientovany na jednot-
livece doslova a vyvinulo model skupinové terapie, pii kterém se lidé stii-
daji uprostied v ,praci“ s mistrem, zatimco zbytek skupiny pozoruje. Pii-
kladem tohoto modelu je prace Jamese Simkina. Je G¢inna, soustiedéna
a elegantni. Na jeho skupinach se lidé rozhodli pracovat na uré¢itém téma-
tu a on se pak zabyval jednim po druhém ve stfedu skupiny. Klienta mo-
hl pozadat, aby se obratil na skupinu v ramci uréitého experimentu, po
élenech skupiny vSak nechtél, aby se na experimentu aktivné podileli.

Diagram znazornuje takovy systém jako polamané kolo od vozu. Je pola-
mané, protoZe je zde malo vzajemného propojeni mezi ¢leny a dosti nepti-
mé spojeni s dénim v centru. Rozbité kolo se netoéi. Nejedna se o spole-
éenstvi v pravém slova smyslu. Lidé prozivaji zprostiedkovany terapeutic-
ky kontakt s terapeutem a ¢lovékem na ,horké zidli“, ale navzajem toho
maji malo spole¢eného, kromé sdilené tizkosti z presunu do stfedu kruhu.

Utinnost takového systému spodivéd v tom, Ze terapeut a klient zaZivaji
urcitou podporu spolecenstvi; jako by byli obklopeni kruhem energie, kte-
ry pritakava tomu, jak se jednotlivec potyka se svou praci. Tato energie
je ve stredu kruhu ztetelné znat a viditelné ji umocniuje ob¢asny smich
a pochvalné poznamky. Slabinou takového systému je, Ze nevyuziva napa-
dy, pocity €lend skupiny a jejich nadani k tvaréimu procesu ve prospéch
celé skupiny. Dalsi nevyhodou tohoto modelu je, Ze v§echnu praci déla te-
rapeut sam a neumozni, aby ho skupina podporila nebo aby se sama vy-
poradala s nastalou situaci.

Rozhodujici omezeni piisuzuji ustiedni zdsadé pri praci skupin vedenych
Perlsem a jeho nejbliz§imi nasledovniky: brat si zodpovédnost za sebe. Je

to vyjadreno v Gestalt modlitbé: ,Ja jsem ja a ty jsi ty, a kdyZ se nahodou
setkame, bude to skvélé. Kdyz ne, neda se nic délat.”

Tento Zivotni postoj neodrazi smysl pro zodpovédnost viici spoleénosti, ne-
ni vhodny pro lidi, ktefi se o sebe navzajem staraji pii skupinové terapii,
nebo pro jakékoli jiné spolecenstvi.

Psychodrama: prrevratny posun

Dali vyznamnou podobou skupinové terapie bylo psychodrama. Clenové
skupiny jsou zde vyuZivani jako postavy dramatu jednoho ¢lovéka, ktery
vystupuje jako protagonista. Tento protagonista zistava ve skupiné od
zacatku do konce ve stiedu terapeutické pozornosti. Z toho plynou nedos-
tatky psychodramatu, které spocivaji v zaméreni na jedince a podrizeni
se formalni struktufe a integrité dramatu jako takového. Casto se tak
opomiji proces probihajici v dané situaci a nové objevené sebeuvédoméni
¢lentu skupiny.

Je vSak dulezité zduraznit, Zze psychodrama piedstavovalo ve své dobé
skuteéné prevratny posun. Pouzivame frazi ,tady a ted”, jako by se tento
pojem zrodil aZ nyni. J. L. Moreno mluvil o ,ted a tady“ ve dvacatych le-
tech 20. stoleti a byl prikopnikem pii zdiraznovani tviréiho feSeni pro-
blém1 ve spolecenstvi pomoci dramatu.® Pravé tento diraz na vynaléza-
vé prehravani podporil ducha doby padesatych let 20. stoleti a polozil za-
klady popularité Gestalt pristupu ve skupinach.

PRINCIPY PROCESU GESTALT SKUPINY

Gestalt skupinovy proces, jak byl vypracovan v nasem Institutu v Cleve-
landu, se fidi étyimi zédkladnimi principy:

1. dtraz na pravé probihajici skupinovy prozitek;
2. proces rozvijeni skupinového uvédoméni;

3. dulezitost aktivniho kontaktu mezi déastniky;
4

. uziti interaktivnich experimentt. Vedouci je podnécuje a aktivné se
zapojuje.

% Moreno, J. L.: Who Shall Survive? Foundations of Sociometry, Group Psychotherapy
and Sociodrama. (Beacon, N. Y., Beacon House, Inc., 1953) a Psychodrama: Foundati-

ons of Psychotherapy, Volume 2 (Beacon, N. Y., Beacon House, 1959).
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Dtraz na pritomny prozitek znamena, Ze pozornost je zaméfena na pro-
Zivani ¢lovéka v kazdém jednotlivém okamziku. Tento princip se uplatiu-
je na skupinové urovni. At se ve skupiné déje cokoli, je to dalezité a je po-
treba to vyjasnit, zddraznit a tvoFivé zaméFit smérem k zavrieni. Zadné
chovani ve skupiné by nemélo byt opominuto. Kazdé skupinové jednani je
potencidlné zavazné a reflektuje zalezitosti, které vyzaduji, aby se jimi
¢lenové skupiny zabyvali.

Kazdé individualni téma je zaroven tématem socialnéinterakénim. Pokud
se napriklad jeden ¢lovék chova jako zebrak, vidy se najde nékdo, kdo mu
odmitne dat, stejné jako se vZdy najde nékdo jiny, kdo dava az moc. A pra-
vé tim vytvaiime spoleénost; pravé tim se skupina odkryva. Zadné indi-
vidualni téma neni oddéleno od spoleéného tématu. Existence Zebraka
muZe poukazovat na existenci nékoho, kdo je lakomy nebo hamizny, nebo
muZe upozornit na nékoho, kdo je stédry. Chova-li se skupinovy Zebrak,
jako by nemél nic v porovnani s ostatnimi ¢leny skupiny, kteti si mohou
byt védomi svého emoc¢niho bohatstvi, nebudeme zkoumat pouze prozitek
élovéka, ktery si pripada jako Zebrak, ale také to, co jeho sebepojeti vypo-
vida o ostatnich lidech ve skupiné — socialni Gestalt, ktery se v takové si-
tuaci objevi.

Vezméme si jiny priklad: takzvanou oidipalni situaci. Pokud je néjaky
muz piehnané pripoutan ke své matce a mluvi o tomto problému na sku-
ping, je samoziejmé mozné pracovat s materskou postavou vybranou ze
skupiny. Tento muz mél vSak také otce, mohl mit i bratry a sestry a zil
také v urcitém spoleéenstvi. Jeho milostny pomér s matkou se neodehra-
val ve vzduchoprazdnu; doslo k nému v néjakém spolefenském systému.
Skupina jako mikrokosmos spoleénosti je schopna tento systém nejen
znovu vytvorit, ale i pozménit tisici rdznymi zptsoby a umoznit tak pied-
stavu toho, jak se spolefenstvi muze pretvorit a jak se problémy daji fe-
§it miliony zptsobt.

Uvédoméni v Gestalt terapii prosté znamena, Ze se ¢lovék vénuje svému
prozivani. Na trovni skupinového procesu se to projevuje formou spoleé-
nych zajmu a témat. Ac¢koli tato témata nemusi zajimat vSechny, v dany
okamzik mohou skupinu ovladnout. Jako by téma viselo ve vzduchu nad
skupinou; neni snadné ho pustit z hlavy. Takové skupinové uvédoméni,
takové skupinové zajmy jsou vice nez soucet individualnich uvédoméni
a musi se jimi zabyvat kazdy. Pti praci se skupinovym uvédoménim se po-
stupuje nejdiive od zvyraznéni nebo explicitniho vyjadieni takového sku-

pinového zajmu, poté se toto uvédoméni pievadi do vzruseni a nasledné
do akce a interakce mezi ¢leny skupiny.

Dalsi zasadou Gestalt terapie je, Ze k ristu dochazi na hranici mezi jed-
notlivcem a prostredim. Jinymi slovy, pravé setkavani toho, co jsem j4,
s tim, co nejsem ja, mne nuti nachazet nové reakce pii zachazeni s pro-
stfedim a vede mne ke zméné. Prostiedi ma na mne vliv. A diky vyvaze-
nému vstfebavani a prizptasobovani se ménicimu prostredi rostu. Gestalt
skupinova prace je zaloZena na zvyraznéni setkani a kontaktd mezi lidmi.

Na drovni skupinového procesu lidé kontakt prozivaji jako pocit vlastni je-
dineénosti, pocit rozdilnosti a zaroven podobnosti mezi kazdymi dvéma
¢leny skupiny. Je to prozitek stejnosti, pribuznosti, a stejné tak i osobitos-
ti. Kazdy ¢lovék, at uz déla cokoli, je veden k tomu, aby si uvédomoval se-
be sama jako €lena spolecnosti i svou roli ve skupiné, jak se okamzik od
okamziku proménuje.

To je rozdil oproti skupiné ,polamaného kola”, ve které se lidé stahnou do
urcité bezvyrazné anonymity. V takové skupiné ¢lovék stazeny do sebe ne-
uvaZzuje o sobé ve vztahu k ostatnim. V opravdovém spolecenstvi se mlcen-
livy ¢len u¢i uvédomovat si roli, jakou v daném okamziku hraje. Proziva
své trapeni jako spolefensky vyznamné. Ma svou dynamickou hodnotu,
své misto ve skupiné. Je to vyznamna sila ve skupiné, prestoze ptivodné
nemusel svému mlceni prisuzovat zadnou spoleéenskou hodnotu nebo du-
lezitost. Lidé si uvédomi role, které na sebe berou, a prijdou na to, Ze je-
jich role existuji a jsou urcéovany tim, Ze se jim druzi prizpusobuji. Aby né-
jaky ¢lovék mohl mléet, nékdo jiny musi mluvit. A tak se zabyvame vSemi
strankami a silami skupinového Zivota.

Spolefenské prostiedi se v obecném smyslu vidy prizpusobuje. Kdyz se
policisty zeptam na cestu, bud mi ji ukazZe, nebo fekne, Ze nema ¢éas. Ale
i kdyz 7ik4, Ze nema ¢as, prizpusobuje svou odpovéd mé zadosti. A tak po-
dle nasi metodologie formujeme skupinu jako mikrokosmos naseho aktu-
alniho spolecenského prostiedi. Chceme dat élovéku prilezitost objevit se-
be a porozumét si v takovéto spolecenské realité. Chceme ho také naucit
schopnosti modifikovat chovani druhych v relativné bezpecéné a prizputso-
bivé experimentalni situaci.

V Rogersové systému se terapeut vzdava své autority a urcitymi sotva
znatelnymi zpuisoby popira svou moc, dovednost a schopnost ovliviiovat
skupinu. V Simkinové modelu se terapeut autoritarsky ujima kontroly
nad déjem. V Gestalt procesové skupiné je terapeut zietelnou autoritou,
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presto se v ramci skupiny plynule pohybuje. Mtze si zvolit centralni po-
zici a aktivné podnécovat individualni praci se ¢leny skupiny, nebo se roz-
hodne upozadit, stahnout se ze stfedu a ucastnit se skupiny jako jeden
z jejich ¢lend. Jeho pritomnost je vzdy patrna a jeho moc je zietelné pro-
zivana. Pobizi a podnécuje skupinu k experimentalnimu chovani, k za-
mérnému modifikovani vlastnich procesu.

Existuje zdakladni predpoklad, ktery stoji nad Gestalt principy: ve skupi-
neé je mozné vSechno, skupina ma vlastni vnitini zivot, vlastni energii, své
jedineéné moznosti a vlastni pfislib experimentovani s naplnénim pro-
meén zivott svych jednotlivych ¢lend. Takova tvorivost pomaha lidem za-
byvat se obtizemi, které prozivaji, a vyuziva se také k reSeni problému
spoleenstvi jako celku.

Zakladni pravidla pro uéastniky Gestalt skupin

Vedouci Gestalt skupiny podnécuji skupinové uvédomeéni, vzruseni a kon-

takt tim, Ze se snazi predat ucastnikiim soubor zakladnich pravidel. Né-

kteii vedouci tato pravidla jasné vysvétluji od samého zacatku, jini je

skupiné sdéluji, az kdyz se jim to zd4 pi¥iméfené skupinovému procesu.

Zde jsou néktera ze zakladnich pravidel:

¢ Ujméte se vlady nad svym jazykem a chovanim. KdyZz mate na mysli
Ja“, reknéte ,ja“, a ne ,ty“ nebo ,to“ nebo rtizna jina slova, ktera cas-
to uzivame, abychom se vyhnuli zietelnému vlastnictvi toho, co rika-
me, a kterymi se do diskuse zapojujeme neosobné a vSeobecné.*

% Jackson, C. W.: Lecture. Gestalt Institute of Cleveland, Ohio, 1973.

* Davejte prednost tomu, co prozivate tady a ted. Podélte se o své aktu-
alni, neustale pritomné pocity, myslenky, nazory.

* Vsimejte si zpusobu, jakym naslouchate ostatnim. Jackson se pta stu-
denti: ,Poslouchate ¢lovéka, ktery pravé mluvi, nebo vypinate a je-
nom c¢ekate na prilezitost vmisit se do hovoru?“s

¢ KdyzZ se ptate, ¢asto je to jen bezpeény zptisob, jak se vyhnout piimé-
mu tvrzeni. Pokud vam opravdu nejde o informaci, napriklad: ,,Kolik
je ti let?“, udélejte z otazky tvrzeni. Piiklad: ,Beres ohled na zajmy li-
di v této skupiné?“ je vyhybanim se vété: ,,Citim, Ze jsem ti uplné ukra-
deny.“

* Snazte se mluvit pfimo k druhému ¢lovéku a ne do prostoru uprostied
mistnosti; budete mit vétsi vliv na druhé.

* Naslouchejte pocitim druhych lidi a reagujte na né. Nesnazte se in-
terpretovat ,skuteény“ vyznam toho, co druhy ¢lovék #ika. Také se ne-
snazte hledat pfi¢iny toho, jak se druhy pravé citi, naptiklad: ,Citi§
uzkost, protoze...“

* Vénujte pozornost vlastnimu télesnému prozivani a také ménicim se
poloham nebo gestiim ostatnich. Pokud se naptiklad zacinate citit ne-
prijemné a boli vas hlava, kdyz nékdo mluvi od véci, sdélte mu svaj
prozitek.

e _Mg¢jte za duvérné, co druzi ikaji, pokud neni zietelna dohoda o jiném
postupu.“®”

e _Experimentuje s riskovanim, kdyz se zapojujete do diskuse.“® Skupi-
na je lidska laborator, kde si muzete testovat vliv chovani, které pro vas
bylo doposud nepiijatelné. Muze se stat, Ze lidi odradite. I v takovém
pripadé muze byt vase reakce na podobné odezvy dalezita pro vas osob-
ni rust. Muzete si napriklad piredstavovat: ,Kdyz dam najevo svuj
vztek, nékoho zni¢im.“ Poté, co se projevite vztekle, muzete zjistit, Ze se
to druhého hluboce dotklo nebo je vydéseny, ale je stdle nazivu a dycha.

% Jackson, C. W.: Lecture. Gestalt Institute of Cleveland, Ohio, 1973.

 Nevis, E.: ,Ways of Heightening Contact.“ In: Lecture. Gestalt Institute of Cleveland,
Ohio, 1975.

% Jackson, C. W.: Lecture. Gestalt Institute of Cleveland, Ohio, 1973.
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* Naucte se ,uzavorkovat” nebo odlozit pocity nebo projevy, které by ur-
¢ité prerusily dalezitou pravé probihajici udalost ve skupiné. Pokud to
neudélate sami od sebe, druzi to udélaji za vas, kdyz jim prijde, Ze jste
je vyrusili.

* Respektujte psychicky prostor druhych tak, jak byste chtéli byt sami
respektovani. Pokud je nékdo skliéeny a stazeny do sebe, respektujte
jeho prani zustat chvili ,opustény“. Ackoli povzbuzujeme lidi, aby se
ménili, ,neznasilnujeme” je k novému chovani.

Musime mit na paméti, Ze tato pravidla se neuplatnuji v rigidnim, auto-
ritafském duchu. Takové zastrasovani ubiji zarodky potencidalniho sebe-
odhaleni a rozvoj tvar¢iho skupinového procesu. Zaméry, které maji
usnadnit mobilizaci energie a kontakt, mohou byt sdélovany zptsobem,
ktery potla¢uje vzruseni a vytvaii zastrasujici neduvéru. Zde hraje dule-
Zitou roli komunikaéni styl vedouciho skupiny.

SKUPINOVY EXPERIMENT

Gestalt systém integruje Rogersovu prozitkovou opravdovost na jedné stra-
né a Simkinuv zietelné strukturovany pristup na strané druhé. Skupinové
déni se vzdy odviji od prubézné ptitomného prozitku ¢lend skupiny, a ne od
predem dané interakce mezi dvéma lidmi nebo od nahodilého cviceni.

Skupinové cvideni je uéebni pomuckou piFipravenou pro skupinu pred
vlastnim setkanim. Obecné nesmétuje k prirozenému rozkryvani skupi-
nového procesu. Vedouci napiiklad zaéne sezeni tim, Ze pozada lidi, aby
se rozdélili do dvojic a dvacet minut se spolu bavili. Poté, co se dvojice vra-
ti na misto, maji jeden druhého predstavit skupiné. Zde bych chtél letmo
zminit takzvané skupiny vnimavosti (,,sensitivity groups). Ty jsou sesta-
veny ze souboru predem pripravenych, naplanovanych cviéeni, ktera ve-
douci skupiné postupné zadava bez ohledu na skupinovy proces.

Skupinovy experiment je naproti tomu tvaréi udalosti, ktera vyrtsta ze
skupinového prozitku. Tato udalost neni predem dana a vysledek nemu-
Zeme predvidat; je vytvorem celé skupiny. Uvedu nyni piiklad takové
udalosti.

%

Neékteri ¢lenové skupiny zacinaji byt kriti¢ti k vedoucim. Zda se, Ze kaz-
dy ma svuj osobity styl, jak s timto problémem zachazi: nékteti se hlasi-
té a zretelné vyjadtuji, jini nekomunikuji atd. Vedouci se skupiny ptaji,
jestli tato situace nepfipomina néjaky prozitek z jejich minulosti. Nékdo

vypravi pribéh rodiny, ve které se rodice spolu dobie bavi, ale déti si ne-
v§imaji. Zda se, ze vSichni se s touto analogii ztotoznuji, a vedouci kazdé-
ho zvlast pobidne, aby si predstavil sebe jako ¢lena zminéné rodiny. Jak
se hra rozviji, skupina nahlizi svij vztah k vedoucim. Jak napriklad po-
dle tajné dohody rodice i déti vytvareji nespokojenost a vzpurnost. Kazdy
élovék ma prilezitost zkoumat svou pozici v této hie. Experiment také po-
maha skupiné objevit novy kontext zkoumani vlastnich problému, aniz by
se pritom oddélovala od vedoucich.

Déni ve skupiné muze zacit prohlasenim jednoho z ¢leni skupiny nebo
rozhovorem mezi nékolika lidmi. Tato interakce muzZe zahrnovat slovni
intervence terapeuta, jiné éleny skupiny, kteti se zapoji do diskuse, nebo
skupinu jako celek. Experiment vzdy vyrdsta z udajd, které jsou jiz pii-
tomny, z existence skupiny ,tady a ted“, rozvadi tuto konkrétni situaci da-
le a pohani ji vpred. Kdyz se experiment uplatni naplno, predstavuje pro
skupinu objevny vytvor, kterym se vyresi problém a ve kterém se kazdy
¢len o sobé dozvi néco jedineéného.

Experimenty se mohou vyvinout z proZitka jednotlivych ¢lenu, jako jsou
fantazie nebo sny, nebo mohou vzniknout z dilematu, ve kterém se skupi-
na nachazi. Cela skupina miiZze experimentovat se situacemi, které se vy-
skytuji v kazdodennim zZivoté: rodinné konflikty, problémy mezi milenci,
situace ztraty a zarmutku, noéni mury nékterych lidi, problémy v souvi-
slosti se vzdélanim, nadéje, denni snéni, touhy, neuzaviena Zivotni zrané-
ni. Skupina nadana predstavivosti pro sebe vynaléza experimenty, které
jsou §ité na miru aktudlni situaci. Timto zptsobem je experiment nejen
zaméfen na téma skupiny, ale bere také ohled na schopnost uc¢astnika
zvladnout to, co tvirce navrhuje.

Pti tomto druhu prozitku proudi energie nejen mezi terapeutem a ¢leny
skupiny, ale v nejriznéji obménovaném usporadani i mezi jednotlivymi
ucastniky. Takova skupina vyuziva svou neustale piitomnou a nartstaji-
ci energii. Pokud lidé svoji energii netlumi, opakované ozivaji a neustale
mohou volit, jestli sko¢i rovnyma nohama do déje a budou utvaret vyvoj
udalosti.

Energie jedince mize byt smérovana ,ven“ ke skupiné pti pokusu zménit
okoli. Skupinova energie muze byt také smérovana ,dovnit¥“ k jedinci,
slouzi mu jako katalyzator a podpora poznavani sebe. Skupina napiiklad
muze ¢lovéku pomoci nalézt nové vlastni charakteristiky tim, Ze po ném
chce, aby se choval opacné, nez je zvykly.
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Opravdové skupinové experimentovani zahrnuje také testovani a rozsito-
vani terapeutovy role. On sam se muZe také ocitnout v pozici, kdy musi
zménit své obvyklé chovani ve skupiné — neni to vzdy vedouci, kdo vynalé-
ry nebo usporadani ve skupiné, ve kterém vyjde najevo vlastni tvorivost
a vynalézavost skupiny. Skupina muze prijit se zdvaznym a tiZzivym téma-
tem, jako je napriklad zarmutek. Pokud ma byt terapeut schopen toto té-
ma rozehrat, je potieba, aby ¢erpal z Fady vlastnich vnitinich zdroja:

* klinické porozuméni zarmutku a podobnym stavim,;

* schopnost predstavit si ,,skuteénou” situaci, ktera muze byt rozpraco-
vana v ramci skupiny, bez toho, Ze by nutil k akci;

* schopnost ozivit skupinu, zazehnout jiskru, aby se déj mohl rozvinout
smérem k zavrseni,

* vnimavost k emocionalni kapacité skupiny — davkovani intenzity,
blaznivosti, fyzického kontaktu a naroénosti;

* smysl pro hravost a humor; piizptusobivost a ochota podiidit se skupi-
nové vuli a predstave;

® cit pro spravné nacasovani — kdy zastavit situaci, ktera se jevi jako
bezprostiedné ohrozujici ¢leny skupiny — a cit pro zavrSeni, aby na
konci sezeni nikdo nebyl ponechan s bolesti.

Terapeut zvazuje dynamické vlastnosti jednotlivych ¢élent i skupiny jako
celku a zaroven improvizuje, je rezisérem, ktery nastavuje osvétleni, hud-
bu a usporadani celého predstaveni.

Pouziti metafory umoznuje lidem, aby se setkali a vydali se nezvyklym
smérem. Metafora je zptisob propojovani véci, které obvykle propojené ne-
jsou. ,Rodinna“ metafora z predchoziho prikladu poskytla skupiné nové
vzajemné pouto a vyvolala bohatou zasobu vzpominek a pociti, které do-
daly pritomné situaci novy smysl a ozivily ji. Lidé se na sebe mohli napo-
jit diky prozkoumavani metafory, protoZe tato nova predstava se rozdilny-
mi zpusoby obracela na kazdého z nich. Rodinné zkusSenosti kazdého se
navzajem podobaji, a pfesto se vyznamné lisi v detailech udalosti a pocitu.

Klic¢ovy je vybér metafory nebo predstavy, ktera je priméiené neobvykla
—natolik odli§nad, aby lidi ldkalo zkoumani novych zpisobu vztahovani se
jednoho k druhému a necitili se ohroZeni. Zaroven by metafora neméla
presahovat jejich predstavivost natolik, Ze by nebyli schopni se s ni zto-

toznit a pracovat s ni. Je naptiklad jednodussi pracovat s pojmem rodiny
neZ s predstavou shluka bakterii.

Skupinové experimenty vyplyvajici z individualnich zkusenosti

Jeden ¢len skupiny vypravi sen. Nejprve sen propracujeme na individual-
ni roviné a potom ho rozvijime do skupinového experimentu tak, aby kaz-
dy mohl sklizet plody z pivodni predstavy snictho. M) predpoklad je, ze
vSichni sdilime archetypalni témata. Predstavy ze snu nebo fantazie se
tedy selektivné obraceji k raznym ¢lentim skupiny a daji se pouzit ke zvy-
Seni porozuméni sobé v ramci skupinového procesu.

Sen jednotlivce se tak da pouzit ku prospéchu celé skupiny. Kdyz jedinec
prehraje svij sen a dostane se v ném do kontaktu se sebou, muze se pak
tohoto dramatu zicastnit cela skupina a aktivné se na ném podilet. Jest-
lize se tedy ve snu vyskytuje zchatraly dam, postizeny chlapec, jeho rodi-
¢e a Zelezni¢ni vagon, ¢lenové skupiny si mohou rozebrat role, které odpo-
vidaji jejich vlastnim Zivotim. Nékdo si tieba vybere roli postizeného
chlapce. Sdéli skupiné, jak si pripadd impotentni v pFitomnosti silnych
Zen a Ze tato role by mu s tim problémem pomohla. Nékdo jiny si mutize
vybrat roli despotické matky, dalsi zase roli zchatralého domu atd. Clo-
vék, kterému se sen zdal, pomaha skupiné porozumét jeho postavam a te-
rapeut umoznuje inscenaci snu jako dramatického prozitku celé skupiny.

Ve svém ¢lanku o praci se snem jako divadlem® davam za priklad epizo-
du z vySe popsaného snu, ve které uéinkuji pouze dvé postavy, ani jedna
z nich nevypravéla ptivodni sen. Cast snu, ktery pavodné jeden muz vy-
pravél na skupiné, znéla takto: ,Vidim, jak se blizi moje matka, a citim
zvlastni neprijemny pocit v hrudi...“ Roli ,postizeného chlapce® hral John.
Byl to ¢tyticetilety muz se smutnym vyrazem ve tvari a shrbenymi rame-
ny. Zdalo se, ze dycha povrchné. Nikoho neptekvapil jeho navrh, Ze bude
hrat syna, ktery trpi rozedmou plic. Myra, Zena ve stfednich letech, kte-
ra se Gasto tvarila jizlivé, se prihlasila, ze bude hrat roli ,despotické mat-
ky“. A nékolik ¢lent skupiny se usmalo a souhlasné pokyvalo hlavou.

Epizoda zaéina uvodem a la Perls. MuZ promluvi prvni: ,Jsem postiZzeny

chlapec a nemtizu dychat. A to je muj Zivot.“ Zena odpovida: ,Jsem des-
poticka matka. Drzim svého chlapce v jeho postiZeni a to je muj Zivot.“

% Zinker, J. C.: ,Dream Work as Theatre“. In: Voices. Léto 1971.
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Myra zrudne v obliéeji a do oéi se ji derou slzy. Vypravi skupiné o svém
vztahu se star$im synem. Pokracuji dal...

Chlapec: ,Cely zivot jsem potieboval, aby ses o0 mé starala, ale ted za-
¢inam citit, jak mne dusis... Chci fict, jak se dusim. Citim, Ze mé rdou-
sis tak, Ze umiu.“

Matka: ,Kdyz jsi byl malicky, hodné jsi stonal a ja jsem se snazila té
chranit pred zbyte¢nym nepohodlim...”

Chlapec: (Skace ji do Feci.) ,Jo. A kdyz mi bylo sedm, bal jsem se jit
sam do Skoly a pozvracel jsem se, kdyZ jsem tam dosel.“

Joseph: ,Johne, co citis v zaludku praveé ted?“

Chlapec: ,Je v poradku, ale porad citim, jako by mé dusila.”

Joseph: (K matce) ,Myro, dej mu ruce kolem krku a trochu zmackni...
at citi to duseni.”

Matka: (Ridi se pokyny.) ,Jenom se o tebe chei starat...

'“

Chlapec: (Odtrhava jeji ruce a kasle.) ,Slez mi ze zad! Nech mé Zit
(Vypada, jako by se dnes veéer poprvé poradné nadechl.)

Clen skupiny: ,Ona t& neslysi.“

Chlapec: (Hlasité k#i¢i.) ,Slez mi ze zad; nech mé dychat; nech mé Zit
muyj vlastni zivot!“ (Zhluboka lapa po dechu.)

Jiny ¢len skupiny: ,Chci hrat Myte alter ego. (K chlapci) Kdyz té ne-
cham byt, kdyz té necham odejit, bude$ mé po cely muj Zivot nenavi-
det?“

Matka: (Dopliiuje vétu.) ,,.... Kdybych jenom védéla, Ze mé budes§ mit
rad, az odejdes, nebylo by to tak tézké...

Chlapec: ,Potfebuju, abys mi pomohla odejit, a vidycky té budu mit
rad, ale jinak — jako muz, silny muz, ne mrzak.“

Spontanné se obejmou a Myra pléce, protoze si uvédomila, Ze si bude mu-
set promluvit se svym synem, ktery pied Sesti mésici propadl u zkousek
ve Skole a vratil se domu.

Z prozitku jednotlivce se ve skupiné muiZe vytvorit skupinovy experiment,
kterého se tcastni vétsina clent skupiny, nikoli pouze hlavni postavy.
V pravé uvedeném pripadeé by si ¢lenové skupiny mohli napiiklad hrat al-
ter ega jednotlivych postav. Alter ego projevuje silu, pohnutku nebo na-

zor, které ,herec” prehlizi, jiny ¢len skupiny je vSak zna z vlastni zkuSe-
nosti.

Pri této technice se rizni élenové skupiny béhem prehravani snu postavi,
jdou k ¢lovéku, ktery hovori, a mluvi za tu ¢ast jeho prozitku, kterou si
sam mozZna neuvédomuje. Kdyz chlapec rika: ,,Cely Zivot jsem potieboval,
aby ses 0 mé starala, ale ted zaéinam citit, jak mne dusi$,“ nékdo se mu-
Ze zapojit a Fict: ,Pfesto nevim, co bych délal, kdybys o mne celou tu do-
bu nepecovala.” Kdyz to fekne, pozadam chlapce, aby vétu zopakoval
a dostal se tak do kontaktu s polaritni silou v sobé. V pripadé matky, kte-
ra ¥ika svému synovi: ,Kdyz jsi byl malicky, hodné jsi stonal a ja jsem se
snazila té chranit pied zbyteénym nepohodlim,“ muzZe dalsi élovék ze sku-
piny reflektovat matciny potladené pocity hnévu: ,,Pokazdé, kdyz jsi one-
mocnél, dostavala jsem vétsi a vétsi vztek a opravdu jsem méla chut té
zaSkrtit. Chtéla jsem se té zbavit. Tolik jsi zmrzacil mutj Zivot a mam na
tebe kvili tomu porad vztek!“ Opét se matka mize rozhodnout tyto véty
zopakovat. Déj se komplikuje, prinasi vsak vice pouceni jak matce, tak po-
stavé ,alter ega“ ve skupiné, ktera pracuje na vlastnim hnévu ve své ro-
dinné situaci.

Do takové dramatizace se mohou zapojit dalsi daleziti pfibuzni a pratelé,
dodat ji vice opravdovosti a umoznit symbolické vyjadieni dalSich sil
a konflikta v zZivotech lidi. Mohou tam byt milujici tety, strycové alkoho-
lici, vstticni uéitelé a dalsi postavy dulezité pro ¢lovéka, kterému se sen
zdal, nebo i pro jiné ¢leny skupiny. Kazdy ¢lovék ve skupiné tak muze pro-
zkoumavat neukoncené situace ve svém Zivoté.

Clovék, kterému se zdél sen, pivodni tviirce predstaveni, se v tomto pro-
cesu neztraci. Muze dramatizaci sledovat a jeho no¢ni mura nebo splné-
né pirani mu primo pied o¢ima nabyvaji konkrétnich tvart. Mize se za-
pojit a pozménit déj. Mize se ujmout jedné z roli a piehrat ji i s dalsimi
podrobnostmi. MiZe experimentovat s riznymi vysledky: postizeny chla-
pec se méni v supermana, sadistického mucitele nebo pokryteckého rabi-
na. Napoji se tedy na radu vnitinich sil v sobé a testuje je v podpurném
prostoru skupiny. Muze prozivat nebo jen sledovat, jak urcité zptsoby
chovani ovliviiuji druhé a jakou cenu asi musi za toto chovani platit.

Skupina muze prehravani snu také pozménit a pracovat na vlastnich té-
matech. Je to naprosto v poradku, zvlasté kdyz uz ¢lovék, kterému se zdal
sen, 1 jeho puvodni postavy dospéli k pochopeni zakladniho tématu a jeho
vyznamu pro vlastni Zivoty.
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Ucastni se vSichni. Lidé si vyménuji role, hraji alter ego jeden druhému
a zkouSeji si razné interpretace obsahu snu. Kazdy se probouzi k Zivotu

2

béhem procesu, kdy porozumi nové ¢asti sebe. Kazdy ¢lovék ve skupiné se
stava aktivnim tvircem zivota nékteré postavy, tvaruje ji, vstupuje do ni
a vystupuje, svobodnéji experimentuje s riznymi zpusoby chovani v ram-
ci fiktivniho kontextu tohoto piedstaveni. Vysledné si také skupina jako
spoleéenstvi sen privlastiiuje tim, Ze spontanné uvadi rizné variace proce-
su a obménuje vysledek déje.

Objevovani skupinovych témat a rozvijeni experimentu

Terapeut rozviji experiment podle situace, ve které se skupina nachazi.
Zde je nékolik priklada takovych situaci:

* nespokojenost s vedoucim;

* nedostatek energie ve skupiné;

* nedostatek davérnosti nebo soudrznosti ve skupiné;

® potize se za¢inanim;

® uviznuti pfi zakoncovani skupinového prozitku;

* Jouceni s nékym, kdo skupinu opousti;

* zlost ve skupiné tykajici se konkrétniho tématu;

* rozvijeni skupinové konfluence;

* nuda ve skupiné a nedostatek podnétu;

* soutézivost a boj o moc;

® pasivné-agresivni tendence ve skupiné;

® (¢lenové skupiny stereotypné radyi;

* nevyreSené nedorozuméni mezi dvéma nebo vice ¢leny skupiny;
* skupina se dostala do slepé uli¢ky pii praci s uréitym tématem;
* ¢lenové skupiny mlzi mnozstvim reéi a nejsou v kontaktu;

¢ smrt ¢lena skupiny nebo nékoho, kdo byl pro ¢lena skupiny dulezity;
® dva lidé ze skupiny se zamiluji.

To je jen nékolik z mnoha skupinovych témat, ktera maji vlastni integritu
a nemusi zahrnovat pouze ¢lovéka, ktery prinasi uréity problém. Tvorivy
terapeut muizZe samoziejmé pracovat jen s prozitkovou drovni urcitého té-

matu. Muaze byt ve skupiné, aby zprichodnoval, pobizel a vyjastioval aktu-
alni témata pouhym oziejmovanim a poukazovanim na pozorovani probi-
hajiciho procesu. Na druhé strané muze chtit umocnit a rozvést proces
tim, Ze bude rozvijet situac¢ni experimenty, které svou povahou spéji k re-
Seni problému.

Vezméme si urcitou situaci ve skupiné a podivejme se, jak se rozvine do
experimentu, ktery vytvori vedouci nebo jini ucastnici. Takovou situaci
muze byt nespokojenost s jednim ¢lenem skupiny: lidé si stézuji, Zze Mark
byva prili§ unaveny, ¢asto se stahuje do pozadi a nékdy usina. Skupina
vnim4, Ze Mark nem4a dost energie, a pokud ji ma, nedava ji k dispozici
ostatnim. Pro skupinu to pfedstavuje zavazny problém. Pro Marka je jed-
noduché zaujmout obranny postoj a uvazovat o tom, ze skupinu opusti.
Ale predtim, nez se pristoupi k tak drastickému opatieni, méla by mit
skupina prilezitost vyzkouset si svou predstavivost a schopnosti fesit pro-
blémy.

Markovo chovani rozdéluje skupinu na frakce a nékdo 7ika, Ze se mu zd4,
jako by byli v soudni sini. Tato predstava okamzité pritdahne pozornost
skupiny, protoze mnoha z vyjadieni jsou obvinujici a odsuzujici. Obraz
soudni siné se pomalu méni v experiment. Beverly navrhuje, aby byl
Mark ,souzen“. Piedstava soudni siné a soudu dava skupiné pocit, Ze od
sebe muze poodstoupit, pohlizet na situaci z urcité perspektivy a s jistym
pobavenim nad zpusobem vlastni existence a také vnimat Marka jako re-
alnou lidskou bytost. Je to skupinova dramatizace s nejasnym vysledkem.

Mark zada ty, kdo ho nejhlasitéji obvinuji z nevyrazné piitomnosti ve
skupiné, aby byli hlavnimi Zalobci v soudni sini. Nékolik lidi Marka cha-
pe a ti se hlasi jako jeho pravnici a obhdjci. Jini ¢lenové skupiny pouka-
zuji na to, ze ve skupiné jsou nékteri agresivni lidé, ktefi podporuji
a skrytym zptsobem povzbuzuji Marka, aby se stahoval do sebe. Ti by ta-
ké méli jit pred soud. Melissa namita: ,Méli bychom v tom mit jasno; bu-
deme mit soud jen s jednim ¢lovékem — s Markem. O ného jde, on je nas
problém.“ Skupina souhlasi.

Je zde samoziejmé otdzka poroty. Sklada se ze ¢lent skupiny, kteri
v téchto vécech nejsou na zadné strané a troufaji si je posuzovat. Uvede-
ni scény ze soudni siné trva nékolik hodin a vSechny postavy se projevuji
s obnovenou vitalitou. Ackoli se vysledky takovychto experiment nedaji
nikdy plné predvidat, ¢asto predstavuji tvoriva zavrseni konfliktd ve sku-
piné. Zde jsou ¢asti postupné se rozvijejiciho experimentu.
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Zalobce: ,Vase Ctihodnosti, tento mu# se vysmiva skupinové terapii.“
(V pozadi kdosi rika: ,,Spravné!“ Nékdo jiny se zasméje.)

Soudce: ,Klid v sale.” (Stranou) ,,Tady mam prileZitost vyzkouset si po-
zici moci v této skupiné. Ted muizu byt tak nedstupny, jak chei.”
Zalobce: ,Ano, a ja na toho muze mohu ukazat prstem. (Ukazuje na
Marka.) Co déla v této skupiné? Ziva, spi a kasle na to tady. Stézi li-
dem odpovi a skoro nereaguje na jejich potfeby. Chova se strasné de-
presivné a odmita nabizenou pomoc od svych kolegi. Prosté tuhle sku-
pinu zatézuje!“ (V pozadi: ,Slyste, slyste...“)

Obhdjce: ,Vase Ctihodnosti, v této skupiné jsou lidé, kteti prispivaji
k tomu, Ze se Mark stahuje do pozadi a stava se neteénym. Mohu pted-
volat Johna?“

Soudce: ,Muzete.“
(John si seda ¢elem ke skupiné. Soudce je za Johnovymi zady.)

Obhdjce: ,Johne, vy jste jiz v této skupiné mnoho tydnu. Zda se, ze jste
nestranny a uvazlivy. Mohl byste soudu povédét, jak nékteri lidé v té-
to skupiné napomahaji Markovi, aby se stahoval do pozadi?“

John: ,Tedy, vazeni, vS§iml jsem si, Ze kdyz Martha za¢ne fecnit o Zen-
ské rovnopravnosti a zacéne se hadat s Billem kvuli jeho ndzortm,
Mark se stahuje do pozadi. Domnivam se, Ze to, jak se Martha prosa-
zuje a jak je agresivni, Markovi pfipomina jeho Zenu... a zaéina citit
uzkost.“ (Z obecenstva: ,A také mu to pripomina jeho ctizadostivou
italskou matku!“)

Soudce: ,Ticho! Vyskrtnéte prosim slovo ,italskou“ ze zapisu. A navr-
huji, abyste kladli otazky piimo Marthé.“

(Martha si vyméni misto s Johnem.)

Martha: ,Vase Ctihodnosti, jsem, jaka jsem. NesnaZim se umyslné
o to, aby se Mark stahoval do pozadi. Nicméné ted, kdyz o tom premy-
§lim, vzpominam si, Ze pokazdé, kdyz jsem zvysila hlas, jsem zahlédla
v Markové obliceji bolestny vyraz... Rada bych tady asi byla vice poti-
chu a vice pro druhé, aby Mark — kterého mam moc rada — mohl do-
stat prilezitost se vyjadrit.”

(Cela skupina tleska a Martha vypada trochu dojaté.)
Soudce: ,Ted se k véci vyjadii obhajce.”

Obhdjce: ,Rada bych v této souvislosti zopakovala poznamku o skrytém
jednani. Rozvalujeme se tu a pomahame Markovi, aby zastaval v kou-
té. Kazdy z nas, nejenom Martha. Lidé horlivé prohlasuji, Ze chtéji pra-
covat, a nev§imaji si jeden druhého; neslySime jeden druhého.”

Diskuse pokracuje; je predvolano nékolik dalsich svédku. Kazdy zjevné
velmi peélivé popisuje sviij vztah k Markovi. Cas od ¢asu se Mark posta-
vi a odpovida na rtzné poznamky. Zazniva potlesk, buceni a obéasné vy-
buchy smichu. Mistnost je nabita energii. Soudni scéna Marka zmobilizo-
vala. Nikdy predtim nebyl tak aktivni a vtazeny do déje.

Obhdjce: ,Vase Ctihodnosti, obzalovany si pieje sam promluvit k poro-
té na svoji obhajobu.”

(Mark se postavi. Je rudy v obli¢eji, spodni ret se mu lehce chvégje.)

Mark: ,Damy a panové. Cely zZivot mé matka a otec do néceho nutili
a pohanéli. Vzdycky mi rikali, co mam délat. Jak se mam chovat sprav-
né, jak mam byt agresivnéjsi a ambiciéznéjsi ve své kariéie. Chtél jsem
byt pekafem, ale matka a otec trvali na tom, abych se piipojil k rodin-
nému podniku: nikdy jsem nebyl prijiman takovy, jaky jsem. Ted jsem
dospély. Piesto vétsinu Easu citim, Ze se nékam Zenu. V praci nemam
chvilku Kklidu... Doma mi predhazuji nezaplacené uéty dtiv, nez si pové-
sim kabat v Satné... Vase Ctihodnosti, tato skupina ma pro mé zvlast-
ni vyznam. Je to jediné misto na svété, kde mohu byt Markem, kde mo-
hu odpocivat a uniknout jednotvarnosti vS§edniho Zivota. Mohu mluvit,
nebo byt zticha. Mohu se smat nebo plakat — tak jako ted. Dokonce si
mohu na chvilku zd#imnout, kdyZz se mi chce... A ted, v tomto uto¢isti,
v této oaze, mne do néceho nuti, pohanéji a obvinuji! Premlouvaji mne
a zastrasuji, abych se choval spolecensky prijatelnym zptusobem. Vase
Ctihodnosti, ddmy a panové, Zadam vas, aby mi bylo dovoleno byt Mar-
kem, starym obyéejnym Markem. Aby mi bylo dovoleno rozvijet se
a ménit svym tempem a svym zpusobem.“

(V mistnosti zavladne ticho. Nékdo posmrkava. Martha vezme Marka
kolem ramen a nézné ho polibi.)

Predseda poroty: ,Vase Ctihodnosti, neshledavame, Ze by se obzalova-
ny provinil a byl ménécennym ¢lenem skupiny. Radi bychom ho po-
vzbudili, aby k nam byl otevienéjsi. Tak, jako byl béhem tohoto soudu
— protoze byl vyreény, obdivuhodny a byl tu s nami. Svou piitomnosti
nas velmi potésil.“
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Mark se stal sam sobé silnym a vymluvnym obhajcem. Kdyz si nové vy-
zkousel vlastni silu a energii, jeho role ve skupiné se proménila. Ostatni
ho vnimali jako aktivnéjsiho ¢lena skupiny, ktery muze prispivat k jejimu
Zivotu a rozvoji. Navic se nékteré vztahy ve skupiné projasnily, jiné se po-
silily. Prostiednictvim soudniho procesu mohla skupina zkoumat, jaka je.
Stara tajna spojenectvi zmizela a utvorily se nové druhy spoluprace.

Je mozné vynalézat rozdilné skupinové experimenty podle toho, v jaké si-
tuaci se skupina nachazi. Zminim zde nékteré experimenty, které jsem
zazil béhem let prace se skupinami. Vétsina téchto piihod je zaloZena na
metaforickém pohledu skupiny na sebe samu.

Skupina je v kosmické lodi nebo v néjakém jiném dopravnim prostied-
ku, ktery se vydal na dlouhou pout. (Ukazku takové metafory uvedu
pozdéji v této kapitole.)

Skupina rekonstruuje traumatickou vzpominku jednoho ze svych élena.

Skupina zndzorni smrt, pohfeb a zmrtvychvstani jednoho z ¢lent, kte-
rému déla starosti jeho mala ,Zivost®.

Skupina sama sebe vnima jako cirkevni sbor a prehrava shromazdéni
s modlitbami a pozehnanim.

Skupina je prvobytné pospolnym kmenem, ktery oslavuje néco velmi
vyznamného.

Skupina pfehrava ritual narozeni, nejdfive se dva ¢lenové symbolicky
miluji a pak v§ichni poméhaji na porodnim sale.

Skupina je instituci — vézenim, §kolou, psychiatrickou 1é¢ebnou, urdi-
tou pracovni situaci atd.

Skupina je domem, budovou nebo hradem, ve kterém kazdy ¢len hra-
je uréitou éast stavby podle svého Zivotniho tématu.

Skupina jako zoo, ve kterém si kazdy ¢lovék vybere, jakym bude zvi-
Tetem.

Skupina jako néjaké zvire, kazdy ¢lovék hraje urcitou éast tohoto zvite-
te — jeho svérace, genitalie, biicho, kozZeSinu, silny hibet atd.

Skupina prehrava fantazii, ktera obsahuje existencidlni prozitek né-
kterého svého ¢lena. Nékdo muze na skupiné napiiklad rict: ,My
vS8ichni poletujeme prostorem.“ Tuto metaforu pak mohou s plnym na-
sazenim prehrat.

Takové experimenty nejsou vymysSleny predem. Vzdy vyrtstaji z konkrét-
nich témat ve skupinach a odpovidaji specifickym situacim.

. MECHANISMUS” EXPERIMENTOVANI

I kdyz mtzeme experiment vnimat nebo prozivat jako ,udalost” svého
druhu, neni to tak, Ze by se ,prosté jen tak udal®; vyzaduje vhled a roz-
pracovani ze strany vedouciho. Béhem celého procesu experimentovani se
vedouci musi zabyvat problematikou p#ipravy, soudrZnosti, spravného
nacasovani a dostupnosti energie.

Techniky a vytvory

Mluvit o technikach je ponékud omezujici zptusob jak vysvétlit nasi meto-
dologii. Spise nez o technikach nebo raznych tricich mizeme mluvit o jed-
notlivych prostiedcich, které 1ze pouzit. Jednim takovym prostiedkem je
divadelni zpusob prace se sny, ktery metaforickym zpusobem vyjadii exi-
stenci a prozitek skupiny.

Takovy proces zahrnuje pouziti metafor, fantazie, prehravani roli, vypra-
véni pribéht a improvizaci. Témata mohou byt archetypalni, jako dobro
a zlo nebo Zivotni témata narozeni a smrti, odlouceni, manzelstvi, truch-
leni, ohrozeni zivota, zakladnich vztahti mezi matkami a syny, otci a dce-
rami.

Kdyz vedete skupinu, zeptejte se, jaka metafora nebo analogie ¢leny sku-
piny napadne, kdyZ premysleji o sobé. Jsou zviretem nebo néjakym jinym
organismem? Jsou néjakou situaci, tfeba putovanim? Jakym druhem do-
pravniho prostiedku jsou? Jaky je jejich cil? Kdo urcuje smér jejich cesty?
Umoznéte procesu, aby se rozvinul. Umoznéte energii skupiny, aby rostla.
Povzbuzujte lidi, ktefi se drzi zpatky, aby piehrali své role ve skupinovém
vytvoru nebo aby hrali své vlastni polarity.

Skupina muZe zaéit metaforou, snem nebo skupinovou fantazii a skoncit
tim, Ze spolu dohromady vytvoii celou spole¢nost. Skupina se stava mik-
rokosmem vsSech polarit, vSech lidskych prozitkd. Skupina ma silu nejen
znovu ztvarnit Zivot tak, jak ho jeji ¢lenové prozili, ale také zacit Zivot na-
novo, vytvorit spole¢nost, jaka dosud neexistovala. Lidé mohou tento
druh experimentovani vnimat tak intenzivné, muze je natolik vtahnout,
Ze samotny proces proZiti takové zkuSenosti je esteticky uspokojivy a jas-

vvvvvv

kovy smysl,“ nebo ,z tohoto prozitku vyplyvaji takové a takové zavéry.“
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Neni tieba takovy prozitek interpretovat — jeho dopad je zietelny sam
0 sobé.

Priprava a odstupnovani

Vymyslet experiment nestaci. Je nutné zvazit, jestli je skupina schopna
takovy experiment uskuteénit, jestli pro ni neni piilis obtizny, prili§ snad-
ny nebo prili§ naroény na predstavivost, aby byla schopna experiment
uchopit a néco z néj vytvorit. Cely proces piipravy na provedeni experi-
mentu je zasadni a nelze ho opomenout, aniz by vznikly potiZe.

Uvedena tabulka uvadi odstupnovani jednoho experimentu, ktery se za-
byva tématem chybéjici komunikace ve skupiné.

Prvni sloupec popisuje konkrétni situaci mezi Mary a Johnem. Déle jsou
urovné 1, 2, 3, 4 a 5, kde se experiment buduje a skupina se postupné vét-
§1 mérou zapojuje. Kazda uroven ma ukazat zjevny material, ktery jsou

SITUACE UROVEN 1 UROVEN 2 UROVEN 3 UROVEN 4 UROVEN 5
VvPADA TO, ZE .INEJSEM SI JISTY, . JOHNE, .MARY, MOHLA PROTOZE TO . PROMLUVME
SE LIDE NAVZA- JOHNE, ZE PREMYSLIM, JESTLI  BYS RICT JOHNOVI, VYPADA, ZE SI O VASEM
JEM NEPOSLOU- SPRAVNE BYS MOHL MIARY CO VYJADRIL VE SKUPINE JSOU PROZITKU.
CHAJI = ZVLASTE ~ ROZUMIS TOMU, RICT, CO SI MYSLIS, PRESNE A TAKE PROBLEMY ST7ALO SE, ZE
URCITE DVOJICE, co 11 MARy ZE JSI JI SLYSEL KDY PREKROUTIL S NASLOUCHANIM, PRI URCITYCH
KTERE SE ROZCILUJ  RIKA.” RIKAT.” 70, CO JSI MU NAVRHL BYCH TEMATECH VAS
A NEPLODNE SE ) . RIKALA?” NASLEDUJICI NASLOUCHANI
HADAJL. MARY (JEDNODUCHA (JeDNODUCHY EXPERIMENT. NUDILO NEBO

. INTERVENCE) EXPERIMENT) o
A JOHN SE OPET . WYBERTE si BYLO OBTIZNE?
HADAJI A JOHNA CLOVEKA, SE
70 TAK KTERYM SE CITITE
ZNECHUTILO, ZE NEJMENE
VYPADA, JAKO BY V KONTAKTU NEBO
UZ NECHTEL SI'S NiM NEJMENE
PROMLUVIT NIKDY. ROZUMITE;
OSTATN/ CLENOVE ODEJDETE NEKAM
SKUPINY VYPADAJI DO ROHU

FRUSTROVANE
A NETRPELIVE.

A OPAKUJTE TO,
CO DELALI JOHN

A MARY. POTOM
SE VYMENTE, ABYSTE
0BA DOSTALI
PRILEZITOST
VYZKOUSET SI, JAK
JE K VAM TEN
DRUHY POZORNY

A JAK VAM
NASLOUCHA. "

Stupriovdni skupinovych experimenti

jednotlivi lenové schopni zpracovat. Uroveti 1 mize byt pouhou interven-
ci, jako napriklad: ,Nejsem si jisty, Johne, Ze spravné rozumis tomu, co ti
Mary iika.“ Tato uroven neni experimentem; vyjadiuje terapeuttiv dojem
z toho, co probiha mezi Johnem a Mary. Na této urovni se budou John
a Mary schopni zamyslet nad svym problémem v komunikaci a pfipravit
se na dalsi uroven, kde zapoji chovani a vykonaji jednoduchy experiment,
ktery je uveden v tabulce na turovni 2.

Experiment se poté buduje postupnymi kroky tak, ze kazdy krok prispi-
va k feSeni problému, az se zapoji celda skupina. V tomto piipadé je tabul-
ka velmi zjednodusenad, proto nemuze obsahnout razné spletité interven-
ce a interakce mezi €leny skupiny. ProtoZe experiment je mozné upravo-
vat podle specifickych reakci ¢lent skupiny, nemél by ani na chvili ztratit
plynulost a pfirozenost, ktera souzni s pocitem skupiny.

Energie a nac¢asovani

Skupina je jako milenka. Terapeut musi dbat na jeji pocity, potieby a do-
stupné zasoby energie. Otazka piimérené energie je mimoradné dalezita.
Podivejte se na skupinu. Sledujte jejich oci, jejich télesné pozice, jejich dy-
chani. Jak jsou pozorni jeden k druhému i kazdy sam k sobé? Jak vypa-
daji? Zda se, Ze by jim prisla vhod prestavka na kavu, nebo vypadaji, ze
by pottebovali vice podnéti? Kazdy ucitel pozna, kdy jeho hodina zaéina
druhé nudit. Pokud se nenau¢i tomuto zdakladnimu sledovani skupinové
energie, stava se nudnym, sebestfednym profesionalem, ktery skupinu
ztraci po dvou nebo tfech setkanich.

Terapeut je v podobné situaci. Potiebuje védét, jaka je ve skupiné ener-
gie, a nemél by se zdrahat ovérit si ve skupiné své domnénky. Terapeut
muze byt napiiklad plny energie a projikovat ji na skupinu, aniz by si
uvédomil, ze zbytek lidi nesdili jeho zajem a vzruSeni. Neni zadny h¥ich
mit Spatny odhad a prinasi velké uspokojeni, kdyz skupina potvrdi sprav-
nost néjaké domnénky.

Problematika spravného nacasovani se Spatné popisuje. Je zapotiebi
zvlastni citlivosti, aby ¢lovék védél, kdy néco bude fungovat a kdy ne. Te-
rapeut musi v kazdém okamziku zvazovat, jak doba pokrodila, jaka je vni-
mavost a vzajemné vztahy jednotlivych ¢lend skupiny. Nékdy je prozira-
vé prosté déni ukoncit, protoze téma se rozvinulo do té miry, v jaké ho
spolecenstvi v danou dobu je$té unese. Jindy je potifeba, aby terapeut
v tom spravném okamziku ovéril, jestli je skupina pfipravena na tvarci
skok. Brilantni, intuitivni experiment provedeny v nevhodném ¢asovém
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ramci skonéi nezdarem. Spatné nacasovani experimentu by nicméné ne-
meélo vypovidat nic o samotné jeho hodnoté.

Skupinova soudrznost

K tvaréimu experimentovani je teba pracovita, spolupracujici skupina li-
di, ktefi svého vedouciho respektuji, jsou s nim radi a vnimaji ho jako
opravdového zivého clovéka. Bez alespon miniméalni soudrznosti, spolupra-
ce a ochoty zapojit terapeuta se bude skupina marné snazit byt tvoriva.

Existuje nékolik ukazatelti skupinové soudrznosti. Pozitivnim piiznakem
je, kdyz lidé ve skupiné vypadaji, Ze vynakladaji energii k naslouchani
a pobizeni toho, kdo pravé mluvi. Nac¢asovani odpovédi je také ukazate-
lem soudrznosti, i kdyz nespolehlivym. Okamzita odpovéd na dotaz muze
znamenat opravdovy zajem, je vSak tfeba naslouchat obsahu odpovédi.
Obcas se lidé snazi zaslechnout v fe¢i druhého voditko, které nepouziji
ani tak k tomu, aby tomu druhému porozuméli, ale aby mohli sami zacit
vypravét vlastni piibéh:

John: ,Mam strach z pololetnich zkousek; skoro jsem se neuéil.”

Bob: (Deflektuje.) ,,Dfiv jsem mival ve zvyku nechdvat praci na posled-
ni chvili. Vzpominam si, Ze v poslednim ro¢niku jsem...”

V nékterych skupinach je soudrznost patrna z nenuceného fyzického kon-
taktu mezi ¢leny; v jinych je fyzicky kontakt zptsobem, jak se vyhnout
opravdové duvérnosti. O¢ni kontakt také odrazi jednotu skupiny, zvlast
kdyz se na néj zamérime jako na soucast celého skupinového Zivota.
Vsiml jsem si, Ze v nékterych rodinach jsou pro sebe lidé navzijem doslo-
va neviditelni. Jako bychom toho, kdo mluvi, uz ,znali“ a nebylo nutné se
na néj divat. ,John uz je takovy; ted si uréité zaéne stéZovat a bude fiiu-
kat,“ nebo ,Beverly je pordd v depresi; bude se tvarit smutné a kazdou
chvili se rozplace,” nebo ,Joe musi byt v opozici, bude protestovat asi pro-
ti véemu.“ Zjednotvarnéni roli a Skatulkovani znemoznuje svézi kontakt

a oslabuje skupinovou soudrznost.

Skupinova soudrznost nékdy souvisi se samotnym smyslem skupiny.
Pokud lidé vypadaji dezorientované, mozna potiebuji, aby se jich nékdo
zeptal na to, proc€ se tvari tak zmatené. Vzdy jsem klidnéjsi, kdyz vim pre-
dem, co je hlavnim cilem skupiny, zvlasté kdyz je skupina éasové omeze-
na. Dostal jsem v tomto dobrou lekci: pred ¢asem mé teditel psychiatric-
ké 1é¢ebny v Midwestu pozadal, abych stravil den se skupinou psychiatra.
Mym tdkolem bylo objasnit, jak pracuje Gestalt terapeut. Souhlasil jsem

a mél jsem za to, Ze ¢lenové skupiny jsou s timto konkrétnim planem obe-
znameni. KdyZ jsem s nimi pracoval Sest neprijemnych, vycerpavajicich
hodin, zjistil jsem, Ze nikdo ze skupiny (feditel zde nebyl) nikdy neslysel
o mné, o Gestalt terapii ani o konkrétnim diavodu mé piitomnosti. Jakmi-
le se vzduch vy¢istil, stravili jsme dvé velmi uziteéné hodiny tim, Ze jsme
se udili jeden od druhého a také o principech Gestalt terapie.

Lidé v soudrZnych skupinach casto projevuji silné pocity naklonnosti
a pohnuti. To muaze byt patrné v tom, jak pfijemné reaguji jeden na dru-
hého, tak i v tom, jak si dovoli svobodné se navzajem konfrontovat v pod-
statnych zalezitostech. Konfrontace neni jedovata4, ale odrazi individuali-
tu kazdého ¢lovéka a vzajemnou duvéru. Konfluentni pfitakavani je na
druhé strané znamkou povrchniho kontaktu. Soudrznost také zavisi na
mnozstvi davéry ve skupiné a projevi se obvykle odkryvanim emocéné cit-
livych otazek.

Obecné vzato, pfi budovani soudrZnosti je potieba vytvaret odpovidajici
kontakt mezi ¢leny skupiny a upozornovat na to, kde skupina ztraci svo-
ji propojenost. Vratme se k predchozimu prikladu Johna a Boba:

Bob: (Deflektuje.) ,Dtiv jsem mival ve zvyku... Vzpominam si, Ze v po-
slednim ro¢niku...“

Joseph: ,Myslim si, Bobe, Ze Johna nezajimaji tvé zkuSenosti z posled-
niho ro¢niku. Snazi se nam rict o svém strachu.”

Beverly: ,Jo, ty jsi odvedl feé jinam. Chci slySet vic od tebe, Johne.“

John: ,Prosté si pripadam, jako bych niéil sam sebe tim, Ze nepracuji,
kdyz je to opravdu potieba. Musim si dobfe rozmyslet, co od Skoly
chci...”

Johnovo téma se zaéina rozvijet za podpory zbytku skupiny. Je to ten
druh podpory, ktery chybél ve skupiné z Belville, o niz budu mluvit dale.

EXISTENCIALNI PUTOVANI

S belvillskou skupinou jsme se schazeli nékolik vikendd. Pozoruhodné
u této skupiny bylo, Ze bez ohledu na to, jak horlivé jsme pracovali na in-
dividualnich problémech, z nichZ nékteré byly dost zdvazné, atmosféra ve
skupiné se nezménila. V této skupiné vladl neustale duch podezirani, ne-
spokojenosti, hadavosti a nedostatek pospolitosti.

Prijel jsem na dalsi vikendové setkani a citil jsem nejistotu z toho, jak bu-
du zachazet s témito obtiZzemi ve skupiné. Zdalo se mi, Ze potiebujeme né-
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jaky prostiedek, kterym by kazdy mohl bezpeéné vyjadiit své nazory na
Zivot v této skupiné. Domnival jsem se, Ze fantazie by mohla mit tu vyho-
du, Ze by nevyznéla jako pfima konfrontace nebo oteviena vyzva k boji
a neplodnému hadani. Kdyz lidé své fantazie vyslovi, je mozné je navza-
jem kombinovat a muze z nich vzniknout pribéh o skupinovych problé-
mech. Protoze kombinace abstraktnich predstav je do urcité miry vzdale-
na nevabné a ohroZujici realité skupinové vztahovacnosti, dosel jsem k za-
véru, Ze by se tito napaditi lidé mohli nechat strhnout spradanim pribé-
hu, ktery je natolik vzdaleny jejich spoleéenstvi, aby je nedésil. Koneény
vytvor by predstavoval symbolické vyjadieni skupinového Zivota a vyklad
tohoto abstraktniho vyjadieni by snad mohl odhalit konkrétni skupinové
potiZe a existencialni dilemata.

Zacal jsem tedy vecer tim, Ze jsem kazdého ze skupiny pozadal, aby napsal
fantazii nebo sen o tom, jaké pro néj/ni je byt v této skupiné. Predcitani
téchto predstav pak bylo sledem no¢nich mur a hororovych pribéht plnych
oblud, hoticich meteoriti, prehistorickych zvirat a morskych netvora, kte-
1 pozirali a niéili v krajinach osaméni, bidy a odlouceni. Cokoli krasného
zde bylo zaroven nestalé, nejisté a malo bezpecéné. Tento proces zabral ce-

v

1y vecer a p¥i liéeni osobnich snui vzriastal pocit piijeti sdilenych obtizi.

Rano jsme postoupili od individudlnich fantazii a sni k budovani skupino-
vé fantazie. Doufal jsem, Ze nakonec bude mozné skupinovy sen pouzit ja-
ko urcity prostfedek pro skupinu, aby byla schopna zkoumat sama sebe
otevirenéji a pozornégji. Mark zacal vytvaret spoleény sen a Jack ho mél za-
pisovat. Ostatni do dé&je snu prispivali, jak se jim chtélo, a ¢erpali piitom
z vlastnich snu z piedeslého vecera. Zde je sen, jak jej skupina vytvorila:

LZapnéte si bezpeénostni pasy,” ika letuska, ktera se jmenuje Bren-
da. Ma kouzelny proutek ve tvaru kropici konvicky, zaléva lidi. Z re-
produktort se ozyva podivné huceni — hudba sfér. Mort si osedlal Pe-
gase, vznasi se a vola: ,Hej, Silvere!“, kdyZ tu nahle z nadrze letadla
vyléza tygr. ,Kde jsou ti ptaci?“ pta se tygr a olizuje si pysky. M4 au-
tomapu a pta se na cestu. Kazdy v letadle je néjaké zvire. Sid je smé-
jici se, blaznivy tygr. Vedle ného je chlapik, ktery neustale vyrusuje
a foti. Svétlo z blesku fotaku vZdy na chvilku lidi oslepi. A nékdo ¥ika:
,To je muj zivot.“ Je tu i inosce v dlouhém ¢erném plasti. Z reproduk-
tora se line pisen podobna Waltzing Matildé. Objevuje se néjaky chla-
pik s balickem tarotovych karet a kazdému pod4ava jednu. Barbara do-
stala Blazna. Pilot oznamuje: ,Budu nyni ¢ist z knihy Stvoieni. P¥i-
pravte se na setkani se StvoFitelem. Zivot musi jit dal.“ Porodnici

v zadni éasti letadla si svlékaji pracovni plasté, pod nimi maji plastén-
ky. Jsou to Spioni z malé pobaltské zemé. ,Zabili jste Howarda John-
sona,” je¢i. Sbor hlasd opakuje: ,Ne.“ Nékdo rika: ,Ne, to byl drozd!“
Pilot oznamuje: ,Za dvacet vterin se probudite.” Cestujici k#iéi: ,Ne,
ne. Nechci se probudit!“ ,P¥ipravte se na pristani!“ ,Nevéiim tomu!“
Vypukne panika — nikdo nevi, jak se jmenuji ostatni. Oteviou se pilo-
tovy dvere a Roger v trikotu a plastém s pismenem S na hrudi probi-
ha uli¢kou: ,Poslu tohle letadlo k zemi!“ V§ichni se citi hrozné, neupl-
né, roztristéné, rozrusené a porad jesté nevédi, jak se ostatni jmenuji.
Potiebujeme navigatora, jinak se ziitime. A pak se probudime.

Kdyz byl sen hotovy, skupina pozadala Jacka, aby ho pfecetl nahlas.
Vsichni uzasli. Florence poznamenala, Ze text snu predstavuje pro skupi-
nu velké nabozenské téma. Usoudil jsem, Ze pokud se bude skupina svy-
mi projevy zabyvat v duchovni atmosféie, ktera navozuje lasku a vzajem-
ny respekt, budou schopni spolu mluvit o tize ve skupiné. Navrhl jsem po-
tom, aby David, pastor, povstal a prednesl tento sen jako naboZenské ka-
zani. A dodal jsem, Ze kdyZ bude ¢éist néco dulezitého, lidé, kteri se s da-
nym vyrokem ztotozni, mohou fict: ,,A to je muj zivot!“ nebo ,,Takovi jsme
jako skupina lidi — to jsme my.“

Byl jsem prekvapen, kdyz jsem zjistil, Ze pri pred¢itani jednotlivych vét ¢as-
to reagovala celd skupina. Zde jsem vybral uryvek z ritualu, tak jak vzni-
kal. ,Nabozensky text“ predé¢ital David a ,,shromazdéni“ mu odpovidalo.

David: ... Kazdy v letadle je ngjaké zvire.“
Skupina: ,A to je nas zivot.“

Florence: ,Ano, a ja jsem celé tydny doufala, Ze se k sobé muzeme cho-
vat jako lidi.“

David: ... Sid je sméjici se, blaznivy tygr...“

Sid: ,A to je muj zivot.“

Barbara (Bldzen): ,,Side, uzivala jsem si tvoji bezstarostnou lehkovaz-
nost, ale dnes potiebuji tvoji dospélost, tvoji zralost. A to je muj Zivot.“
David: ... je tu i unosce v dlouhém éerném plasti...“

Skupina: ,A to je nas zivot.”

Bob (Pilot) k Tedovi (Unosci): ,Jenom pro dnesek, Tede, bych si pral,
abys nas nechal letét dopfedu a nefikal nam o svych nejnovéjsich po-
tizich a nevyhrozoval, Ze odejdes, kdyZ na tebe nebudeme reagovat.
Tak to citim j4.“
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Skupina: ,A to je nas zivot.“
Ted: ,,Seru na tebe!“ (Dlouhé ticho) ,Ale mas pravdu a to boli.“
(Dlouhé ticho)

David: ,... Porodnici v zadni ¢asti letadla si svlékaji pracovni plaste,
pod nimi maji plasténky. Jsou to Spioni z malé pobaltské zemé. ,Zabi-
li jste Howarda Jonsona,’ je¢i. Sbor hlasi opakuje: ,Ne.* Nékdo rika:
,To byl drozd!“

Skupina: ,A to je nas zivot.“

Brenda (Letuska): ,Ted jsme zjistili, Ze nasi porodnici Joseph a Myrna
chtéji privést na svét nase déti. Ze jim nejde o nic jiného...“

Jery: ,Je na ¢ase, abychom prestali byt tak vztahovaéni vii¢i nasim ve-

doucim. Prisel ¢as, abychom vice davérovali. Jsem ochotny vice daveé-
fovat. A to je muj Zivot.“ (V pozadi: ,Slyste, slyste.“)

Bob (Pilot): ,,Byli jsme podeziravi a neduvérivi a zaroven jsme tak chy-
tie nasi vzdjemnou nedtvéru popirali a intelektualizovali. A tak se
opravdu citim. Je mi z nas Spatné!“

David: ... Vypukne panika — nikdo nevi, jak se jmenuji ostatni...”
Skupina: ,A to je nas zivot.“

Néjaky hlas: ,Stydim se za nas.“

Jack: ,UzZ je na ¢ase, abychom poznali pocity a obavy téch druhych. Uz je
na éase.“

Jiny hlas: ,Amen!“

David: ,,Oteviou se pilotovy dvere a Roger v trikotu a plasténce s pis-
menem S na hrudi probih4 ulickou: ,Poslu tohle letadlo k zemi!*

Skupina: ,A to je nas zivot!“

Mort: ,Copak nestaci, ze mame tinosce? Potfebujeme také zaskodnika?
Proboha! My potiebujeme zednika, stavitele! Tak to prozivam ja. Po-
trebujeme Brendu, letusku s kouzelnou konvickou, abychom vyrostli.”

David: ... a porad jesté nevédi, jak se ostatni jmenuji...*
Skupina: (Nahlas sborové) ,A to je nas zivot!“
David: ... Potfebujeme navigatora, jinak se zfitime.“

Judy: ,Amen!“

A to je nds Zivot!
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Hlasy: ,To je nas konec, jestli nebudeme mit...“
Mort: ,,... moudrého navigatora!“
Hlasy: ,A to je nas zivot!“

Na konci bohosluzby se ve skupiné rozhostilo tiché pohnuti, pocit hlubo-
kého dojeti z odhaleni pravdy o sobé. A také smutek, kdyz slySeli véty,
které o sobé napsali.

Po nékolika minutach ticha zacala skupina fantazii, kterou si vytvorila,
spontanné prehravat. Lidé se usadili jako v letadle a zacali konverzovat
o tom, kam leti, kam se vypravili. Nato se Bob rozhlédl po mistnosti
a rekl: ,Nemame navigatora. Bez navigatora se zfitime.“ A Jerry odpové-
dél: ,Je tady miminko. At déla navigatora. Ma tady z nas nejéistsi amy-
sly.“ (Judy si prinesla décko, kterému jesté nebyl rok.)

Mort se nabidl, ze se posadi vedle pilota jako mluvéi tohoto ,baby“ navi-
gatora. Mluvil velmi jemnym, néZnym a téméi prosebnym hlasem:
»<Abych mohlo s timto letadlem pristat, potfebuji byt milovan. Jsem jenom
bezmocné détatko a pripadam si opusténé. Potiebuji, abyste o mé pecova-
li. Potiebuji, abyste mé méli radi.“ A kdyz Mort mluvil, v oéich se mu ob-
jevily slzy. Nékolik lidi k nému samo od sebe prislo a za¢alo ho utésovat.
Stejné spontanné se v plné obsazeném letadle lidé zacali shlukovat do
malych skupinek, priblizovali se k sobé vic a vic, az se drzeli za ramena,
tise si povidali a vzajemné se utéSovali. Vykladali si, co jeden pro druhé-
ho znamenaji a otevirené mluvili o tom, jak si pripadali ztraceni.

Predstaveni pokracovalo, kdyZ pilot oznamil: ,Zapnéte si bezpeénostni pa-
sy, nyni je zde dost lasky na to, aby letadlo mohlo pristat.“ Lidé se chyti-
li jeden druhého, jako by si dodavali odvahy k tézkému pristani. Zéerve-
nali ve tvarich, nékteri se objimali a plakali. Pak se ozval hlas letusky:
,2Damy a panové, pravé jsme pristali v zemi davéry, ve mésté bratrské
(odmlka) ... a sesterské lasky...“ Nékdo odpovédél: ,,... jakmile si vyzved-
nete sva zavazadla, ¢ekd nds spousta prace!”

To bylo vyvrcholeni jednoho konkrétniho skupinového experimentu. Ne-
jenze tito lidé odhalili podminku existence skupiny, ale viibec poprvé se
zacali podporovat a vzajemné si duvérovat. Také uvidéli moznost kon-
struktivné spolu dal pracovat. Poprvé jsem zde ve skupiné citil, Ze se spo-
lu skuteéné muzeme opravdové udit, Ze miazeme byt spolecenstvim.

Zacal jsem pracovat s prevladajicim skupinovym prozitkem tak, Ze jsem
pozadal jednotlivé ¢leny, aby problém vyjadiili metaforicky. Vnimal jsem,

ze skupina mé potize, jakmile dojde na otazku davéry, a Ze metafora by
nas mohla osvobodit, abychom se s timto problémem dokazali oteviené
a tvorivé vyporadat. Sdileni pocate¢nich fantazii podnitilo individualni
i kolektivni uvédoméni a tento proces jesté zesilil pti tvorbé skupinové
fantazie. Bylo to, jako by se cela skupina divala do velkého zrcadla.

Skupina rozpoznala své téma odcizeni a to vedlo ke kontaktu, ktery byl
jesté intenzivnéjsi, kdyz skupina na snu dale pracovala a zvlasté kdyz ho
pretvorila v ndabozensky ritual. Silici pojeti skupiny jako spoleéenstvi by-
lo dale stvrzeno tim, Ze se ¢lenové citili natolik bezpec¢né, aby se na expe-
rimentu mohli podilet. Vystizné vyjadieni tématu je v takovychto pfipa-
dech zptusobem, jak problému porozumét — a dokonce i zptisobem, jak na-
1ézt jeho Feseni.

Reseni skupinového dilematu bylo réiznymi zptisoby implicitné pFitomno
ve stylu, ve zptisobu, jakym ho skupina rozpracovavala; prostiedek se stal
poselstvim. Pti pfehravani snu jsem pracoval s imyslem dospét k reSeni
problému. Takze ve chvili, kdy jsem pozadal Davida, aby jej skupiné pre-
éetl ve formé nabozenského prohlaseni, jiz jsem tim sdéloval: ,Zdarazné-
me, jak jsme s tim vSichni nespokojeni; modleme se k tomu; udélejme to
tak dalezitym, Ze nebudeme moci utéct.“ Tim, Ze skupina shanéla naviga-
tora, pokousela se rict: ,Najdéme zptisob, jak vést sami sebe, abychom
mohli s timto ubohym letadlem pristat nékde ve svété, kde bychom mohli
spoleéné zit.“ K zavrSeni doslo nejen diky dramatizaci a prehrani, ale ta-
ké diky zpusobu, kterym skupina fantazii konkrétné prevedla do nového
zpusobu, jak pohliZet jeden na druhého.

Experiment jasné ukazal, ze své dilema si skupina vytvorila sama. Tim,
Ze nyni dala dohromady tento sen, pievzala odpovédnost za vlastni pro-
blémy. V autoritarském systému, ve kterém terapeut navrhuje reseni, je
takovy navrh mnohem méné presvédcivy nez tvaréi vykrik a vynaléza-
vost celé skupiny. Skupina sama sebe hypnotizuje vlastni tvorivou silou.
P#i takovém zpusobu sebezkouméani neni mozné stat stranou. Pokud cela
skupina vola: ,Musime pristat na bezpeéném misté, kde bychom mohli
spolecné zit,“ nikdo se nemtiZe zvednout a fict vedoucimu: ,,Ale to je smés-
né; navrhujes takové hlouposti,“ protoze cela skupina se jiz k tomuto vy-
jadieni zavazala. Kazdy jiz vlastnim zptusobem toto poselstvi internalizo-
val. Neni mozné z né&j uniknout.
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Kapitola 8

Polarity a konflikty

Zda se mi, Ze nezbytny predpoklad lidského poznani, §tésti a existence
1ze nalézt v mySlence smirovani rozdilt. Malo zélezi na tom, zda mlu-
vime o duSevnim zdravi a osobnostni struktufe, nebo zda mluvime
v kontextu spoleénosti. Malo zalezi na tom, jak velka ta spole¢nost je.
Malo zalezi na tom, jestli to je spole¢nost manzelského paru, skupinky
lidi, velké prumyslové organizace, spoleéenstvi, naroda nebo mnoha
narodu; zakladni téma se tyka smifovani jednotlivce se skupinou, s or-
ganizaci, integrace ¢asti do sjednoceného pole. VSechna tato témata se
odvijeji od uplnosti, celistvosti, kompletnosti, jednoty, #adu, struktury.”

Konflikt maze byt zdravy a tvaréi, nebo muze byt konfluentni a nepro-
duktivni. Druhy typ konfliktu se objevuje tehdy, kdyz nerozumim sam so-
bé a tebe obvinuji z néceho, ¢im jsem sam vinen. Takovy typ konfliktu za-
hrnuje alespon dvé formy obrany — vytésnéni a projekci. Ke zdravému
konfliktu dochazi, kdyz je kazdy z nas integrovanym c¢lovékem s uréitym
sebeuvédoménim, je schopen zietelné diferenciace. Konflikt pak vznika,
pokud je pritomen zietelny nesouhlas ohledné nééeho, co je mezi nami
skuteénym problémem; nevznika tim, Ze bychom na sebe navzajem proji-
kovali véci, se kterymi se nejsme schopni konfrontovat sami v sobé. Zdra-
vy konflikt, pokud se s nim obratné zachazi, vyusti do dobrych mezilid-
skych vztahi; je to pojeti ,vyhra — vyhra“, nikoli ,vyhra — prohra®.

S oblibou vykladam pratelum, ze rad délam potize. Za prvé proto, ze lidé,
kteii spolu jen malokdy nesouhlasi, nudi jeden druhého. Za druhé proto,
Ze konflikt poskytuje potencial k tomu, abychom se diferencovali od hranic
druhych osob. Lidé, které spojuje hluboké pouto, maji prili§ ¢asto tenden-
ci se rozpoustét v psychickych hranicich toho druhého; dokonce vypadaji
podobné. Kdyz o sebe drhnou dvé zietelné rozliSené hranice, oba jedinci
prozivaji osvézujici pocit kontaktu.

Stejny fenomén plati pro intrapsychické nebo vnitini konflikty. Kdyz si
¢lovék konflikty zietelné uvédomi, prinaseji mu pocit vnitini diferencia-

" Jones, Ronald C.: (Untitled). In: Brockman, J. — Rosenfeld, E. (eds.): Real Time 1.
Garden City, New York, Anchor Press, Doubleday, 1973.
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ce. Z hlediska tvorivosti v sobé konflikty uchovavaji moznost integrované-
ho chovani — chovani, které je vysoce prizptsobivé, protoze preklenuje ce-
lou skalu reakci mezi pavodné prozivanymi protikladnymi extrémy.
V ramci takového rozsahu je ¢lovék schopen pruzné reagovat na nejruz-
néjsi situace. Naproti tomu extrémni protichtidné reakce jsou omezené,
bez fantazie a také kiehké pii setkani s kazdodennimi prekazkami.

Konflikt, ktery se stereotypné opakuje bez jedineénych feSeni ¢i poznani,
vede ke konfluenci, nikoli ke kontaktu mezi lidmi. Pravé v moZnosti dal-
§iho uceni tedy spociva tvaréi prislib konfliktu.

POLARITY: ZAKLAD POROZUMENI{ KONFLIKTUM

Dobra teorie konflikt zahrnuje jak intrapersonalni, tak interpersonalni
konflikt. Vychazi od ¢lovéka jako shluku protikladnych sil, které se vsech-
ny vzajemné stretavaji, ne vSak nezbytné v centru. Velmi zjednodusené
muZeme tici, Ze ¢lovék ma v sobé vlastnosti jako laskavost a také jeji po-
laritu krutost, drsnost i jeji polaritu mirnost. Navic ¢lovék nevlastni jen
jeden protiklad, ale nékolik souvisejicich protiklada, které vytvareji ,mul-
tilarity“.™ Krutost naptiklad nemusi byt jedinou polaritou laskavosti; dal-
§1 muzZe byt bezohlednost nebo necitlivost k pocitim druhého c¢lovéka.
Schematicky takové jednoduché multilarity vypadaji nasledovné:

DRSNOST

LASKAVOST

MIRNOST

" Termin ,,multilarity” vymyslel Erv Polster.

Polarizované myslenkové zavéry a pocity jsou komplexni a vzdjemné pro-
vazané. Vztahuji se samoziejmé k specifickému pozadi jedince a k vnima-
ni jeho vnitini reality. Vnitini realita c¢lovéka se skladd z téch polarit
a vlastnosti, které jsou ego-syntonni, ¢ili prijatelné pro jeho védomé self
a z téch, které jsou ego-dystonni, ¢ili neprijatelné pro self. Sebepojeti (,,self-
concept®) éasto nepripusti bolestné uvédoméni protikladnych sil v nas. Po-
vazuji se radéji za chytrého nez za hlupaka, radéji za elegantniho nez za
nemotoru, radéji za mirného nez za drsného, radéji za laskavého nez za
krutého.

Teoreticky je zdravy ¢lovék kompletnim kruhem s tisici integrovanymi
a vzajemné provazanymi polaritami, které navzajem splyvaji.

Zdravy ¢lovék si uvédomuje vétsinu protikladnych sil v sobé, véetné poci-
ta a myslenek, které spole¢nost neschvaluje, a je schopen takto sam sebe

&
3
3
3
3
S
S

LAskavos,

SENTIMENTALITA

NEZNOST

|
NEDOSTATEK UVEDONJENI:
.SLEPA MISTA™

NECHAPAVOST

Zdravé sebepojeti. Clovek si uvédomuje mnogstvi protikladnych sil v sobé. Je ochoten
pohlizet na sebe mnoha ,protichiidnymi® zpiisoby. ProZivd vztahy mezi nejriznéjsimi
vnitinimi édstmi.
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DUCHAPLNOST

UVEDOMENF

NEDOSTATEK UVEDOMEN]

NECHAPAVOST

Patologické sebepajeti. ,Naruseny“ élovék na sebe nahliZi jednostrannym, stereotypnim
zptisobem. Je vidy takovy a nikdy jiny. Jeho uvédoméni velkého mnoZstvi vnitinich sil
a pociti je silné omezené. Postrdadd pruznost a $iFi vnimdni sebe sama.
Kritika ho zrariuje.

akceptovat. Muze si fict: ,Nékdy jsem mirny, ale ve chvilich, kdy jsem
v ohrozeni, mam opravdu rad svoji drsnost. Kdyz stojim ve fronté a nékdo
se schvalné tla¢i pfede mne, nepiipadam si mirny a tak je to v poradku.”
Clovék, obvykle elegantni, mize byt v nékterych situacich nemotorny.

Zdravy ¢lovék muze v restauraci vrazit do ¢iSnika a nemusi si rikat: ,To
jsem ale nemehlo.”

I v uvédoméni zdravého ¢lovéka mohou piesto byt ,slepa mista“. Muze
rozpoznavat svoji mirnost a neuvédomovat si svoji drsnost. Kdyz musi své
drsnosti vénovat pozornost, miize mu to byt nepiijemné, je vSak ochoten
zaclenit tento novy pohled na sebe do svého sebepojeti. Zdravy ¢lovék ne-
schvaluje vzZdy nutné vSechny své polarity. Avsak to, Ze je ochoten pretr-
pét jejich uvédoméni, je vyznamnym aspektem jeho vnitini sily.

V uvédoméni naruseného ¢lovéka jsou podstatné mezery. Vnima sam se-
be rigidnim, stereotypnim zpisobem a neni schopen akceptovat mnohé
éasti sebe: vlastni skrblictvi, homosexualitu, necitlivost, drsnost. Popira
své takzvané negativni polarity — ty aspekty sebe, které se naucil povazo-
vat za neprijatelné nebo odpudivé — a ma sklon projikovat tyto vlastnosti
na druhé. Kdyz si nepfijatelné polarity za¢ne uvédomovat, naplnuje ho to
uzkosti. Nasledkem toho se objevi neurotické symptomy. Neuré6za je ne-
schopnost zvladat objevujici se tizkost.

INTRAPERSONALNI KONFLIKT

Sebepojeti (,self-concept®) je podle mne podobné privracené a odvracené
strané Meésice. Intrapersonalni konflikt zahrnuje srazky mezi osobnimi
osvétlenymi a temnymi polaritami. Napriklad kdyZ Zena iika svému di-
téti ,Ne“, privracena strana jejiho Mésice ji rika: ,Jsi rozumna; jeho po-
zadavek je nerozumny, takZe je na misté fict ,ne".“ Zaroven odvracena
strana jejich polarit (mozna néco, co se naucila od své matky) tika: ,Jsi
kruta a bezcitna, nejsi dobry ¢lovék, kdyz tohle délas.“ Tak zac¢ne sama
sebe trapit ve chvili, kdy by na celou véc méla zapomenout. Piestoze v ta-
kovych situacich vétsinou hraji roli dalsi osoby, konflikt vznika tim, co
¢lovék déla sam sobé.

Jednim aspektem odvracené strany Mésice je svédomi nebo superego.
Tento temny aspekt svédomi byva ¢asto jakymsi Hitlerem, nesmyslnym,
rigidnim, nekompromisnim svédomim: ,Jak si to predstavujes, Ze jdes
spat v deset hodin, kdyZ jsi neodpovédél na vSechny ty dopisy a nezatele-
fonoval, kam jsi mél?“ Tyto dvé strany Mésice je mozné také definovat
tak, Ze komandujici stranu Mésice nazveme sadistou a slabsi stranu — tu,
ktera na sebe bere vSechnu $pinu a neni schopna se s ni vyporadat — ma-
sochistou. Témér jako by to byli dva lidé v jednom.

Jednim ze zpusobu, jak zachazet s konfliktem tohoto typu, je zietelné od-
délit tyto ,dvé“ osoby. Mohu naptiklad klientovi rict: ,Posadte svého sa-
distu tady na pohovku, svoji trpici obét tady do kiesla a nechte je, aby si
spolu promluvili. Mozna budou schopni spolu vyjit. Cim vice si ,oni“ spo-
lu v takovémto procesu rozuméji, tim vice si klient uvédomuje dynamiku
a spojeni mezi svymi dvéma ¢astmi. A ¢im vice se dozvi o zahadnych ¢as-
tech sebe, tim zdravéjsi bude.

V podstaté pravé o toto se terapie snazi — odstranit, co je zahadné. Kdyz
jsme ve tmé, piedstavujeme si, Ze se ,tam nékde“ skryva dabel a razné
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temné sily. Kdyz rozsvitime, citime se v bezpeci. Tim se z vétsi casti za-
byva psychoanalyticka teorie: mechanismy, které premistuji nase vnit¥ni
bolestné polarity smérem k nasemu védomi a poté praci s tim, co se sta-
ne, kdyZz zaénou vybublavat na povrch a vytvaret tizkost. Freud se s ts-
péchem pokousel rozsvitit svétla v nasem psychickém zivoté. Gestalt te-
rapie v mnohém jeho ideje konkretizuje a rozpracovava do uc¢innégjsich te-
rapeutickych intervenci.

ROZPiNANi SEBEPOJETI

Z mé teorie polarit vyplyva, Ze kdyz sam sobé nedovolim byt nelaskavy,
nebudu nikdy opravdu laskavy. Pokud jsem v kontaktu s vlastni nelaska-
vosti a rozvinu tuto éast sebe, bude pak moje laskavost, aZ se objevi, bo-
hatsi, pInéjsi a celistvéjsi. KdyZz sam sobé nedovolim byt v kontaktu se
svou Zenskosti, moje muzZskost bude pfehnana az zvracena — budu drsny,
hruby chlap. Mnozi klienti mi ¥ikali: ,Jsi muz, ale jsi jiny; jsi nézny a to

NEZNY

%é%;

Rozpindni sebepajeti. Posun jednim smérem nevyhnutelné rozpind
opacnou polaritu.

je pékné.“ Kdyz se jedna strana polarit rozsiri, témér automaticky se v tu
chvili rozs§ifi i druha strana. Nazyvam to fenoménem ,kolem svéta“: kdyz
poletite dostatecné dlouho na sever, budete nakonec mitit k jihu.

Abych jako ¢lovék rostl a ziskaval vice zkuSenosti v produktivnich kon-
fliktech s druhymi, musim rozsifovat své sebepojeti. Musim se naudit
vstupovat do té c¢asti sebe, kterou neschvaluji. Existuji rtizné techniky,
které se timto procesem zabyvaji. Nejprve musim odkryt tu éast sebe,
které jsem se ziekl. Poté musim s touto zapuzenou éasti sebe navazat
kontakt. To je uvodni krok — dostavam se do kontaktu s tim, jak sam pred
sebou néco zatajuji. Mohu tu éast sebe, ktera piedstavuje mé utajené self,
posadit na pohovku a ona pak fekne tieba: ,Jsem zdahadna a zajimava.
Mél by sis mne vazit, protoZze branim tomu, abys odhalil svoji citlivost
a chranim té.“ Druha ¢ast sedi v kiresle a muze tict: ,,Ano, ale jakou cenu
za to platime?“ Pak prejdu zpatky k pohovce a feknu: ,,Ano, pfipadam si
¢asto osamély, i kdyZ o to nestojim, je mi tésno v mé uzavienosti.”

KdyZ budu pristupovat ke svému utajenému self vlidnéji a s vétsim poro-
zuménim, mohu pak vychazet s ¢lovékem, ktery se snazi proniknout do
tohoto mého vnit¥niho uzemi nebo tuto moji éast ohrozuje. Cely proces
nazyvam rozpinanim sebepojeti, vytvarenim vétsiho prostoru pro to, jak
¢lovek sam sebe vidi. Cim vice se znam, tim je mi se sebou lépe.

Jeden z mych klient zaziva silnou tzkost, stava se obéti té c¢asti sebe,
ktera rika: ,Nezaslouzis si zit. Jsi Spatny clovék; tviy Zivot je Spatny. Ne-
ni na tobé nic dobrého.“ Nedokaze si privlastnit tento zly, sadisticky pri-
stup jako soucast vlastni povahy. M4 zkusSenost, jako by ,to“ na néj vzdy
neocekavané vybaflo, jako by ,to“ piichdzelo zvenku. P¥i praci se mnou si
uvédomuje, Ze ,Spatna“ éast v ném se rozvinula béhem velmi raného ob-
dobi jeho Zivota. Pokazdé, kdyz jako dité vySel z domu, ostatni déti ho ko-
paly, bily a posmivaly se mu. Pomalu se zacal s témi détmi ztotoznovat
a po case ho naudily, aby se stal svym vlastnim kritikem, svym vlast-
nim neptritelem. Ted, jako dospély muz, uz své zurivé kamarady nepotte-
buje. PoslouZi si sam, kazdy den si sam nakopa do zadku.

Jakmile dokazal se svym introjikovanym kritikem-sadistou navazat kon-
takt, mohl mit pro tuto nep¥ijatelnou éast sebe vétsi pochopeni. Kdyz ted
zacéne byt sebekriticky, umi se na kritika obratit: ,Hele, ty sis fakt vytr-
pél své. Ty jsi ta ¢ast mne, kterou mlatili. Je mi lito, Ze ses té prace pak
ujal sam. Neni uz nacase, abys ke mné prestal byt tak tvrdy? Koneckon-
cu vi§ prece, Ze jsem slusny ¢lovék.“
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Neékdo by si mohl myslet, ze kdyZ tento muz p#ijme opravdovost své kri-
tiénosti a sadismu, stane se z néj sadista. To je omyl. Cim vice prijme své
trestajici, sadistické self, tim méné je pravdépodobné, Ze se v budoucnu

{
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Prekvapujicim vysledkem procesu rozpindni je, Ze polarity urdité vlastnosti budou
zjevnéjsi a celistvéjsi.

bude chovat jako sadista. Prekvapujicim vysledkem procesu rozpinani je,
Ze polarity kritika budou zjevnéjsi a celistvéjsi. Pokud je tedy pro néj po-
laritou kritika a sadisty usmirovatel a 1é¢itel, jeho usmirujici a 1é¢itelské
vlastnosti budou opravdovéjsi a uprimnéjsi jak ve vztahu k jinym, tak
k sobé.

Na druhé strané, éim méné si bude uvédomovat negativni aspekty sebe,
tim vice bude zjistovat, Ze se tyto éasti projevuji v jeho chovani. Vzpomi-
nam si na jednoho mladého muze, ktery za mnou prisel, protoze ho vydé-
silo vlastni chovani. Kdyz jsem se vyptaval dal, ekl mi: ,Nevim, co to do
mne vjelo, ale prastil jsem svého synka tak silné, Ze jsem mu zlomil no-
hu. A véera jsem hodil ko¢kou o zed.“ Tento mlady otec nemél naprosto
zadny kontakt s vlastnim sadismem. Naprosto se jej ziekl. Vylitlo ,to“
z ného jako néco ciziho, bez kontroly.

Clovék, ktery je vidy ohleduplny a laskavy, moZna neni v kontaktu se
svou zasti a vztekem, nebo se zarmutkem z trapeni, které musi snaset.
Pro takového ¢lovéka je velmi obtizné piijmout vlastni zurivost. Nékdy
muze zurivost zvladnout pouze tim, Ze se bude k druhym chovat 1épe, nez
jak se kdokoli choval k nému. Nezvlada nasledky svého postaveni obéti
a je pro né&j nemyslitelné ztotoznit se s tryznitelem.

Dovolte mi uvést jiny priklad. NemuZeme plné souhlasit s tim, Ze néco
udélame, dokud nemame moznost ¥ict: ,Ne.“ Jedna Zena byla nespokoje-
na s tim, Ze dala svoleni vénovat svij ¢as tomu, aby se postarala o néko-
ho potiebného. Ona vSak ten ¢as navic neméla, nebo se domnivala, Ze uz
to diive délala tolikrat, Ze by to ted mohl délat nékdo jiny. Neuméla tict
,ne“, protoze védéla, Ze by to nékdo udélat mél. Nebo mozna proto, Ze kdy-
by odmitla, nevypadala by jako ta hodna. Rekla tedy ,ano“, a pak byla na-
Stvana nebo ze sebe délala mucednici. Nedélala tu praci proto, Ze by sku-
tecné chtéla. Pro tu Zenu by bylo 1épe, kdyby rekla: ,,Podivejte se, ja vim,
Ze je to potteba udélat, a chapu, Ze mate problém sehnat dobrovolniky, ale
ja uz jsem to délala mockrat, jsem unavend, nemam ¢as a tentokrat to ne-
udélam.”“ Kdyz se naudi, jak upiimné rikat ,Neudélam to“, daleko vice ji
pak potési, kdyz rekne ,,Udélam to“, az jindy takovou praci prijme. Tim,
ze fekne ,Neudélam to“, rozsiri zabér onoho ,,Udélam to“.

INTERPERSONALNI KONFLIKT

Interpersonalni konflikty ¢asto vznikaji na zakladé konfliktd intraper-
sonalnich. Dochazi k tomu tehdy, kdyz jedinec potlaci vlastni uvédomeé-
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ni nékteré ¢asti sebe a nasledné ji projikuje na nékoho jiného: je snad-
n&jsi vidét zlo v druhém nez sam v sobé. Dabel je velkolepou projekei
naseho vnitiniho zla a Bih zase naseho vnitfniho dobra. Je snadnéjsi
bojovat s druhym nez sam se sebou, je snadnéjsi ,odolavat zlu“ nez se
vyrovnavat s vlastnimi zlymi umysly. Boj se sebou samym probiha
v osaméni a vyvolava tzkost. Je méné bolestné utocit na ¢ast sebe obvi-
nénim druhého, Ze on je takovy, zvlasté kdyz obvinéni neni pfimé a ote-
viené vyloZené na stul.

Neékdy utoéime na ¢asti druhych, které jsou prijemné, ale ndm nahanéji
hrazu. Dejme tomu, Ze urc¢ita moje ¢ast moc rada objima, drzi druhého
a utésuje ho nebo mu zpiva. Postupné jsem se ale naudil, Ze ,dospély“ muz
takové véci nedéla nebo Ze je to nevkusné nebo Ze pokud to budu délat,
budu mit problémy. Takze mam mozZnost néco tak hezkého délat, ale kdyz
to budu chtit udélat, bude mi nepfrijemné. Potom uvidim néjakou matku,
jak objima svého dvanactiletého syna a utésuje ho, a feknu: ,,Kouknéte se
na ni, déla z toho kluka slabocha; je slaba, nevi, jak se svym synem za-
chazet. Méla by se probrat a prestat ho zahrnovat v§im tim soucitem.“
Mohl bych ji odsuzovat: ,Co je s vami? Pro¢ jste tak mékka?“ A muze to
skoncit hadkou.

Diky své kvalifikaci ,exhibicionisty mam sklon obzvlast citlivé vnimat
exhibicionismus druhého ¢lovéka. Kdyz si neuvédomuji, Ze se predvadim,
bude mne stejné chovani pritahovat na druhém. Jeden exhibicionista po-
zné druhého. Pokud chei doséhnout konstruktivniho, tviréiho konfliktu,
radsi bych se mél nejdfive s touto svou ¢asti seznamit; protoze kdyz jsem
v kontaktu s timto aspektem svého vnitiniho Zivota, oddéluji nenavist od
svého potencidlniho hnévu.

Kdyz prede mnou nékdo, koho nemam rad, predvadi chovani, které mi
pripada tak odpudivé, Ze s nim v sobé nechci mit nic spole¢ného, pak
v pripadé takového chovani nemohu byt objektivni. Nemam v tom jasno;
prosté mé to Stve. Napriklad jednou mi studenti rekli, Ze ma kolegyné se
nedostavila, kdyz méla prednaset. Mél bych byt tim poslednim na svéte,
komu takovou kritiku fikaji, protoZe ja odsuzuji vlastni nedochvilnost. Ci-
tim se provinile, kdyz se jen o chvilku opozdim. Jakmile kolegyné prisla,
fekl jsem ji se v§im spravedlivym rozhoiéenim, Ze se mi nelibi, co udélala,
Ze to je odporné a nekompetentni jednéani. Vysledkem bylo, zZe se vSichni
v mistnosti nastvali na mne. Kdybych byl trochu vlidnéjsi k vlastni nedo-
chvilnosti, mohl bych s kolegyni jednat rozumnéji a vénoval bych ¢éas to-
mu, abych ziskal vice informaci, neZ vynesu soud na druhym.

Domnivam se, Ze rozpoznani vlastnich polarit ovliviiuje ¢élovéka, kdyz se
zamiluje. Casto se zamilujeme do ¢lovéka, ktery piedstavuje temné pola-
rity v nds samych. Reknéme, 7e jsem Zena, kterd neproziva uréité ¢asti
sebe. Nemam sebevédomi. Pripadam si bez inspirace. Vnimam sama se-
be jako naprosto nezajimavou osobu. Jsem presvédcéena, Ze nejsem krea-
tivni. Pak potkdm muze. Vezme mé ven; je plny Zivota a vzrusujici. Rika:
,Obratim tenhle svét naruby.“ Je zfejmé kreativni, ukazuje mi néco z to-
ho, co sam vyrobil, a ja se do ného po usi zamiluji. Raduji se z ného. S nim
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Manzel a manzelka si éasto rozdéluji polarity, kazdy vyplriuje ,prdzdnou*
nebo ,temnou” polaritu v tom druhém.
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ozivam. Diky nému se citim dobre. Jako by se mi nahle vratil ztraceny
kus sebe — je tady! A tec lasky byva casto presné takova: ,Je ¢asti mne sa-
mé. Bez ného nejsem celd. On mne déla celym élovékem.“

Je to krasny pocit, avSak s takovymi situacemi byva vidycky potiz. Moz-
na ten muz neni v§im tim, co si Zena predstavuje. Ma treba i jiné vlast-
nosti, které ona nechce vidét. Nebo pokud v ném vidi pouze chybéjici ¢ast
sebe samé, muze pozdéji ziskat odpor k té ¢asti jeho Zivota, se kterou ne-
muze byt v pfimém kontaktu. Muze se citit napiiklad takto: ,Kdyz odna-
§18 moji tvardi ¢ast do okolniho svéta a dobie se pritom bavis, je ze mne
nudna Zena v domdacnosti, sedim doma a vlastné nevyuzivam své moznos-
ti, mam pak na tebe vztek. Zarlim na tebe. Citim, Ze ten kus mne by mél
byt pravé zde.“ Jak by to vSak bylo mozné, kdyZ on je samostatnou lid-
skou bytosti?

Manzel a manzelka si ¢asto polarity rozdéluji, kazdy vyplnuje ,prazdnou®
nebo ,temnou“ polaritu v tom druhém. A tak je potfeba dvou lidi, aby
v téZe psychické kuzi. To plati jak dynamicky, tak i v piipadé konkrétni-
ho chovani. Ke konfliktim ¢asto dochazi, kdyz jeden z partnert napada
v druhém polaritu, ktera je v ném samotném temna, problémova nebo ne-
znama.

Ke konfliktim casto dochdzi, kdyZ jeden z partneri napadd v druhém
polaritu, kterd je v ném samotném temnd.

Projikované polarity mohou bud byt temné, neznamé a problémové (ego-
dystonni), nebo temné, neznamé a podpirné (ego-syntonni). Kdyz se
manzel chova impulzivné, Zena ho muze popisovat jako ,plného Zivota“.
Mize to na ném mit rada ¢astecné proto, Ze chape, jak prijemné by pro ni
bylo mit takovou vlastnost. To je priklad projekce temné a podpirné po-
larity. Je vSak také mozné, Ze se Zena dési vlastni impulzivity a jeho im-
pulzivita ji proto zneklidniuje. KdyZ se manzel takto chova, za¢ne byt uz-
kostna, zlobi se na néj a obvinuje ho z bezohlednosti a prelétavosti.

Zpusob, jak by tito dva lidé mohli mit dobré manzelstvi, je podle mé teo-
rie tento: Zena se bude seznamovat s vlastni tvorivosti, vitalitou, aby v so-
bé poznala vSechno to, co na ném obdivuje, éeho si vazZi, co ocenuje, co se
ji na ném libi. A naopak. Reknéme, Ze manzel si zamiloval jeji néZnost,
schopnost obdarovavat a podporovat. Mél by se naucit byt v kontaktu
s vlastni néznosti, s vlastni schopnosti davat a podporovat sam sebe. Mél
by v sobé zaroven rozpoznat schopnost podporovat druhé.

Dosli bychom ne ke dvéma kruhim polarit, v ramci kterych se staraji se
jeden o druhého, ale ke dvéma celistvym lidem, ktefi se mohou navzajem
milovat a jejichz laska vychazi z plného uvédoméni vlastniho ja. Manzel
by pak mohl fict své Zené: ,Protoze znam vlastni néZnost, ocenuji tvoji
jemnost a citlivost. Cenim si stejnych vlastnosti sam u sebe.“ Misto toho
slySim v pripadé tolika part rozzlobené tikat: ,To povidejte jemu, on je
u nas ten tvorivy.“ Po deseti letech manzelstvi pavodné pritazliva vlast-
nost uz neni piijemna. Uz je to néco, co ji na ném vadi.

Jeden manzel mi vypravél o jejich novém domé a iekl mi: ,,O vyzdobé do-
mu si popovidejte s ni, ona je specialistka na dekorace. Ja o barvach a ma-
teridlech viibec nic nevim.“ A ted, co by se stalo, kdyby se manzel rozhodl,
Ze se zacne zajimat o vyzdobu? Takovy zvlastni kontakt mezi dvéma roz-
dilnymi bytostmi muze byt vzrusujici, ale neméla by mu Zena za zlé, Ze
ted vstupuje na jeji uzemi? Pokud existuji odliSnosti, dochazi ke konflik-
tam, jsou to vSak zdravé konflikty. Manzel by napiiklad mohl #ict: ,My-
slim, Ze bychom méli na tohle kreslo dat svétle ¢ervené ¢alounéni.“ Jeho
Zena tieba odpovi: Ty ses zblaznil. Jak té to mizZe napadnout, kdyz tady
v pokoji nic svétle éerveného neni? Myslim, Ze by to mélo byt oranzové.“
On by odpovédél: ,,No, to mé nenapadlo. Néco na tom je, ale trochu svétle
¢ervené je tady na polstari.“ Nahle je zde produktivni zacatek pokracuji-
ci interakce mezi dvéma silnymi, pozornymi lidmi.

Vezméme si pripad Joany a Boba. Joan se vratila do prace po mnoha le-
tech, kdy se doma starala o rodinu. Jiného muze by zaéala jeho Zena vic
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zajimat, kdyby rozsitila okruh svych zajmu, Bob ale chtél byt uznavan ja-
ko zivitel rodiny. Nelibilo se mu, Ze se s nim Joan nyni déli o jeho roli
a ubira mu na pocitu vlastni dulezitosti v rodiné. Muz, ktery si je jisty
vlastnimi schopnostmi, ktery zna svoji lidskou hodnotu, nebude upirat
své zené zazitek kompetence v jejim vlastnim svété. Ale Bob si pripada
malo vyznamny a ne dost dobry; je si jen malo védom vlastni ceny. Joan
se vydava do svéta a vede zajimavy Zivot, zatimco jeho zZivot je vylozené
nudny. Bob si nedovoli radovat se z jejiho uspokojeni, protoZe ona ted sli-
zava smetanu a on se citi ohroZeny. Jsou pry¢ éasy, kdy Bob mohl rict: ,,Ty
jsi schopna se starat o domdcnost. J4 mtuZu vyrazit ven a zvladnu toho
vic.“ A kdybych ted Bobovi iekl: ,Vy jste ale opravdu hodné soutézivy. Ma-
te dojem, Ze byste mél byt ve véem lepsi nez ona,“ jeho odpovéd by mohla
znit: ,Nejsem soutézivy. Co mi to vykladate za hlouposti?“ Potom by asi
racionalizoval, pro¢ by Joan méla zistat doma.

Pocit ménécennosti je stejného druhu jako soutézivost. Dokud si budu
pripadat ménécenny, budu muset kazdému dokazovat své schopnosti.
Kdy?Z mi muj osobni rist pFipada pfiméfeny, nebudu se porovnavat. Rek-
nu: ,Dobie, nejsem atomovy fyzik a nikdy nebudu, necham tedy Johna,
aby byl atomovym fyzikem. Nebudu se citit ohrozeny jen proto, Ze on je
uspésny védec. Radsi se od néj néco nauéim; uréité muze obohatit muj zi-
vot svymi védomostmi. A on se také muze dozvédét o mych znalostech,
kdyz bude chtit.“

To je rozdil mezi zralym vztahem a vztahem soutézivym, ktery nikam ne-
vede, dokud si kazda ze zucastnénych stran neptivlastni své vnitini pro-
zitky. Je mozné, ze Bob, ktery manzelce ik, Ze by méla ztustat doma, ma
v sobé urcité ¢asti, se kterymi viibec neni v kontaktu. Nemusi to byt strach
z toho, Ze bude pod pantoflem; mize to byt obyéejna lakomost. Mozna to

je jeho lakomost, kdo rika: ,Nebudu se o ni délit se zbytkem svéta.*

K podobnému konfliktu mtze dojit mezi Bobem a jeho osmnéctiletou dce-
rou. Mél ve zvyku tikat: ,Jsi moje dcera a ja chci, abys mi v deset zavolala
a dala mi védét, kde jsi,“ nebo: ,Ta sukné je na tebe moc kratka, méla bys
mit delsi.“ To, co sdéluje dcefi, neni: ,,Chci té udit, jak byt Zenou, zodpovéd-
nym ¢&lovékem.“ Rika: ,Patii§ mné. Jsi moje. Jsi mij majetek.“ Bob si ne-
uvédomuje svoji lakomost, stejné jako si neuvédomuje svoji spravedlivost.

Jedna klientka, kterda méla za manzela terapeuta, se domnivala, ze kdyz
se stane psycholozkou, bude ji manzel néjakym zptsobem znevazovat ne-
bo bude kriticky k jeji praci. Kdyz jsme na tomto problému spoleéné pra-

covali, uvédomila si, Ze se svym manzelem soutézi. Nejenze chce byt psy-

choterapeutkou, ale chce byt stejné dobra jako on, prestoZe on ma za se-
bou vic nez patnact let zkusenosti. Mnoho let se sama pripravovala o moz-
nost studovat tento obor, protoze méla dojem, Ze manzel by jeji usili
a schopnosti nepodporoval.

Nakonec se vratila na univerzitu a jako studentka pomahala manzelovi
s parovou terapii. Po péti nebo Sesti sezenich mu fekla: ,Vis, zjistuji, Ze se
s tebou dobie pracuje. Neohrozujes mé, nekritizujes, nechavas mé, abych
byla sama sebou. MiZu mluvit a ty mi neskaces do feéi; davas mi béhem
prace dost prostoru.“ Ta Zena totiz projikovala svoji sebekritiku na man-
zela. Byla k sobé velmi tvrdd, a tak predpokladala, Ze i on na ni bude
tvrdy. Vyrustala mezi lidmi, kteii byli k sobé navzajem neustdle tvrdi.
Tuto zkusSenost internalizovala a udrzovala ji usazenou v sobé jako ne-
stravené sousto.

PRACE S KONFLIKTEM

Svoji metodu prace s mezilidskymi konflikty nazyvam ,ponotit se do ob-
vinéni“. Uéim kazdého prvnimu kroku, kterym je uvédoméni vlastni od-
vracené strany. Vlastni osobni terapie je vzdy dobrou pfipravou na tvar-

P4

¢i konflikt. V druhé ¢asti tohoto procesu kazdy zvazuje:
1. jak mohu slySet to, Ze mas o mne zajem;

2. co s tim zdjmem mohu udélat, aby ses nemusel branit nebo abych té
nerozzlobil, ¢imz bych se sam dostal jesté vice do defenzivy;

3. jak muzeme s timto zajmem pracovat tak, aby sis neptipadal hloupé
kvili tomu, Ze mne obviniujes nebo ze vidi§ pravé tuto moji ¢éast; jinak
fefeno uznat, Ze tvdj zdjem ma svou cenu, i kdyZ mne trochu zranuje.

P#ijde napiiklad zaméstnavatel ke stolu své plné vytizené sekretarky
a zaprede s ni dlouhy rozhovor. Ona uprostied hovoru fekne: ,Vy toho na-
mluvite. Mozn4, Ze mate ¢asu nazbyt a miZete se tu se mnou vybavovat,
ale ja se pokousSim néco napsat. Chcete ode mne, abych se s vami bavila,
a zaroven ode mne ¢ekate, Ze udélam vSechnu tuhle praci.“ Jeho prvni re-
akce by asi byla: ,Jak mi muzete néco takového fict? Jste pékna mrcha.
Jste nezdvorila. Nemate ke mné zZadny respekt.“ Sekretairka by se mohla
vyjadrit jinak a vzit na védomi také proZitek svého nadtizeného, nejen
svuj: ,Vite, nékdy se tak nadchnu pro néjaky napad, ze vyru$im manze-
la, i kdyz pravé déla rocéni uzavérku, a zaénu mu vykladat, co mé pravée
napadlo. Vidim, Ze jste velmi zaujaty tim, o ¢em mluvime, ale ja pro vas
musim tohle dopsat.“
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Pouzivam v terapii pristup, pii kterém clovék fika: ,Jako odbornik na
prerusovani mam dojem, Ze mne pravé prerusujete” nebo ,Jako odbornik
na prerusovani vim, co vSechno preruseni znamena.“ Jakmile jste schop-
ni si prozivani daného problému privlastnit, uz nevnimam, ze byste mi ti-
kali, jaky jsem hrozny c¢lovék.

Kdyz matka mluvi s détmi a je schopna si vzit za své to, co provadéji, slo-
vy: ,Vzpominam si, Ze kdyZ jsem byla ve vasem véku, délala jsem to, co
vy ted,” bude to asi uéinnéjsi nez: ,No dobra, jste mladi; musite se jesté
hodné uéit. Vim o lepsich vécech, nez co pravé délate.“ V zasadé, pokud se
sami umistite do prostoru, ve kterém druhy élovék Zije, a promlouvate
z této své casti, uslysi vas.

Obcas je mezi lidmi tolik nahromadéného vzteku — transakéni analytici
tomu rikaji ,nasbirané znamky“ —, Ze i kdyz je ucite jak spolu mluvit, oni
toho nejsou schopni. Béhem dlouhé doby se kupi jedna nespravedlnost na
druhou, az si ¢lovék nahle pripada tak napéchovany vztekem, ze odejde
a uz se nikdy nevrati. Nazornym prikladem takového jevu je ndhlé zmi-
zeni manzela, manzelky nebo jiného ¢lena rodiny. Clovek, ktery odesel, si
muZe predstavovat: ,Kdybych mél projevit sviyj vztek, zesilel bych. Nebo
by se rozboril dim. Zabil bych déti. VSechno bych zniéil.“

Mam Kklienta, ktery se tak rozzutil na svoji pritelkyni, Zze vyhazel naby-
tek z okna. Je to skvély, mily par. Mam vSak podezfeni, Ze mili, tisi lidé
jsou nejcastéjsimi ,sbérateli znamek”. Transakéné analytiéti terapeuti ¥i-
kaji, ze kdyz je album plné znamek, muzete to vyuzit k separaci, rozvodu
nebo k sebevrazednému pokusu (coz je jen jiny zpusob jak druhého po-
trestat), nebo se stanete katatonnimi a nepromluvite na nikoho ani slovo.
Jedna z mych klientek jednoho dne p#isla a fekla: ,,Utekla jsem z domo-
va.“ Je to dospéla Zena se dvéma détmi a na tyden utekla z domu. To byl
jeji zpasob, jak vyuzit album plné zlostnych znamek. VSichni mivame né-
kdy takové pocity — touhu najit zaslibenou zemi, nalézt tlevu od nahro-
madénych potizi.

Ma-li v sobé nékdo velké mnoZstvi nahromadéného vzteku, jsem rad,
kdyz ma moznost bezpeéné ho projevit v mé pracovné. Mary a Jack maji
obtiZze se domluvit. Jack zufi, protoze Mary méla milence. On je Cestny,
dobracky chlapik. (Zde bych chtél podotknout, Ze po¢estného muze nebo
cudnou, poctivou Zenu, kteii tak sopti kvili chovani partnera, mizete ta-
ké podezirat, protoze ¢asto mohou mit na svédomi to, Ze svym zptsobem
chovani partnerovi tajné napomédhaji.) Vybidl jsem Jacka, aby jeéel na
svou Zenu nebo mlatil péstmi do polstara.

Neékdy je tieba, aby se jeden na druhého vykticeli, nez se zklidni tak, ze
jsou schopni se k sobé vztahovat na pokrocilejsi trovni konfrontace. Tak,
jak by to mohl vyjadtit Jack: ,Jako ten, kdo vidycky touzil mit milenku,
opravdu citim, Ze musi$ mit hodné silné nervy! Nikdy bych si nedovolil
byt tak odvazny.“ Netrikam, Ze toto je v podobnych pfipadech vzdy duvo-
dem ke vzteku, ale je to jedna z pravdépodobnych moznosti. Opomijeni
partnefi ¢éasto piipravi manzelovi nebo manzelce pudu k nevére, protoze
to sami chtéji udélat, ale nemaji odvahu to zkusit. Kdyz se partner podle
toho zachova, uchyluji se do své podestnosti a osocuji ho, jak je hrozny
a h#i8ny, misto aby peélivé zkoumali, co je oba piivedlo do takové situace.

Pied nékolika lety jsem narazil na dramaticky priklad agovani v ramci
tajné dohody. Trinactileta divka méla sexudlni styk se svym otcem. Rodi-
nu na mne odkazal soud. Tu divku, Robin, mi ptivedla do ordinace jeji
matka. Zaslechl jsem, jak se matka s dcerou v ¢ekarné hadaji, jako by by-
ly dvé soupetici milenky. Informace, které jsem ziskal od jednotlivych ¢le-
nu rodiny, poskladaly nasledujici obraz udalosti: matka po t¥i mésice od-
mitala mit s otcem pohlavni styk. Kdyz Robin i otec byli jednoho dne do-
ma, matka se rozhodla nechat predcasné vyspélou dceru o samoté se
svym frustrovanym manzelem. Kdyz se vratila domi, Robin s otcem byli
v loznici. Robin kiic¢ela o pomoc a matka ve vedlej$im pokoji délala, Ze ne-
slysi. Na doplnéni situace je tfeba dodat, Ze otec mél podprumérné IQ.
Mame zde situaci, kdy matka, ktera méla sexualni problémy, dovedla dce-
ru k tomu, Ze na sebe vzala sexudlni zavazky vuéi jejimu manzelovi. Ro-
bin si davala tuto situaci za vinu a otce soud odsoudil jako opovrzenihod-
ného clovéka. Presto byla v tomto konfliktu zietelna snaha spolupraco-
vat. Kdyby partneti prijali za své sexudlni problémy, které méli mezi se-
bou, a také svoje pocity ménécennosti, incestu by se dalo vyhnout. Dokud
je zde ochota privlastnit si vlastni problémy, je mensi pravdépodobnost,
Ze se ¢lovék dostane do zavaznych problému s nékym jinym.

Po vyventilovani nahromadéného hnévu se par muze pod vedenim psycho-
terapeuta zacit zapojovat do viceméné bézného procesu zkoumani néjaké
citlivé situace. Zde je nastin takového procesu, po ném nasleduje ukazka
z praxe; par jsme ja a Florence, moje Zena.

1. Kazdy si udéla seznam nékolika vlastnosti, které mu nebo ji na tom
druhém vadi, naptiklad: ,Jsi lakoma“ nebo ,Jsi necitlivy.“

2. Kazdy konfrontuje toho druhého s jednou polozkou, naptiklad:
,Opravdu mi vadi tvoje necitlivost.“
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9.

Obvinény sdéluje télesné reakce, které se objevuji pti konfrontaci, na-
priklad: ,Mam zataté pésti, sevirené celisti a napjaté svaly.”

. Ponorit se do obvinéni — obvinéna osoba se snazi vzit néco z obvinéni

za své, napriklad: ,Jsem necitlivy, kdyZ pfijde na navstévu tvoje mat-
ka,“ a dava co nejvice priklada takového chovani, v tomto piipadé ne-
citlivosti k druhému.

Obvinujici rekne, co on(a) slysel(a), napiiklad: ,Slysel jsem, Ze rikas...“
Tento krok je zasadni, protoze kdyz se pary hadaji, malokdy si navza-
jem naslouchaji.

Obvinovany popisuje zpusoby, jakymi on nebo ona vyjadiuji polaritu
k danému obvinéni, naptiklad zptsoby, jak se on nebo ona chova citlive.
Obvinujici opakuje, co slySel(a) druhého rikat o vyjimkach z pravidla
(a muze obvinénému pripomenout, na co zapomnél).

Obvinujici si privlastiiuje projekci, napiiklad: ,Jako odbornik na ne-
citlivost jsem k tobé necitlivd, kdyZ moc pijes a kdyZ travim moc ¢asu
sama s détmi.“

Obvinény podava zpravu o tom, co slysel(a).

10. Oba sdéli své pocity z probéhlého procesu.

Florencin problém s Josephovym velikasstvim

F: ,Jedna z véci, se kterou mdm problém, je tvoje velikdsstvi, zvldst kdyz
mluvis o vécech, které jsi udélal, nebo o nékterych nasich zdZitcich.“

J: ,Kdyz jsi o tom mluvila, citil jsem to v hrudi. Citil jsem tlak na hru-
di. Nedychal jsem. Zatajoval jsem dech, kdyz jsem té poslouchal. Slysel
jsem, jak 7ikas, Ze nemas rada moje velikasstvi. Nemas rada, kdyz pie-
hanim nebo zdtraznuji to, co délam nebo co jsem uz udélal. Je to tak?“
F: ,Ze jsi mohl proZivat néco, co zas a? tak byt nemuselo.“

J: ,Ze jsem mohl prozivat — je to tak?*

F: ,Je to tak.”

dJ: ,Dobre, slySel jsem té. Chci ted udélat to, Ze se pokusim najit pti-
klady, které by dokladaly, co mi #ikas. Myslim, Ze jsem pirehanél tispé-
chy mého otce jako zubate. Piehanél jsem nebo prili§ dramatizoval né-
které véci, které se mi prihodily za mého Zivota v Evropé. Myslim, ze
jsem nadsazoval nékteré vysledky, kterych jsem dosahl, napriklad ko-

lik jsem toho napsal. Prili§ dramatizuji, kdyz prateldm vypravim o né-
éem, co se déje v nasi rodiné — hadka nebo co se stalo détem. Zvelic¢u-
ji pred détmi, kolik vydélavam penéz. Myslim, Ze diiv — ne ted v ne-
davné dobé — jsem zvelicoval svoje sexudlni zkuSenosti a svoji sexual-
ni zdatnost.“

F: ,Tak se podivejme, jestli jsem té dobie slysela. Slysela jsem té Fikat,
Ze jsi prili§ dramatizoval své Zivotni zkuSenosti v Evropé. Prehdnél jsi
tuspéchy svého otce jako zubare. A slySela jsem té Fikat, Ze jsi diiv, ale
ne ted v neddvné dobé, zvelidoval svoji sexudlni zdatnost, a slySela
Jsem, Ze pred détmi zvelicujes, kolik vydéldvds penéz. Slysela jsem té Fi-
kat, Ze pFehdnis nebo zvelicujes, kolik jsi toho napsal. Nemyslim si, Ze
to je pravda. To je véc, u které to nevnimdm.

J: ,Nemluvim o 1Zich. Mluvim o zveli¢ovani. Nejsem lhar.“

F: ,Ne, ja nemluvim o lhani. Nezvelic¢oval jsi, co jsi napsal nebo kolik
Jsi toho napsal. Myslim, Ze to nesedi.“

J: ,Ted ti povim, jak sebe nebo své zkuSenosti nezveli¢uji. Pockej, ted
zrovna mi nepiipada, Ze bych néco prehanél; piimo ted, v okamziku,
kdy s tebou mluvim, citim, Ze se ,podcenuji‘. Vétsinu éasu, kdy se vé-
nuji lidem p¥i terapii, nepiehanim. Cas od ¢asu pFijdou uréité vystup-
nované okamziky, kdy mozna pouziji slova, ktera znéji dramaticky, ale
vétsinu ¢asu jsem velice mirny a klidny. Nepiehdnim pred ostatnimi
lidmi, jak moc mam rad tebe a nase déti. To je dulezité. Nepiehanim
pred ostatnimi lidmi, jak tvrdé pracuji a jakymi rtiznymi zptisoby se
vypoiadavam se zZivotem. Je to ted pro mne novy koncept, novy zptsob
premysleni o sobé, nemam pro tebe predem piipravené odpovédi.
A nezveli¢uji pied nasimi kamarady svoje dspéchy, ani svoje pocity ne-
bo potieby. Dovedu tam byt jen tak a byt prirozeny, byt sam sebou. To
ale neznamena, Zze nepouzivam svidj vliv nebo Ze si neuvédomuji svoji
silu.”

F: ,To neni sila nebo vliv, co mi vadi.“

d: ,Je to ta teatralnost v nich. No, myslim, Ze jsem postupné zralej-
§i, vic si sam sebe uvédomuji. A ¢im vice se citim uvniti pevnéjsi, tim
méné mam potiebu byt teatralni a délat tak véci vyznamnéjsimi. Tak-
Ze celkové vzato, citim, Ze jsem se v poslednich deseti letech dokazal
zpevnit. Také jsem vice v kontaktu se svym smutkem. Cim méné si
uvédomuji své vychloubéani, tim vice si uvédomuji svij smutek. Chci
védét, jestli jsi mé slysela.”
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F: ,Dobre. Slysela jsem té fikat, Ze piimo tady a ted nezvelicujes, jsi vel-
mi pFirozeny. Ze nezvelicujes to, jak mds rad mé a nade déti. Slysela
Jjsem té Fikat, Ze nedramatizuje$ nebo nezvelidujes, kdyZ jsi se svymi
prdteli, Ze pouZivd$ sviij vliv a silu, ale pFiméfenym zpiisobem a ne te-
atrdlné. Nezvelidujes mnoZstvi véci, které délds, nebo to, jak se vypord-

~~~~~~~

ddvds se suym Zivotem. Co jsi jesté rikal?“

J: ,Rekl jsem, Ze se citim pevnéjsi. Mam opravdu dojem, Ze jsi mé sly-
Sela. Je moc pékné si o tom problému v klidu popovidat. Ted ti chci
fict, kdy je pro mne moje zveli¢ovani nebo dramatizace vyhodné a kdy
ne. Mam dojem, Ze kdyZ jsem mimo domov a vedu workshop, urcita
moje ¢ast, to moje velikasstvi, je pro mne vyhodnya. Citim, Ze mohu
délat cokoli. A ve chvili, kdy si pripadam tak vyznamny nebo jako na
divadle, délam nékteré velmi tvircéi a neobvyklé véci. Vytvarim pro os-
tatni lidi na workshopu Zivou a vzrusujici atmosféru. Dalsi zajimava
véc na moji teatralnosti je, Ze pouzivam dramatizaci pri své praci. Vy-
tvoril jsem zpusoby, jak pracovat se sny formou dramatického prozit-
ku; rad pouzivim hudbu a spontdnni pohyby, improvizaci s pohyby
a jiné druhy prace. Nevyhodné to pro mne je, kdyZ se mi to néjak ne-
dati, nebo kdyz to nedélam primérenym zptsobem a tim té odrazuji.
A ty jsi pro mé dulezita. Nechci té odrazovat. A mam podezieni, Ze to
délam i se svymi prateli; obéas to s dramatizaci preZzenu a to lidi odra-
zuje, tlumi to jejich tvorivost a vynalézavost, protoze ja vyplnim pros-
tor svym vzruSenim, dramatizaci a pfehanénim. TakzZe v tom je to pro
mne nevyhodné — nedovoluje mi to byt zietelnéji a vic naplno soucas-
ti skupiny ostatnich lidi. Tak je to.”

F: ,Dobre. Ted je potieba, abych vzala za své, jak zvelicuji, prehdnim
nebo prilis dramatizuji jd.“

J: ,Nebo bys mohla vzit za své, kdy nejsi dost velikasska — vezmi za
své celé to téma velikasstvi.”

F: ,Napadd mne, Ze napriklad pFilis dramatizuji, kdyZ mluvim o sko-
le a viibec o tom, co ted deéldm. Kolik toho zvldddm, jak jsem unavend,
Jjak toho mdm moc, kolik mdm pordd prdce a vSechny ty hrozné pred-
ndsky — pritom vlastné o tom rozhoduji ja a miiZu v tom néco zménit,
misto abych z toho délala takovou védu, abych to tak dramatizovala.
Také napriklad prehdnim to, Ze umim daleko lépe hospodarit s penézi
nez ty. Nezdd se mi, Ze bych to zvlddala néjak lépe nez ty.“

dJ: ,Jasné, nezda se ti, Ze bych to délal har nez ty.“

F: Ano.“
d:,V jakych situacich nejsi dost velikasska?“

F: ,Mdm sklon se podceriovat ve vétsiné véct, které déldm. Posledni rok
Jjsem treba méla nékteré klienty, se kterymi jsem byla velmi tispésnd. Do-
kdzala bych vymyslet deset riiznych diivodii, pro¢ jsem s nimi byla tispés-
nd, a nerict, 3e zménu opravdu zpiisobilo néco, co jsem udélala jd. Rekla
bych: ,No, zménily se jejich Zivotni podminky‘ nebo ,prisel zdsah z nebe
nebo néco takového, co v zdsadé zménilo smér, kterym se terapie ubirala,
misto abych fekla, Ze jsem to zpiisobila ja. Mohla bych si v tom pFiznat
vétsi zdsluhy. Také treba nejsem dost velikd$skd, kdyz se napfiklad dost
nepochvdlim za to, Ze predndsky, které jsem napsala, byly dobré.“

X «

dJ: ,Jo, hodné se podcenujes.

F: ,Uréitym zpiisobem se za své psani omlouvdm. Dokonce i kdyZ do-
stdvdm z okoli hodné ujisténi, Ze predndsky byly opravdu dobré, dobre
napsané, informativni, a jd vim, Ze jsem se z nich poudila, stdle mdm
tendenci je podceriovat. Mdm sklon nebyt dost velikdsskd v tom smyslu,
Ze nejsem dost odvdznd, kdyz si vybirdm Saty a maluji se. Nedtiivéruji
své odvaze. Mdam sklon nebyt velikdsskd, kdyZ mluvim o vécech, které
Jjsem udélala. Napriklad na workshopu pro pdry jsem nerekla nic
o tom, co jsem uZ dokdzala nebo jaké mdam zkuSenosti.“

dJ: ,Na workshopu ses nepodélila o zkusenosti, které mas a které jsou
dalezité.“

F: ,Nebo jakou mdm zkusenost s timto druhem prdce. A jd mdm zkuSe-
nosti, které mi umozniuji délat tuto prdci celkem kompetentné. Vidis,
zase Fikdm ,celkem kompetentné‘ — myslim, Ze jsem svoji prdci délala
kompetentné. Udila jsem se to, ale pracovala jsem kompetenitné. Dokon-
ce i zpusob, jak o tom premyslim a mluvim, je prikladem mého nedos-
tatku velikd$stvi. Nejsem velikd$skd, kdyZ zvaZuji, jestli budu kompe-
tentni. Mam velké pochybnosti o své kompetenci do budoucna, misto
abych pozitivnim zpiisobem povaZovala za pravdépodobné, Ze se svymi
zkusenostmi a dovednostmi, které se naucim, ze mne bude kompetent-
ni terapeutka. Ale jd tak neuvaZuji, myslim, Ze potiebuji byt v této véci
vice velikds$skd. Je pro mne mnohem snazsi premyslet o tom, kdy ne-
Jjsem velikd$skd, nez o tom, kdy zveli¢uji nebo prehnané dramatizuji.“

d: ,Dobre. Chci se ujistit, Ze jsem slySel, jak sis privlastnila svoje veli-
kasstvi. Nepamatuji si tu tplné prvni véc, co jsi rekla. Ty ano?“
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F: ,0 mém velikdsstvi?”

J: Reknu ti, co si pamatuji. Pamatuji si, jak jsi Fikala, e zveli¢ujes to,
jak si mysli§, ze umis hospoda¥it s penézi ve srovnani se mnou. Rika-
la jsi, Ze zvelicujes, co se tyce Skoly, Ze z toho délas velkou védu a dra-
matizujes véci, které je potieba délat, které musis ve Skole délat. Na
druhé strané malo dramatizuje$ a zlehcéujes véci, které ve Skole délas
dobte, napriklad psani prednasek. A také se mirni$ pfi vybéru Satq,
které nosis. V podstaté malo dramatizuje§ vétsinu toho, co délas. Ri-
kala jsi, Ze podcenuje§ vétsinu toho, co délas. Tehdy na workshopu jsi
nezduraznila, jak jsi kompetentni, co umis a kolik jsi toho jiz délala.”
F: ,Béhem predstavovdni, kdy se nds ptali, jak dlouho se tim zabyvdme

a co jsme jiZ délali, jsem neiekla nic. Chci Fict, Ze béhem workshopu
Jsem délala svaji prdci, ale pFi predstavovdni jsem nerekla nic.“

J: ,To mne zajima. Nezda4 se ti, Ze ¢im vic bude$ schopna prosazovat
sama sebe a to, co délas, tim méné ti bude vadit moje teatralnost? My-
slis, Ze to bude mit néjaky vliv?“

F: ,No, zdd se mi, Ze se spi$ méni rovnovdha, a ne nutné moje vnimdni
tvého velikdsstvi.“

J: ,,Co tim myslis, rovnovaha?“

F:  Prosté vidim, Ze jsi pevnéji usazeny v sobé a uz to nemusis délat tak
moc. Nevadi mi ani tak tvgje velikd$stui, jako spis to prehdnéni. A zdd
se mi, Ze uz to tolik nepotrebujes délat. A kdyZ jad mdm lepsi pocit ze se-
be, z toho, co mohu délat a co déldm, myslim, Ze jsem schopnd byt od-
vdZnéjsi v tom, co proZivdam a jak se projevuji.“

dJ: ,Tteba bys nékdy mohla i piehanét!“

F: ,Jo, mohla bych i prehdnét.”

dJ: ,Tak jak jsme na tom ted?“

F: ,Citim se moc dobie. Mdm skoro pocit, Ze bych takhle chtéla praco-
vat s mnoha dalsimi tématy. Uvédomila jsem si, Ze jsem takhle praco-
vala se tfemi vécmi, které mi vadi na tobé, ale ty jsi nemél moZnost za-
byvat se tim, co ti vadi na mné.“

dJ: ,Pockej, jesté budu mit Sanci!“

F: ,Co ti na mné vadi? Jak se ted citis?“

d: ,,No, pfipada mi, jako bychom se vyhnuli nebezpedi, Ze tvoje obviné-
ni nebo nespokojenost s né¢im mi ublizi, nebo ublizi nam obéma. Ce-
nim si toho. Ulevilo se mi.“

F: ,Mds pravdu. Zabyvat se témi tématy mi hodné pomohlo, protoZe
stejné jako v obou pripadech predtim, ani ted nemdm pocit, Ze bych od-
chdzela zranénd, a ani ty nemds$ pocit, Ze bys odchdzel zranény. Citim,
Ze jsi mne opravdu poslouchal a jd jsem dokdzala byt k tobé poctivd
v tom, co mohl byt velmi citlivy a potencidlné vybusny zdZitek. Oprav-
du se mi libi takhle pracovat s tématy, kterd nds trapi.“

dJ: ,Chtél bych se na celou véc podivat z nadhledu, nez pujdeme dal.
Nelibi se ti moje velikasstvi. Nelibi se ti ¢astecné proto, Ze je ti protiv-
né, a proto, Ze tim tebe i druhé utlacuji.“

F: ,A zdroveri se mi to nelibi, protoZe si sama nedovolim se predvést ne-
bo se prosté jen podélit o viastni tspéchy. Zdd se mi, Ze kdybych méla
néco z tvé dramaticnosti, citila bych se spokaojenéjsi sama se sebou
a méné bych se zlobila na tebe.“

d: ,Vazim si toho. Na oplatku jsem ochotny vénovat vice pozornosti
vlastnimu prehanéni. Kdyz nezacpu prostor svymi kecy, tieba se bu-
des moct zaéit sama vyjadiovat volnéji a otevienéji.”

F: To, co Fikds, nejsou kecy.“

d: ,To je ono — uz zase prehanim!“

JiZ na pocéatku svého vztahu se pary potiebuji naucit metodam zachaze-
ni s tim, kdyZ se ,,zaseknou“. Kdybychom je mohli naucit nékteré zaklad-
ni dovednosti tviréiho vedeni sporu, mozna bychom byli schopni zachra-
nit potencialné dobré vztahy, které se zaéinaji kazit. VySe uvedeny model
je jednim z prostiedkd, jak zachazet se vzajemnym obviniovanim nebo ne-
spokojenosti. Pfednosti tohoto modelu jsou ziejmé:

Kazdy se uéi vyjadfrovat zlost.

Kazdy se u¢i naslouchat tomu druhému, misto aby daval dohromady
odvetny scénar.

Kazdy se uéi privlastnit si své projekce.

Kazdy se uéi beze ztraty sebetucty respektovat prozitek a sebehodno-
ceni toho druhého.

Vysledky takovych diskusi nevedou k vétsimu nepratelstvi; obé strany
vnimaji integraci rozdilu.
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Slabinou tohoto modelu je, Ze ho obvykle par nemuze provadét samostat-
né, bez ,ucitele” ¢i prostiednika. Kazdy se vétsinou chova, jako by mu §lo
o zivot, a snazi se zakefné vracet rany nebo se tieba zhroutit, pripadat si
ukfivdéné a stahnout se do sebe. Prostiednik také muze pobizet k vyjad-
fovani pocitt bez toho, Ze by hrozilo destruktivni agovani mezi partnery.
Ucitel nebo terapeut muze fici: ,Dobra, to staéi. Ted jste vypustili trochu
pary a tocite se stale dokola, nemuzete se nikam dostat. Jste ochotni zku-
sit néco jiného? Bude to vyZadovat uréitou kazen, ale vysledek stoji za to.”

Dam vam jednoduchy priklad takového ,zaseknuti“. Joel néco udélal
a Martha si pfipada ublizena. Ma ziejmé nauceny jediny zpusob, jak se
z toho dostat — stdhnout se. Martha odejde do loZnice. Je ¢as na veceri
a jidlo je na sporaku. Joel se citi provinile, nachysta veceti na talit a ne-
se ji své zené. Omlouva se, ale Martha nereaguje, jen se tvari urazené.
Joel tam zatim stoji se svym ,darkem®. Kdyz se od Marthy nedocka zad-
né odpovédi, mrsti veceri o sténu a odejde. Citi se mizerné. Skonéi to tak,

Ze na sebe nékolik dni nepromluvi.

Kdyz se lidé spolu dostanou do konfliktu, zda se, jako by ztratili vétsinu
svého talentu a tvorivosti. Nepiremysleji rozumné; davaji rany pod pés,
ztraceji predstavivost. Témér jisté neuzivaji humor. Pokud by jeden z nich
byl schopen zahlédnout v prabéhu konfliktu néco legra¢niho, vSechno
finceni zbrani by zfejmé umlklo. Konflikty maji tendenci se tocit v kru-
hu; ustalené vzorce se opakuji znovu a znovu. Par nasko¢i na koloto¢ a ne-
vi, jak vystoupit. Velmi éasto neexistuje Zadné reseni, pouze priméri. Za-
mérem nékterych téchto technik neni pouze dosdhnout pfiméri, ale do-
spét k reseni, které je tvaréim zpisobem nové.

Dalsi vlastnosti netvarcéiho konfliktu je pojeti ,,vitéz — porazeny“. Kdyz je-
den partner prohrava a druhy vitézi, prohrava cely vztah. Pii tvarcéim re-
$eni konfliktu vitézi kazdy.

Humor se da naudit tak, Ze si vezmeme uz vyreseny konflikt a mluvime
o tom, jak si s nim ti dva mohli pohrat, jak by si pti tom uZili néjakou le-
graci a nebyli tak vazni a rozc¢ileni. Florence by se napiiklad mohla pied
détmi u veéere zacit vychloubat tim, co jsem dokazal, a nehorazné si vy-
myslet. Kdybych to spravné zachytil, mohl bych se pripojit a jeji historky
vylepsovat. Vysledkem by bylo, Ze bychom se v§ichni mému piehanéni za-
smali a ja sam bych se z toho pouéil. V piipadé Joela a Marthy si predsta-
vuji Joela, jak tam stoji s talifem naloZenym jidlem; z ni¢eho nic zaéne
zpivat svou oblibenou arii z La Boheme nebo zaéne Marthé prednaset mi-
lostnou basen. Ona vyprskne smichy. Ledy jsou prolomeny a oni zaénou
0 svém problému mluvit.

Vzdy je vSak dulezité nemaskovat své pocity a oteviené vyjadiit hnév ne-
bo smutek. Neustalé potlacovani hnévu vede k télesnym piiznakim; sr-
decni obtiZe, astma, zaZivacich obtiZe, stfevni zanéty, migrenézni bolesti
hlavy. Vtip je v tom udrzet svaj Zivot v rovnovaze mezi sebekontrolou na
jedné strané a projevenim se navenek na strané druhé. Clovék musi byt
pozorny k vlastnimu vnitfnimu rytmu.

Neéktera z vyse uvedenych témat dokladam priklady z ¢asti sezeni, které
jsme, Florence a j4, vedli s jednim mladym parem. Nina, ktera nedavno
porodila druhé dité, vy¢ita manzelovi, Johnovi, Ze neustale vyzaduje sex.
Uzavieli dohodu, Ze se budou milovat rano, kdy se oba citi svézi a odpo-
¢ati. On bere dohodu doslova, zatimco ona pojim4 rano v §irSim smyslu

vvvvvv

John: ,Citim, Ze nemam zadné pravo zlobit se na takovou nadhernou,
milou Zenu a matku. A z toho jsem jesté vic nastvany, okamzité se sta-
huji, chci se jenom otocit ke zdi a spat.”

Joseph: ,KdyzZ jste se predtim hadali, byl to dobry priklad, jak si na-
vzajem moc nerozumite v tom, co znamena ,rano‘. Hodné premyslim
o tom, Ze opakované vychazite z velmi zkreslené informace, co druhy
citi nebo co si mysli.“

John: ,Na ranu jsme se dohodli uz diiv.“
Nina: ,Nékdy jsme se oba probudili odpocati a uzili jsme si to.“

Joseph: ,Myslim, Ze je tu dalsi véc, ke které jste se jesté nedostali,
prosté proto, Ze o takovych vécech ¢lovék bézné nepremysli. Kdyz jste
si rekli, Ze se budete radsi milovat rano, neznamena to hned pristi ra-
no nebo kazdé rano. Neznamena to, ze mate smlouvu, podle které se
budete chtit milovat kazdé rano.“

John: (K Niné) ,Mé opravdu vibec nenapadlo, Ze bys mohla byt proti.
Nemél jsem zadny vyrazny pocit jako: ,Béz pryé¢’. Kdybys fekla: ,Béz
pryc...“

Nina: ,Ja jsem vlastné nebyla proti, protozZe jsem to chtéla mit co nej-
d#iv za sebou.”

Joseph: ,To je tieti problém, ktery mate. Vas pasivné-agresivni postoj:
,Udélam to, aby byl spokojeny, a budu to mit za sebou, ale budu mu
vycitat, Ze mé obtézuje. To je patova situace.”

Nina: ,,Ano. Védéla jsem, Ze se tak chovam, a kvili tomu jsem praveé
zurila.“
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Joseph: ,Na sebe.“
Nina: ,,Ano, na sebe. Tak jsem se dostala do pozice: ,J4 jsem ta Spatna‘.“

John: ,Rekla jsi mi: Ty jsi tak bezohledny. Vidi§, jak jsem se malo vy-
spala, a ted mé do toho nutis,’ a ja jsem se fakt rozzuiil sdm na sebe
za to, jak jsem bezohledny a jak té nutim, kdyz ses tak malo vyspala.
Sakra, to byl akorat ¢as, abych vypadl z domu dfiv, nez budu sam so-

bé odporny.“

Joseph: ,Dejme tomu, Ze to jsou zdkladni mantinely vaseho sporu.
Mluvili jsme jesté o dalsi véci. Kdyz se chces dat zase dohromady, sta-
hujes se do sebe. Ma to dvoji ucel. Za prvé se davas sam dohromady
a pecujes o sebe, za druhé trestas ji, Ze je na tebe tak nepiijemna.”

John: ,Jo, ty by ses méla trapit. Je to tvij problém. Ty tady sed a uzi-
rej se tim.“

Joseph: ,Ale kdybys chtél jen dosahnout toho, Ze ji potrestas, nebylo
by to tak hrozné. Problém je, Ze se rozéili§ a je ti také mizerné. Neexi-
stuje zpusob, jak se vyhnout tomu, aby ses citil Spatné.”

Florence: ,Ano. Oba dva stejné davate dvojnou vazbu, kazdy jinak. Ty
se stahne$ do sebe a pak se citi§ mizerné. A ty zase délas to, co nech-
ces, a pak se citi$ stejné mizerné.“

Nina: ,Ja se stahnu, nez se do sebe pustime, a on se stdhne potom.“
Florence: ,,Ptrijde mi, jako Ze se nestietnete; to neni stiet.”

Nina: ,Zrovna vcera, vyjel jsi na mé a mné to priSlo absurdni, pak
jsme to nechali byt a pak jsem vyjela ja na tebe a...“

John: ,Ja jsem se pak uzaviel do sebe. Tys nakonec za mnou piisla
a rekla jsi: ,No, jen se polituj.”“

Joseph: ,A na to jsi ty vypénil.“

Florence: ,A ona to celé zahladila. Ale vlastné jste se nezabyvali tlaky,
které vas do toho dostavaji.”

John: ,Asi hodinu pied dneSnim sezenim mé napadlo, Ze se vénujeme
tomu, z éeho mi je Spatné — ja si ale vzdycky neuvédomuju, z ¢eho mi
je $patné, dokud neni po vS§em.“

Florence: ,/Zni to, jako by se to muselo spi§ néjak spustit, a ne, Ze ti je
jen z néceho Spatné.“

John: ,Jo, ptijde to, aZ kdyz se na chvili uzaviru do sebe a dojde mi, jak
je mi ze mé samotného zle.“

Nina: ,Zda se, Ze ¢ast mého problému je, Ze si stéZuji na to, co mi va-
di. ProtoZe to jen posiluje jeho piesvédceni, Ze byt Zenou v doméacnos-
ti je straslivy udél a mit dvé déti je hrozné.“

Florence: ,,On si stejné mysli, Ze dvé déti jsou moc.”

Nina: ,Jo.“

Joseph: ,Rekni jesté jednou, o ¢em jsi mluvila piredtim.“

Nina: (K Johnovi) ,KdyZ lituji sama sebe, nechci, abys to védél. Kdyz
jsem totiZ opravdu unavena nebo se dokonce vztekam, necitim z tvé
strany jakoukoli podporu.”

(K Josephovi a Florence) ,VSechen tenhle hnus v sobé hromadim.
A kdyz pak po mné chce néco, co uz mi pripada nad moje sily, pretece
to. To, co délam, je podle négj stejné k nicemu.“

Joseph: ,Mate to usporadano tak, Ze litovat se muiiZe jenom jeden, je to
tak?“

Nina: ,Je. Oéekava se ode mne, Ze budu $tastnd, protoze jsem konec-
koncu chtéla byt Zenou v domacnosti, chtéla jsem mit dvé déti a chté-
la jsem velky dum. TakzZe jak si ted na to vibec muzu stéZovat? Proto
se citim provinile, kdyZ to délam. Vlastné za vétsSinu toho asi John ani
nemuze; je to vliv moji matky.“

Joseph: ,Pro¢ bys navic k tomu, jaké mate spolu v soucasné dobé pro-
blémy, méla Johna jesté presvédcovat?“

Nina: ,Mam pocit, Ze se opravdu Johna snazim presvéd¢it, jak je hez-
ké mit dvé déti. Nékdy to tak je, ale neni to vzidycky jen pohodicka.”
Joseph: ,Takze kdyby ses nutila do presvédéovani Johna, jak je to vSe-
chno hezké, mozna bys dokazala rict: ,Jo, to vis, tahle rodinka muze
byt nékdy fakt priSerna. Souhlasim s tebou.“

Florence: ,Ale ty si, Nino, porad rikas: ,Méla bych si vazit toho, co
mam. Chtéla jsem to a ted mam vSechno, co jsem chtéla. Méla bych se
porad citit dobre.

John: ,Jo, protoZe ja viibec neslysim, Ze by sis stézovala.”

Nina: ,Ja vim.”
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Joseph: ,,Chtéla bys zacit nacvicovat stéZovani?“

Nina: ,Prijde mi, Ze prosté vSechno... jako tfeba, kdyZz jsou nemocni,
meé rozéiluje. A prijde mi, Ze za¢inam nesnaset to napéti.”

Florence: ,Zkus netikat: ,Prijde mi. Rekni prosté: ,Nesnasim

Nina: ,Jo, nesnasim, ze se poradné nevyspim. Nesnasim, Ze bych méla
porad vypadat naprosto skvéle. Nesnasim, Ze se porad musim bat, jes-
tli mam dost mléka na kojeni, kdyz se snazim drZet dietu. Nesnasim,
Ze bych méla vést normalni spoledensky zZivot a chodit ven, kdyZ se mi
vlastné nikam jit nechce. Nebo nesnasim, zZe nemuzu jit ven, kdyz bych
chtéla. Casto jsme si néco naplanovali, a kdyZ jsme méli jit ven, byla
jsem unavena. Nesnasim, Ze se nemuzu podélit o radost, kterou mam
z déti, kdyZ je mi s nimi opravdu dobfe — protoze John je bud nékde
pry¢, nebo s nimi nechce mit nic spoleéného. A nesnasim, ze se v bu-
doucnu nebude se mnou o né starat, Ze mne prosté nechd, abych to vSe-
chno délala sama.“

Joseph: ,Nesnasis svoji predstavu, jak to bude v budoucnu vypadat.“

Nina: ,Ano. Nesnasim uz jenom to, Ze takové predstavy mam, protoze
se pak kvili nim citim provinile.“

Florence: ,Mas toho poradny seznam a také je slySet, Ze mas vztek.“

Nina: ,Myslim, Ze jsem Johnovi nékteré ty situace davala za vinu, te-
ba kdyz se poradné nevyspim.“

Joseph: ,Chtéla bys ho zacit obvinovat? ,Podle mé jsi zodpovédny za to
a to a to.“

(Nina je tak hodna. Tolik vzteku drzi v sobé. Davam ji svoleni, aby svo-
ji zlost a obvinéni vyjadrila oteviené, bez omezovani a pfimo Johnovi.
Ujistuji Ninu, Ze ho nebude obvinovat porad, ale spis si dovoli oteviené
vyjadrit zaporné pocity, aby pak mohla Johnovi naplno projevit svoji 14-
sku a opravdovou péci.)

Nina: ,Davam ti za vinu, Ze si kvili tobé pripadam oskliva. A davam
ti za vinu, Zze mé nutis, abych méla pocit, Ze mam povinnost s tebou
travit tolik ¢asu, kolik mazu, a pak se nevyspim. A davam ti za vinu,
7ze mé nutis do tolika véci. A davam ti za vinu, Ze se nenabidne$, Ze si
vezmes déti, Ze to prevezmes, chvili se o0 né postaras a nebudes z toho
délat védu. A davam ti za vinu, Ze jsi byl posledni t¥i tydny nemocny.
Davam ti za vinu, Ze mé nutis, abych méla pocit, Ze budoucnost se dvé-
ma détmi bude désna.“

(K Florence a Josephovi) ,Vypad4, Ze se poiad jesté nezhroutil, a z to-
ho mam dobry pocit.“

Joseph: ,Mas jesté néco? Jestli si na nic dalsiho nemuzes vzpomenout,
prosté si to vymysli.“

(Cim extrémné&ji je negativni polarita, tim muaze Nina dospét k vétsi
celistvosti, aby o ném v budoucnu smyslela pozitivné a milovala ho.)
i§ toho, jak jsou déti hezké. My-
i$ ani toho, jak jsem ja atraktiv-

Nina: ,Davam ti za vinu, Ze si nevaz
slim, Ze ti davam za vinu, Ze si nevaz
ni a hezka.”

Joseph: (K Johnovi) ,Zkus dat Niné zpétnou vazbu. Chci si byt jisty, ze
si uvédomuje, Ze jsi ji slysel.“

John: ,Davas mi za vinu, Ze na tebe mam pozadavky, kvuali kterym se
nevyspis. Davas mi za vinu, Ze si neberu déti. Davas mi za vinu, Ze
kvili mé mas predstavy, jak to bude s détmi hrozné. Davas mi za vi-
nu, Ze si nevazim toho, jak jsou déti Sikovné. Davas mi za vinu, Ze si
na né neudélam ¢as a Ze si nevazim toho, jak jsi atraktivni a hezka...”
(Jeho seznam je celkem uplny.)

Joseph: ,To bylo dost dobré. Udélal bys jesté krok dal, vzal kazdy jed-
notlivy bod a ponotil se do néj, ponoril se do jejich obvinéni? ,Davas mi
za vinu tohle a ja z takovych a takovych zkuSenosti mohu pochopit, Ze
se tak muzes citit.‘ Zamysli se, na kolik véci dokazes prijit, abys pod-
poril vztek, ktery na tebe ma. To je ta ¢ast, kterou ve svych hadkach
preskakujete — aby se kazdy z vas ponofil do prozitku toho druhého.”

John: ,Co to je ,ponorit se?“
Florence: ,Uznat.“

John: ,Moje prvni reakce byla rict: ,Ano, ale.® A pak mé napadlo: ,Co
to délam?‘ Chci ji dat moznost, aby mi fekla, co ji na mné Stve. Z toho
se mohu ucit. Chapu, proé jsi nastvana, ze jsem byl posledni dva mé-
sice nemocny (protoZe jsem si to zavinil z vétsi éasti vlastni hloupos-
ti), to je opravnéna stiznost. Chapu, pro¢ mne obvinujes$, Ze si kvuli
mné pripadas tlustda a osklivd — protoze jsem mél jizlivé poznamky.
Chéapu, pro¢ mé obvinujes, zZe si nev§imam toho, kdyz jsou déti oprav-
du Sikovné. Protoze je moc éasto takové nevidam, a kdyz si v§imnu, Ze
takové jsou, ¢asto to nedam najevo a nefeknu ti, jak moc si uzivam to
hezké s nimi — kdyZ se Lenny sméje a kdyz si s Joannou hrajeme. Vi-
bec 0 tom nemluvim. A chapu, pro¢ mé obviniujes, Zze se k tobé necho-
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vam tak, aby sis pripadala hezka a atraktivni. Pak pozdéji, kdyz ti
feknu néco pékného, uz to asi ani neslysis, protoze jsem mél predtim
jizlivé poznamky. A opravdu si délam velké naroky na tvidj cas.
A opravdu té do lecceho nutim.“

Florence: (Johnovi) ,Jaky z toho mas pocit, kdyz jsi uznal Nininy stiz-
nosti?“

John: ,Zvlastni. Nesklouzl jsem k tomu, aby mné bylo ze sebe samot-
ného Spatné.“ (K Niné) ,Bylo to, jako bych chapal tvaj thel pohledu,
a nepripadal jsem si, jako bych se omlouval za to, jaky jsem — takovy
prosté jsem.“

Joseph: ,Takze to nesklouzlo do pozice vitéz — porazeny nebo poraze-
ny — porazeny. Oba dva vnimate plnohodnotnost vlastniho prozivani.
Jaké to je pro tebe, Nino, Ze ti John naslouchal a podpofil nékteré
z tvych pocitt?“

Nina: ,Je to opravdu rozdil a je to dobré. Ale jsem z toho také hodné
netrpéliva, chtéla bych s tim néco udélat. Hodné se diky tomu zamé-
Tuji na feSeni, néco jako: ,Takze, kdyz ted vis, co se se mnou déje, pojd
to napravit.”

John: ,A tady se pravé zacinam citit hrozné mizerné. Pravé tady.”
Nina: ,Kdyz jsem netrpéliva, abys to napravil?“
John: Kdyz rikas: ,Kdyz o tom vis, pro¢ s tim néco neudélas?

Florence: ,Jako by on uznaval, jak na tebe ptisobi jeho pozadavky, ale
ty neuznavas na oplatku, Ze i kdyZ o tom vi, je pro néj tézké s tim né-
co udélat.”

Joseph: ,Abyste mohli tancit tango, musite byt dva. Jestli chcete tyto
véci napravit, musite oba udélat jesté jeden krok.“

(K Ning) ,Asi takto: ,Dobre, kdyz ted vim, Ze jsi mé poslouchal, podi-
vejme se, jestli muzeme ty véci brat jednu po druhé a vymyslet zpu-
sob, jak na né reagovat.’ A také: ,Jak to mizeme naplanovat, aby ses
jednou tydné postaral o déti a nebylo ti to nepfijemné?*

Nina: ,Vi§, toho se pravé bojim. I kdyZz mne poslouchal a chape moje
problémy, bojim se ho o cokoli pozadat.“

Florence: ,,Co ti v tom brani?“

Joseph: ,Kdykoli si sama zabrani$ v tom, abys ho o néco pozadala, dé-

pozadat.“

Florence: (K Niné) ,Ale co ti brani, abys ten krok udélala? Co ti brani,
abys fekla: ,Vi§, pro mne je piijemnéjsi nebo lepsi, kdyZ se budeme mi-
lovat rano. Co ti brani, abys to fekla, abys zavedla presnéjsi predava-
ni informaci?“

Nina: ,,S tim, co jsme se uz dozvédéli a kdyz on mi rozumi, to v tuto
chvili vypada, ze by to mélo byt celkem snadné. Ale je to porad tézké,
protoze mam v hlavé ngjaky takovy vzorec, ze kdyZ uz jednou o nééem
vi, plyne z toho, Ze by se nemél nechat o to prosit. Kdyz vi, co by mi po-
mohlo, abych se citila 1épe, pro¢ to neudéla? Muj otec by se nenechal
prosit. Postaral by se o mne a délal by vSechno pro to, abych se citila
1épe.“

Joseph: ,A mame tu starého znamého Oidipa! Protoze nikdo ji nemi-
luje tak jako tatinek! Nikdo!“

John: ,Nechci se pomérovat s tim, jak zboznujes svého tatu a jak to on
zvlada.“

Florence: ,Myslim, Ze ted je dilezité jedno: ,On o tom vi, takZe jak to,
Ze se podle toho nechova?“

Nina: ,Jo. Vidycky jsem dostala, co pro mne bylo dobré, aniz bych mu-
sela rict: ,Udélej to° nebo: ,Chci, abys to udélal.’ Jakmile bylo jasné, co
potiebuji, a kdyz jsem védéla, Ze to je jasné tomu druhému, udélal to.“

Joseph: ,A to je urcité moc pékné, kdyz se to podafi. Znam pary, kte-
ré maji opaény problém — o vSem se musi dohadovat, v§echno se musi
probirat. VSechno je minikontrakt, obchodni zalezitost.“

Florence: ,Piesné tak. Chce$ mit k vederi Spenat, nebo si chce$ dat
kvétak? Jde to tak daleko, Ze uz neni mozné se rozhodnout a nezalezi
na tom, kolik energie se vyplytva.“

Joseph: ,Pravdépodobné berete hodné véci jeden u druhého jako samo-
ziejmost — Ze si druhy vSimne drobnosti, které vam udélaji radost

a potési vas. Porad ale jsou véci, které budete muset vyjadrit jasné,
abyste dostali, co chcete. NemuzZete ¢ist mySlenky toho druhého.“

Florence: ,Nemuzete si jenom naddvat a nemuzete na sebe byt jenom
hodni. Tak to prosté ve skutecnosti nefunguje. Ale také si myslim, zZe
to je otazka uréité dovednosti.“
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Nina: ,Zda se mi, Ze kdyZ po ném néco chci, on se stahne.“

Joseph: ,To stahnuti je podminény reflex. MtiZe se naudit, jak se ne-
stahovat. M4 v repertoaru jen tento jeden zptisob chovani, jak se vici
tobé vymezit, a bude se ucit i jiné zptusoby. Muze to zvladnout tak, ze
se prosté ozve a vymezi se tim, Ze bude reagovat kladné: ,Jo, tak jsi
slySela, co jsem fikal. Pojd sem, at té€ muzu poradné obejmout.’ To je
vyspélejsi zpusob, jak se viuéi tobé vymezit, nez stahnout se do sebe.
Ty z toho, Johne, muzes§ mit takhle vétsi pozitek.“

Nina: ,Myslim, ze ted bych chtéla slySet Johna. Chci, abys mi fekl, Ze
mne bude$ podporovat, kdyz se o to snazim, kdyz se snazim byt k to-
bé upiimna a vyjadfovat se jasné.“

John: ,Co tim myslis?“
Florence: Ze ji za to nebudes trestat.”

Joseph: ,KdyzZ budes$ chtit sex a ona fekne: ,Nemyslela jsem v pul pa-
té rano, myslela jsem v osm rano.“

John: ,Nebo dokonce: ,Ted ne.‘ Ano, jsem ochotny podpotit jeji snahu
byt ke mné upfimna a vyjadiovat se jasné.“

Nina: ,Nebudu kvuli tobé pristich dvacet ¢tyii hodin nestastnd. Nebu-
de$ mne automaticky odepisovat. Pfipadam si strasné nepodporovana.”

John: ,Ublizuji ti trochu a podporuji té, jak nejvic mizu.”

Joseph: ,Mam dva domaéci ukoly pro vas oba. Rad bych, Johne, abys
nékdy béhem tydne udélal s Ninou to, co ona ted délala s tebou. Uz to
znas — fekni ji seznam toho, co se ti nelibi, a oveér si, jestli je tentokrat
ona schopna slyset tebe. A chtéj také po Niné, aby se ponoitila do tvych
pocitii a uznala, Ze jsou dulezité. Dalsi éast dkolu je tato — rad bych,
Nino, aby ses vratila do pozice, kdy mas v sexudlnich zalezitostech
rozhodujici slovo. Rad bych vidél, jak se z Niny stava agresor a bere si,
co opravdu chce a kdy to chce.”

Mam dojem, Ze mnoho dobrych vztaht — manzelstvi, pratelstvi, zamést-
nanecké vztahy, obchodni partnerstvi, jakykoli systém dvou osob — se da
zachranit, kdyz se lidé naudi, jak resit problémy tvaréim zpisobem. Vét-
§inou lidé tak masivné investuji do obrany svych hodnot a potieby mit
pravdu, Ze dulezité vztahy obétuji ve jménu ,hrdosti®.

Az prili§ Casto pary, které spolu ziji, nikdy nepoznaly uziteénost nesou-
hlasu. Pochazi z rodin, kde rodic¢e své déti chranili pred ,nepiijemnymi

pocity“ tim, Ze se v noci tlumenymi hlasy hadali za zavienymi dvefmi loz-
nice, zatimco jejich déti spaly. (Hadka byvala jednim z hlavnich tabu
stfedni tridy.) Déti nemaji zadny vzor, na ktery by reagovaly; i Spatné
vzory jsou uzitecné, protoZe je mozné se proti nim vzeptit, tvarovat je,
upravovat. Podobna neschopnost existuje i ve vétsim méritku. Pravé tak
jako si pary ,hraji na domov® a chovaji se k sobé navzajem zdvorile, pod-
nikovi pravnici hraji hry se zastupci statu; saly parlamentu jsou plné for-
malni rétoriky, zatimco konflikty lidi v ulicich zGstavaji nevyieSeny. A na
nejrozsahlejsi urovni se narody zabyvaji uhlazenymi dohodami a pfitom
planuji, jak jeden druhého znié¢i. Piiklady z lidské historie mluvi jasné
a je jich prili§ mnoho na to, abychom je zde mohli uvést.

Kdybychom dokéazali vyvinout uceleny, avsak jednoduchy model tvtréiho
reSeni konfliktd, mohli bychom ucit malé déti, jak se ve Skole hadat. Stu-
denty stfednich $kol bychom mohli poudit o metodach konstruktivniho
nesouhlasu s uciteli, rodi¢i a prateli. Dovedu si predstavit, Ze by kazdy
nové zvoleny poslanec, senator, prezident absolvoval workshop tvaréiho
konfliktu dtive, neZ nastoupi do uradu a naplni svij denni pracovni
rozvrh zbyteénymi, formalnimi, predepsanymi nesmysly. Kdo vi? Potom
bychom snad nakonec mohli Zit v lepSim svété.



UMENI V GESTALT TERAPII

Kapitola 9

Uméni v Gestalt terapii

Tviaréi zamér je touhou v lidském téle,
touzi naplnit nadobu Zivota.
Ta touha sama prichazi v energii, pohybu,

rytmu.

Voo ove

Tvardi ¢innost, kdyZ se projevi navenek, pritakava laskyplné Zivotu.
Tvotrenim vzdavame diky nebo proklindame.

Je to vysada ochutnavat, nahliZzet, ohmatavat Zivot,

oslava byti —

nebo prosba o smrt naplnénou smyslem.

J. Z.
1. 1. 1976

Kresleni nebo malovani mize byt ,terapeutické“ z toho divodu, Ze umél-
ci, pokud ho proziva jako proces, umoznuje béhem relativné kratkého ca-
sového useku poznat sam sebe jako celistvého ¢lovéka. Nejenze si uvédo-
mi svidj vnitini posun k prozitkové celistvosti, ale také z kresby, kterou
tvori, se mu dostava viditelného potvrzeni takového posunu.

Tato kapitola za¢ina sdélenim mé vlastni zkuSenosti s umeéleckou tvorbou
pri vytvareni obrazu. Druha ¢ast, ,Kazdy ¢lovék je umélcem“™, rozpraco-
vava zpusob, jak jsem své zkuSenosti a umélecky rust predaval ostatnim
formou umeéleckého workshopu. Posledni ¢ast nastinuje tii irovné tviréi-
ho procesu, jak ho prozivali ucastnici workshopu.

POHYB, RYTMUS A UZEMNENI

vsowe

Kazda tvardi ¢innost zaéina pohybem. Télo ma prirozeny sklon pronikat pro-
storem, byt v neustalé interakci s okolim. Je tézké vytvaret uméni, je-li ¢lo-
vék uvéznén za stolkem. Pottebuji se postavit na nohy, prozivat svoji energii.

2 Umélcem* je zde podle definice kdokoli, kdo se zapoji do tvuréiho procesu.
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Moje nohy, v kolenou lehce pokrcené, se zaéinaji pohybovat jako pfi chizi. Ci-
tim, jak v panvi narusta energie, kdyz necham vahu téla plné spoéinout na

jedné noze, potom na druhé. Boky se otaci ze strany na stranu, umoznuji mé-
mu télu prozZit vlastni eleganci a pohyblivost.

Ted si uvédomuji sviij dech; biicho se s naddechem vydouva, branice klesa do-
It do biicha. Jak vzduch vnika do plic, hrud se roztahuje a pfipadam si, ja-
ko bych se rozpinal. Paze se po stranach pohybuji vzduchem. Mij dech je po-
maly a hluboky.

Dusevni predstavivost se rodi z tohoto télesného oZiveni. Pomalym pohybem
se zvolna obracim, predstavuji si své télo jako svétélkujici sochu, ktera se ota-
¢ v tmavém, hutném prostoru. Mé paze prorazeji temnotu silnymi zarivymi
éarami jako silny Stétec na platnech Franze Klinea. Mé prsty proéesavaji pro-
stor jasnymi ¢arami, péti najednou, visi horizontalné v prostoru jako zahnu-
té platinové draty.

Moje télo je socha a ja si predstavuji, jak se pii pohybu otiskuje do prostoru.
Jeho hmota se pohybuje vzduchem, zapliiuje ¢asti prostoru a pohybuje se dal.
Moje télo je dychajici socha, nasava okolni svét a pak ho vydechuje — neusta-
le narusuje a nové tvori prostor.

Hudba cely proces umocniuje. Jeji rytmus stvrzuje mé vnitini plynuti a pobi-
zi moji energii k vzestupu, k rastu.

sy

Rozryl jsem prostor svymi prsty, zvedam kousek uhlu a prenasim éary na
plochy povrch — na velky list papiru. Mij vnitini rytmus #ika: ,Dej do toho
vSe, dej do toho vSe... at ¢ary protrhnou okraje papiru. At sila tvého téla na-
pne papir; neboj se, ze ho roztrhnes. Jen se pohybuj a délej éary. Ucastni se
prvotniho tance stvoreni. Pipoj se k pravékému lovci, kdyz ztvarnuje na sté-
nach jeskyné podobu své koristi...“

Papir je plny tlustych ¢ernych ¢ar — nékteré souvislé, jiné prerusované — od
kraje ke kraji. Papir se stal koristi mé energie.

Ted pouzivam obé ruce najednou. Zaviram o¢i, abych zarazil kritiku mého
vnitiniho rodide. Céry se maluji samy. J4 jsem nastrojem. Prvotni prozitek
Luméni“ zapocal. Je to prirozeny, misty orgasticky prozitek. Mij dospély mo-
zek se v tomto procesu sklani, aby ziskal zpét mé vnitini dité — s ptivodnim
rytmem, bezstarostnosti, pocitem opusténosti, virou v byti samotné. Jsem té-
lo, které zanechava v prostoru svoji stopu.

Zistavam se svym procesem a zaéinam ménit tvary, pridavat barvy, rozvijet
utvary, které se k sobé v prostoru navzajem vztahuji. O¢i mam oteviené a jak

se ruce pohybuji nad papirem, obraz dostava podobu. V urcité chvili si dovo-
lim zabyvat se obrazem intelektualné: ,Tohle je tvar Zenského téla... no, ne
uplné... nejsou tu paZe... ma jen nadra a hyzdé... to je v poradku... dodélam
paze, jak se pohybuji prostorem. Razova a zlutd a oranzova. Jako slunce
pozdniho letniho odpoledne. Zena bohyné, stvoritelka déti, smyslnd matka
zemé, zivotodarna...“

Proces mysleni ovliviiuje zmény tvara ve vztahu k pozadi. Prvni linie byly
fragmentované, vznasely se kolem stiedu papiru, stopy ztraceného ditéte.
Nyni se troufale roztahuji jako hutné a bohaté barevné plochy, neldprosné
todi na prostor. Prosazeni. Jsem zde s celou svou energii. Zadné vymluvy.
Prosté takhle. Moje energie se proménila v bohaty ¢isty gobelin podzimnich
barev.

Barva zpoéatku bezcilné a opusténé visi mezi éarami. Pozdéji se barvy zaci-
naji prekryvat, misi se a proménuji jednoduché linearni obrazce. Obraz vy-
riasta z jednoduchych éar, které prameni v syrové, nerozliSené energii. Muj
proces pokracuje a barvy se znovu prolinaji, vzhled se méni. Opét ma tvar lid-
ského téla. Pfipomina mi Zenskou postavu na sténach starodavnych indic-
kych chrami. M4 plna nadra, mirné natoé¢ena podle sklonu bokud. Jedna no-
ha je ohnuta v koleni a pevné spoéiva na zemi; druha noha a paze jsou ve
vzduchu. Radostna postava. Radostné barvy. Prekvapuje mne, jak se zvolna
vynoruje z mého obrazu.

Piipominam si opét, Zze vysledek neni dokonaly, neni to ukonéeny produkt
sprofesionalniho” usili. Je to jen jedna etapa. Uceni. Dalsi znameni na cesté.
Radost z prozitku. Mohu nebo nemusim si obraz uchovat. Zitra, az se na néj
podivam stfizlivyma ofima, mozna zjistim, jaké zmény je tieba udélat. Ted je
to vSak laska na prvni pohled.

Obraz je projekci mne samotného, rozprostira se zde ¢ast mého vnitiniho Zi-
vota. Predstavuji si, Ze ja jsem ten obraz. Nechavam ho, aby za mne mluvil:
s~Jsem tvoje matka, Josephe. Jsem vSechny matky na svété sloucené v jednu.
Jsem archetypalni matka milujici své dité. Jsem teplo tvého Zivota, radost pl-
né Zitého Zivota. VSemu v tobé davam za pravdu. Nic od tebe za svou lasku
nevyZaduji. Jen bud, jaky jsi, to staci...”

Takto si své dilo plné privlastnim. Je to predmét ve vnéjs§im svété a je to ta-
ké odstépek mého vnitiniho Zivota. Privlastiuji si postavu na papitre a samot-
ny tento proces mne posiluje a obohacuje. Mam pocit celistvosti.

Tim, Ze vytvoiim néco celistvého, nachazim svoji celistvost. Celistvost je zpu-
sob, jak se pohybovat ve svété, jak prozivat sam sebe. Celistvost vyrusta
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z vnitini kostrbatosti a rozervanosti. Stejné jako dité zaéina svij Zivot neob-
ratnymi pohyby, také celistvost se postupné rozviji jako prirozeny akt viry.
Rodice nefeknou pi#i pohledu na dité: ,Je to nedokonala bytost.“ Pirepoklada-
ji, Ze maji pired sebou celistvou bytost, ktera prochazi procesem vyvoje a éer-
pa vyzivu z projeva davéry. Celistvost se tedy ve mné vynoruje jako v dospé-
1ém umélci. Vyrusta z implicitniho predpokladu, Ze ja i moje dilo projdeme
proménou od roztiisténosti k integraci, od rozport k jednoté, od vahavosti
k ukotveni, od povrchnosti k naplnéni, od nedostatku uvédomeéni k podstaté,
od roztékanosti k byti v pfitomnosti.

Uméni. Vira v muj dech a pohyb. Vira v mé paze a boky, v energii derouci se
ven stdle znovu a znovu. Vira v o€, které oceni jednoduché éary a smés ba-
rev. Uméni. Pfirozeny proces uchovani nevinnosti détstvi.

KAZDY CLOVEK JE UMELCEM:
GESTALT UMELECKY WORKSHOP

V poslednich deseti letech jsem rozvijel zptusoby vyuZiti umélecké tvorby
v Gestalt terapeutickych skupinach. Moje metody jsou zaloZeny na rozvo-
ji uvédoméni vlastni energie, vlastni schopnosti ocenit rytmus a pohyb.
Snazim se lidi naudit, jak podporovat a uzemnovat sam sebe. To je zasad-
ni krok pfi navazani kontaktu s vlastnimi uméleckymi schopnostmi.

Jakoukoli tvorbu lze prozivat jako tanec. Z toho divodu pouZivam hudbu
k posileni procesu, ktery si pak ¢lovék muizZe privlastnit nejen na vizual-
ni drovni, ale i na hlubsich rovindch vnimaéni.

Moje workshopy probihaji o vikendu, trvaji zhruba patnéct hodin a pouzi-
vaji se tam nejraznéjsi prostiedky. Zde se zamérim na tvorbu s kiridami
a s hlinou. Zbytek této kapitoly tvoii prepis mych pokynt tucéastnikiim
workshopu a jejich reakce na proces, kterého se dcastnili. Cas od éasu di-
alog prerusim, abych objasnil konceptudlni ramec a zadmér jednotlivych
éasti workshopu.

Prvotni vytvory: kresby kiidou

»Je nékolik oblasti, na kterych bych s vimi dnes vecer rad pracoval. Jed-
na oblast se tyka energie, skuteénosti, Ze potiebujete byt v kontaktu s té-
mi ¢astmi vas, které ptisobi bolest. Nemusi byt snadné je kontaktovat.
Duvodem je, Ze takovou oblast mizZete prozivat spiSe jako ,staZenou“ nez
bolestivou. Funkéné jde o totéZ misto. Pokud dokaZete zustat s tou ¢asti
sebe, ve které citite napéti, a dostanete se do ni, ziskate zpét svoji ener-

gii. Abyste byli schopni néco udélat, byt v kontaktu se sebou, rast nebo
malovat, potiebujete si uvédomit, kde vase energie vazne a jak ji mtzZete
uvolnit.“

,Dalsi oblast, velmi ddlezita pro tvirdi prozZitek, je proces. BEhem své pra-
ce si dovolte duvérovat celému rozsahu prozitkti a neupinejte se k néjaké-
mu skvostnému vysledku — pokud byste ho nedosahli, budete zklamani
a rozzlobeni sami na sebe. Tento vikend klade dtraz na proces. Proces se
podpotri hudbou, kterou pouzivam, a kontaktem, ktery mate se mnou, se
sebou samymi a mezi sebou navzajem. Respektujte vlastni proces. Kdyz
pracujete, méjte se sebou trpélivost. Dovolte si milovat, co pravé délate,
dokonce i kdybyste délali néco strasné hnusného. Pokud jste se upnuli
k vytvaieni nééeho krasného, soustiedte se na oSklivost. Vniknéte do
svych polarit. Ale predev§im méjte viru ve sviij proces, protoze ten vas po-
vede, kam potfebujete.”

»ITeti oblast se tyka tématu. Pokud jste byli na workshopech jiz diive,
pravdépodobné jste si kladli otazku: ,Jaké téma chci pro sebe rozvijet?”
Mozna si odpovite: ,Chci se zabyvat svou sloZitosti. Nebo: ,Chci se zaby-
vat svou sexualitou.’ At uz budete délat cokoli, muZete se prosté ponorit
do tohoto tématu a rozvijet ho libovolnym zptsobem, jak se vam bude
chtit. Pokud budete tvorit spoleéné, muzete pracovat na polarité toho dru-
hého. Tak, ted mizZeme zaéit.“

KdyZ se ucastnici zamérili na ucel a proces workshopu, stravil jsem znad-
nou dobu tim, Ze jsem jim poméahal télesné se uzemnit a lokalizovat vlast-
ni energii. Takovym zpusobem zacina kazda t¥ihodinova ¢ast workshopu.
Je to urcity druh meditativniho ritualu pied zapocetim prace. Tento ritu-
al sdéluje: ,,Nejdiive musim byt naplno tady a musim byt télesné ukotve-

ny, nez se budu moct oteviit prozitku.“

»,Rad bych, abyste si nasli pi{jemné misto na zemi a jen se prosté usadili.
Pracujte z pozice maximéalni podpory. Dovolte télu, aby se nechalo plné
podporit kontaktem se zemi, abyste neplytvali energii tim, Ze se budete
vzpirat vlastni vaze. Tuto energii mizZete vyuzit k odhalovani vasich po-
citi a pozdéji k presunu do vaseho tvaréiho procesu.”

,Pro nékteré z vas to muze byt trochu slozité, pokud nejste na takovy
druh cviéeni zvykli. Stejné si to vyzkousSejte. Zaviete o€i a soustiedte se
na svuj dech. Budu se vas ted snazit povzbudit, hledat, kde se ve véas



202

| KAPITOLA 9

UMENI V GESTALT TERAPII

203

energie zastavuje. Pokud nékde citite napéti — na krku, v ramenou nebo
v zadech — zkuste, jestli tou ¢asti téla muzete trosku pohnout. Vénujte po-
zornost nepohodé ve vasem téle. Soucasné si vSimejte dychani, protoze
dychani je vas zakladni podpirny systém. Uvédomte si vzduch proudici
do vaseho téla. Kdyz zacina vydech, véimejte si éasti téla, které se na tom
podileji, a sledujte vydech po celou dobu az do konce. Nyni si projdéte své
télo a polozte si otazku: ,Kde je moje energie? Kde vytvarim nejvice ener-
gie? Nebo, pokud nemuzete energii nalézt, ptejte se: ,Kde jsem ztuhly?
Kde jsem stazeny?“

,Pokud jste v ur¢itém misté ztuhli, vymyslete né&jakou ¢innost, néjaky
zpusob, jak procviéit svaly, které jsou stazené. Jinymi slovy zac¢néte tyto
svaly néjakym zpusobem pouzivat. Obecné Feceno je ztuhlost zalezitosti
kosternésvalovou, a proto premyslejte o néjakém pohybu. MoZna se bude-
te chtit protahnout, kopat, skakat, hybat panvi, otacet hlavou nebo otevtit
dokotan usta a vydavat zvuky.“

Pozadal jsem tucastniky, aby se rozhybali tak, Ze pfesunou svoji energii
z vnitini ¢innosti ven. Hudba tomuto procesu napomaéahala. Pobidl jsem
je, aby se pohybovali svym vlastnim tempem a svym specifickym zptiso-
bem. Vsechny pohyby jsou dobré. Podnécujeme a podporujeme jakoukoli
spontanni ¢innost.

V tuto chvili zaéinaji tc¢astnici mnoha riznymi zptasoby experimentovat.

,2Dobie, dobie. Mozna chcete zménit polohu, ve které jste od zacatku. Jes-
tli mate ztuhla stehna nebo hyzdé, zvednéte se, prochazejte se kolem ne-
bo délejte néco, pri ¢em se muzete rozhybat. Ponoite se do zkoumani. At
délate cokoli, nespéchejte. Zpomalte se natolik, aby uvédoméni stacilo po-
hybim.“

,2Domnivam se, Ze kazdé uméni je uréitym druhem tance. Kdyz jste uvnitf
ztuhli, kdyz si nedovolite proniknout do vlastni energie a pohybu, je vel-
mi obtizné tvorit uméni. Prosté jen prehravejte své symptomy v prostor,
a ne uvnitf svého téla.“

,Predstavte si, Zze se pomalu pohybujete. Vénujte pozornost svalim a sla-

cham. (Zac¢ina hrat hudba.) AZ naleznete svoji energii, dovolte ji, aby vy-
zarovala do ostatnich casti téla. Predstavujte si, Ze s dychanim se vam

energie $iti celym télem. At délate cokoli, potfebujete se naucit délat to
z pozice maximalni podpory.“

Sylvia: ,Je mi z té hudby moc smutno...“

LSZustan se svym smutkem. At pohyb tvého téla vychazi z pocitu smutku.
Nech se rozechvét zvuky. Predstav si, Ze ti zvuky pronikaji pod kazi, do ru-
kou, do bricha. Predstav si, Ze rezonuji ve vSech ¢astech tebe. Kdyz té una-
vi stat, lehni si na zada a pracuj s nohama... pohybuj nohama a rukama.“

»,led, at uz pohybujete v prostoru jakoukoli éasti svého téla, predstavte si,
Ze s ni kreslite ¢ary. Vase télo svétélkuje a pohybuje se v hustém, tem-
ném, otevireném prostoru. Pazemi, hyzdémi, prsty na nohou nebo bfichem
tvorite z linii v hustém, tekutém prostoru sochy. Predstavte si, zZe je vy-
barvujete. Kamkoli se vase télo hne, vytvari roviny a linie, utvary v pro-
storu, velmi krasné, barevné a ptuvabné. V§ichni mi pripadate velmi ele-
gantni. Jen si dovolte tanéit rukama. VyuZijte vSechny mozZnosti pohybu.

Snazte se prili§ neomezovat na jedno misto.”

Lidé zvolna zacinaji experimentovat s malymi pohyby. Nechci po nich,
aby se pohybovali néjakym urcitym zptsobem. Kazdy ¢lovék tak muize
s respektem sledovat energii objevujici se v jeho téle. Obvykle zaéinaji po-
hyby vychazet z koncti pazi a nohou nebo z hlavy a ramenou. Pozdéji se
lidé postavi, délaji vétsi pohyby a hybou ¢astmi téla, které jsou bliZe stie-
du. Nabadam kazdého, aby se zapojil do takové miry a takovym pohybem,
jak mu to bude prijemné. Ani dva lidé nevypadaji stejné, presto skupina
jako celek pusobi elegantnim dojmem, jako by vykonavala jakysi pradav-
ny ritual.

Energii, kterou nacerpali z ¢innosti celého téla, nyni mohou zamérit na
vice specifickou &nnost, na tvorbu rukama. Clovék citi podporu k dalsi-
mu kroku, k pouziti téla jako néstroje pti tvorbé néceho viditelného — vi-
ditelného v tom smyslu, Ze se muze na svij vytvor stale divat.

Zadam udastniky, aby ztistavali se svou energii a nejprve ,kreslili“ kiidou
v prostoru nad papirem. Maji pied sebou list papiru a kiidy, zaéinaji se
projevovat navenek, dlanémi a pazemi pohybuji nad papirem. Pobizim je,
aby ztstavali uvolnéni a dovolili si ,halucinovat® nebo predstavovat tvary
a linie. Pak je pozadam, aby si vzali ¢ernou kiidu a zanechavali na papi-
e stopy, hudba jim pfitom slouzi jako pohon, nositel rytmu. Hudba se ne-
ustdle méni — gregorianské choraly, Bach, Beatles, experimentalni hud-
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ba, klasicka kytara. Pracuji se zavienyma o¢ima, pouzivaji obou rukou.
Ja je v jejich praci neustale povzbuzuji a podporuji.

,Poslouchejte hudbu. Navazte s ni kontakt, nez zaénete kreslit. Kdyz citi-
te hudbu, kdyZz v ni proZivate sami sebe, za¢néte svij prozitek prenaset
na papir. Nakreslete ¢ary, které vas prozitek vyjadtuji. NeohliZejte se na
praci druhych; je pro vas naprosto bezvyznamna. Experimentujte s tvary,
barvami a liniemi. Nesnazte se hudbu presné zaznamenat. Nechte to ply-
nout. Neexistuje dobry nebo Spatny obraz. Dulezité je, Zze zustavate se
svou energii a se svym dechem. Dovolte si svobodné experimentovat. Za-
viete o¢i a hrajte si s pohyby rukou. Nemusite sedét; muzete nad kresbou
stat a volné se pohybovat.“

Za néjakou dobu rozdam barevné kiidy a lidé se podle vlastniho vybéru
rozhodnou, které na svaj vytvor pouziji. V tuto chvili se vice nez na pou-
hé linie klade diraz na neustalé projevovani navenek a napliovani pros-
toru vzajemné propojenymi tvary.

»Zkuste vzit kifidu do obou rukou, zaviete si o¢i a délejte na papiie velké
barevné skvrny. Pokryjte papir skvrnami. Vyménte papir pokazdé, kdyz
zacne hrat nova hudba a sledujte proces, soustfedte se vice na télesné vje-
my neZ na ,spravnost’ viditelnych tvara. Zastavejte s procesem.”

(O pil hodiny pozdéji.) ,,Ted mutzZete otevtit o¢i a védomé, zadmérné kres-
lit tvary pres cely papir. NesnaZte se se svym vytvorem jednat jako s né-
¢éim drahocennym. Zustante uvolnéni a dovolte si pouzivat ,08klivé‘ barvy.
Nebojte se, Ze obraz ,zkazite‘. Obraz je mozné vzdy ,opravit’ nebo muzete
zacit malovat novy.“

George: ,Jses si jisty, Ze to nemusim mezi ¢arami thledné vyplnit? To
po mné totiz chtél ucitel na zakladni Skole. (Smich ve skupiné.) Jed-
nou jsem mél nakreslit psa. Kdyz jsem to dodélal (tfida ¢ekala, proto-
Ze jsem byl ,pomaly‘), uéitel pohlédl na muj papir, vyprskl smichy
a 7ekl, Ze to vypada spi$ jako kachna. Ranilo mé to... Je to takova tle-
va, nechat tomu volny pribéh a jenom vybarvovat papir. Prosté byt
sam sebou a nestarat se...“

Mare: ,Rad bych kiidy rozmazal a rozetrel...“

Ted uz maluji kifidami nékolik hodin.

»,AZ doted jste se jen rozehrivali a uvolnovali tim, Ze jste pracovali se za-
vienyma o¢ima a obéma rukama najednou. Snad byste ted mohli zacit
premyslet o tématu. Muazete si ,libovolné‘ téma vymyslet, nebo muzete
pracovat s tim, co je tady a ted, jako kdyz Sylvia maluje sviij smutek. Za-
myslete se nad tim, jaky ted v sobé mate pocit. Predstavte si, jaké tvary,
barvy, usporadani a strukturu vas pocit obsahuje, a zaénéte tvorit néco,
co by tento vnit¥ni pocit vyjadiilo.”

»onazte se nebyt k sobé prili§ kritiéti, nevracejte se do zakladni Skoly
a nerikejte si: ,Musim to udélat tak, jak to chce ucitel’ nebo ,Musim to
udélat spravné.c Nedélejte to spravné, délejte to svobodné, délejte to Spat-
né. Dopfejte si takovou svobodu. Ale ptejte se sami sebe: ,Jakou barvou
pravé maluji?, Jakou ¢aru délam — lomenou nebo plynulou? Jsem oprav-
du jako ¢tverec, jako kvadr? Jsem zluty nebo Sedy nebo modry? Nebo moz-
na nemam zadnou barvu.’ Prosté jen zaénéte zkoumat. Vyberte si barvy,
linie a roviny, které pottebujete tady a ted, abyste mohli prozit své téma.
Ja opét pustim hudbu, abych vas pi#i praci povzbudil.”

Nakonec kazdy ukaze sviij obraz a popise ho v prvni osobé. Lidem to za-
branuje, aby obraz vnimali jen jako objekt, a zaroven je to ma povzbudit,
aby si privlastnili své pocity.

Martha: ,Jsem éerna a husta. Jsem stazena. Citim bolest. Je ve mné
vSechna bolest svéta. Nemam Zadnou barvu, Zaddnou dynamiku. Chté-
la bych byt mrtva.“

Fred: ,Jsem plny véci. Spousta barev a vzrusSeni. Nevim, co moje
struktura znamena4 ani kam sméruje.“

Joseph: ,Ani kam sméiuje — kdo?“

Fred: ,Nevim, kam ja sméruji. Vim, Ze je ve mné spousta aktivity, ale
nemam zadny smér. Jsem jesté porad v procesu.”

Joseph: ,Nic se nedéje. Budes mit dost ¢asu na zkoumani svych cilq,
az prejdes k dalsimu vytvoru. Méj rad svuj proces. To je v poradku.”

Dorothy: ,Ted jsem pravé oskliva. Zkoumam svoji osklivost. Jsem smés
purpurové a hnédé a vyblité zelené.“

Joseph: ,Chce se ti zvracet?“

Dorothy: ,V zaludku to necitim.“
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Joseph: ,Kdybys to zac¢ala v biise citit, dej mi védét. Zatim, prosim, po-
kracuj.“

Dorothy: ,Jsem stvorena z osklivych barev, ale je ve mné velké bohat-
stvi... asi jako v zemi. Jsem zemé. Obsahuji spoustu hmoty..., ze které
véci rostou.” (Stranou: ,Zajimalo by mé, jestli nejsem téhotna.“) ,Jsem
také krasna, protoZe pod vrstvami bahna je ve mné spousta jasu a své-
Zesti. Jsem rada, Ze mne Dorothy vytvorila.“

Prozitek hmoty: socha

,Chtél bych, abyste se naladili na svij dech. Zaviete si o¢i. Ted bych rad,
abyste patrali, kde v tuto chvili vnimate svoji energii. Navazte spojeni
s mistem, odkud vasSe energie proudi nebo kde je uvizla. Zkuste, jestli jste
schopni sladit svij dech s tim mistem ve vaSem nitru, které vnimate jako
teplé, pritazlivé, vzrusujici, kypici a zarici. Dychejte z této éasti sebe. Ted
zkuste, jestli je mozné, abyste této energii dovolili vyzaiovat do rukou.”
»Znovu si predstavte, Ze vzduch kolem vas je husty a plny barev, muzete
se ho dotknout, nahmatat ho. Pustim néjakou hudbu. Tentokrat zac¢néte
pohybovat rukama a predstavujte si, Ze tvarujete své okoli. Predstavte si,
Ze je hutné a tvarné. Zacénéte pohybovat télem, budte neustale v kontak-
tu se svou energii. Pfredstavte si, Ze vase okoli houstne, d4 se obtiznéji mo-
delovat a vy ho musite tvarovat opravdu silou. Musite dychat a tlaéit, aby
ta véc dostala tvar, jaky chcete.”

,<Jak tak pohybujete rukama, pouZijte je také na sebe. Jste soucasti té
hutné hmoty. Zachazejte se sebou jako s jinym druhem hustoty, jinym ku-
sem sochy — zivym, dychajicim, teplym kusem sochy — a zaénéte zkoumat
a prohmatavat vlastni télo: obli¢ej, hlavu, hrud, paze, nohy, chodidla.
Zkoumejte, jak je vase télo slozité; kde je mékké, kde tvrdé, kde ohebné.
S nékterymi éastmi svého téla muzete zachazet drsné, pevné je stisknout,
pouzit téméi vSechnu svoji energii. K jinym ¢astem svého téla chcete byt
velmi nézni a citlivi.“

»Soustiedte se pritom na ty ¢asti sebe, které u sebe vnimate jako typické.
Pokuste se zaéit davat do vztahu prozitek sebe ve svété s tim, jak se citi
vase télo. Co vas ve vasem téle déla tim, kym jste? Je to vas oblicej? Je to
tvar vasi tvare? Je to tvrdost, drsnost, sila? Nebo je to néznost, citlivost,
kiehkost? At je to jakakoli vlastnost, hledejte ji ve svém téle. Utvorte si
,podobu’‘ sebe sama.“

slento druh cviceni po vas chce, abyste integrovali své vnimani hmoty
a objemu s vasi predstavou toho, kdo jste. Nechte si dost ¢asu a pustte se
do toho. Zaénéte v duchu formovat tvary, které vas vystihuji. S jakymi
tvary, s jakymi druhy hmoty se ztotoznujete? Jaky tvar mate?“

»AZ budete hotovi, chtél bych, abyste na chvilku otevieli o¢i a vzali si kus
hliny pted sebou. Opét oéi zaviete a zaénéte zkoumat ten zvlastni povrch.
Zjistujte, co se da s takovym materidlem délat — natahovat, kroutit, dlou-
bat do néj, pretrhnout — pochopte ho... Ted mu zaénéte davat tvar, vytva-
fejte tvar, se kterym se muzete ztotoznit.”

,Pokud jste opravdu tak zabrani do obrazu, Ze vam hlina p¥ipad4 divna4,
muzete stejny problém prozkoumavat na svém obraze. Nepterusujte sa-
mi sebe jen proto, Ze to je hlina. MuZete stejné téma zpracovavat na svém
obraze. Mate na vybér.“

,Vy, kdo chcete zkoumat hlinu, zaviete prosim o¢i. Prozkoumavejte dal ji-
nou hustotu, jiny tvar, jinou ¢ast svého hutného okoli. Mizete si vzit hli-
ny vic a udélat vytvor tak velky, jak sami chcete.”

SLacnéte vytvaret vztah mezi hlinou a ¢astmi svého téla. Vyhriite si tric-
ko a dotykejte se hlinou bficha nebo obliceje. Neustale se rukama ujis-
tujte o stavu svého téla, abyste se pravidelné pohybovali sem a tam me-
zi svym télem a kusem hliny, ktery tvarujete. Jde pouze o jiné druhy
hustoty. Dovolte si na chvili se zastavit a ,zaregistrovat’, co se déje ve va-
Sem téle. Nez se vratite k sose, dotknéte se obli¢eje nebo jiné ¢asti svého
téla, abyste nepretrzité udrzovali vztah mezi svym télem a sochou, kte-
rou tvorite.”

,Pokud vas nebude rusit pohled na vlastni dilo, oteviete o¢i a zkoumejte
ho pohledem, abyste vidéli, co s nim chcete délat. Jaky k nému mate
vztah? Doufam, Ze ho nesoudite, protoZe co tvorite, to jste.”

Les: ,,Pro mne byl opravdu hezky zazitek jenom se dotykat vSech ¢as-
ti svého téla: davat si prsty do ust, obratit se a vnimat zada, citit mék-
kost a tvrdost, dotykat se zlehounka a potom velmi silné, az jsem
v hloubce citil kosti, napnout svaly, pak je uvolnit a vnimat ten rozdil.
Stravil jsem hodné ¢asu vnimanim svého téla. Kdyz jsem se nasytil
vlastnich dotekd, ucitil jsem hlinu a to byl Sokujici zazitek, hlina byla
tak studena. Musel jsem objevovat hlinu. Byla celd prodéravéna
a svrastéla... a tak vlhka. Naprosto jiny zaZitek, nez kdyzZ jsem se do-
tykal svého téla. Pak jsem zacal s hlinou zachazet a zpracovavat ji.“
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Joseph: ,Dotykat se hliny s takovou laskou a tctou, s jakou ses doty-
kal svého téla, muze byt dulezita zkuSenost. Maji hodné spole¢ného...
odkud jsi prisel, kam jdes...“

Les: ,Kdyz jsem hlinu tvaroval, v§iml jsem si, Ze z ni odpadlo par kou-
skd. A jak jsem zvykly, zvedl jsem je a dal zpatky. Pak jsem sam so-
bé dovolil, Ze je necham upadnout. Snazil jsem se, aby tvar hliny vy-
plynul z mého prozitku. Uvédomil jsem si, Ze se rozpadava na kusy,
zacal jsem tedy tvarovat jeden kus, ktery odpadl. Pfitom jsem si vS§i-
ml, Zze Greg modeluje télo. Kdyz jsem se podival na svoji hlinu, uvé-
domil jsem si, Ze vytvarim muzské torzo. Byl jsem v intenzivnim kon-
taktu s vlastnim télem a zacal jsem délat jeho sochu. Nikdy bych si
nepomyslel, Ze mohu vymodelovat muze. Myslel jsem, Ze je to nad mé
sily. Zacal jsem riskovat a dodélavat na svém muzi detaily; dokonce
jsem mu piidélal penis s varlaty a také svaly. Mam ze svého vytvoru
velkou radost.“

Joseph: ,Udélal jsi néco uzasné dulezitého pro Zivot. Zacal jsi svaj Zi-
vot tvarovat. Pokus se popsat to, co jsi udélal, v prvni osobé.“

Les: ,Jsem muz. Mam velké nohy. Jsou pevné ukotvené. Jsem pevné
ukotveny. Dokazi stat a neni snadné mne shodit. Mam Siroka ramena.
I kdyZ mam maly penis, prokazuje mi dobré sluzby. Beru za své to, Ze
tvaruji svij Zivot. Tvorim svij zivot. Jsem zodpovédny za svij Zivot.“

Joseph: ,Zni to velmi presvédéive.”

Marylin: (K Lesovi.) ,Velmi na mne zapusobilo, jak jsi vyuzil to, co se
prihodilo neocéekavané. Kdyz jsi svého muze odlozil, nékdo na néj §la-
pl a rozlomil ho na t#i kusy. Ten, kdo na néj §lapl, rekl: ,Citil jsem se
hrozné Spatné, Ze jsem ho polamal, dokud jsem nevidél, jak ho nézné
a pec€livé znovu skladas dohromady.’ A ty jsi fekl: ,Je pravé tak kieh-
ky, jak jsem ho udélal.”

Les: ,Tézko se mi pridélaval trup k panvi a pak nohy k tomu vSemu.“

Marylin: ,Ale pak, kdyz jsi to vzal za své — Ze jsi pravé tak kiehky, ja-
kym se délas —, bylo to krasné, protoze ty nejsi kiehky.“
Les: ,A kdyz jsem daval sam sebe dohromady, byl jsem také ochotny

a schopny pfijmout pomoc od nékoho, kdo vi, jak pracovat s hlinou.
A to bylo pro mne dilezité.“

Na konci workshopu jsme obrazy a sochy vystavili. Kazdy, jako pravodce
v muzeu, privedl skupinu ke svym vytvorim a vypravél o svych prozit-

cich. Pozdéji jsme v celé skupiné mluvili o télesném a vizualnim prozitku
a o bolesti. Zabyvali jsme se odvahou k tvorbé nééeho a také tim, co jsme
se sami o sobé dozvédéli, radosti z prodlévani v neustalém plynuti prozit-
ku, radosti z tviréiho procesu.

PROCES: VYVOJOVE STUPNE

Béhem let jsem si vS§iml, Ze bez ohledu na to, jaka hraje hudba nebo co
ucastnikam #ikam, prochazeji béhem prace tfemi vyvojovymi stupni. Ty-
to stupné uvadéji do vztahu jedinciv vnitini prozZitek self s vnéjsi podo-
bou jeho rozvijejici se prace. Clovék, ktery vytvari néco viditelné nespoji-
tého a rozervaného, se tak citi ve svém nitru. Nespojity ¢lovék své pocity
obtizné vyjadiuje slovy; jeho fe¢ ma sklon byt stejné nespojita jako jeho
vytvor. Clovék, ktery vytvori néco celistvého a tplného, vnim4 vlastni
vnitini naplnénost a pocit celistvosti. Celistvy ¢lovék vyjadtuje i slovné

.....

Véirim, Ze tyto stupné se hodi na kazdy tvaréi proces. Zde jsem se zamé-
il na proces kresleni.

Prvni stupen

Lidé se snazi drzet rytmu hudby a tim prolomit odpor ke ,kresleni“. Vyt-
vory jsou znacné hrubé a primitivni, ackoli zde ¢asto existuje urcity rad,
zvlasté pokud s materidlem pracuji obéma rukama. Kresby jsou rytmic-
ky symetrické. Namalované ¢ary se ¢asto shlukuji kolem stfedu papiru,
jsou zkusmé a neukotvené k okrajim. Clovék na papife sam sebe ovéfu-
je a wujistuje se, ze nikdo nebude kritizovat nebo ,shazovat® to, co déla.

Casto se rozhlizi kolem sebe a zjistuje, co délaji druzi. Lidé vyzaiuji ener-
gii, ktera v mistnosti vytvaii silné vzruseni.

John: ,Laka mne sledovat, jestli jsou ostatni stejné blaznivi jako ja. Ja-
ko bych s nimi trochu soutézil. Nevadi mi, jestli ze sebe vsichni udéla-
me blazny.“

(Pozdéji) ,Jsem v kontaktu s rytmem hudby, se svym vlastnim rytmem.“

Druhy stupen

Vytvory se stavaji odvaznéjsimi, pokryvaji vice mista. Lidé stale jesté da-
vaji prednost kresleni ¢ar, zaplniuji uz ale papir od kraje ke kraji. Davaji
najevo vétsi davéru v proces. Clovék se ve své praci ,ztraci“, plné zaujat
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vlastnim prozitkem. V mistnosti mtze byt ptilis chladno nebo p#ili$ teplo,
élovék muzZe mit Zizen — to neni dalezité. Prace pokracuje.

V kresbach samotnych se objevuje vztah figura/pozadi. Tvary zacinaji vy-
stupovat z pivodné stejnorodého pozadi, plochy se vice vybarvuji. Vnitt-

ni proces tvarce se odrazi v jeho dile. Clovék se pozveda ze zaplavujici ne-
rozliSené energie k jasnosti uvédoméni.

Greg: ,Tohle jsem vytvoril.“

’“

Ursula: ,Je to nadherné
Joseph: ,Zkus to v prvni osobé, Ursulo.”
Ursula: .Jd jsem nadherna!®

Bev: ,Pripadam si, jako bych ryla ve své vlastni hmoté. Pracuji na té
kresbé a ona se zahustuje.“

Susan: ,Na téhle kresbé se uz tak nebojim volného prostoru. Uskrov-
nila jsem se, pak jsem ale nezaplnila volna mista néjakymi hloupost-
mi. Bylo to vzrusujici. Vzrusuje mé muj prostor. A nevypada vibec za-
¢marany. Véera veéer jsem méla takovou ¢arku — pamatujete si tu le-
graéni, tenkou ¢aru, jak se tocila dokola? A byla hrozné tenka. Na tom-
hle obraze jsem udélala tlustsi ¢aru a stala se z ni vlna, ktera se pre-
1éva dovniti a ven. V té jsem se dala dohromady a zpevnila jsem se.
Také jsem si dovolila byt prostornéjsi, to je urcity protiklad a je to da-
leko vic vzrusujici. Je daleko vic vzrusujici, kdyz si dovolim byt mym
muZem i Zenou... a pak jen tady par taha vzhiru a jako bych vybuchla.
Barvy jsou syté a ja se stala tim, ¢im jsem v oteviené krajiné. Posled-
ni dva tydny travim v polich, kazdé rano se opravdu prochazim po po-
li s éerstvou rosou. Vim, vidy jsem citila, Ze chci namalovat néco tak
celistvého a tak dokonalého. Ale pokazdé, kdyz jsem to zkusila, dopa-
dlo to Spatné. Ted mam pocit, jako kdyZ se rozhlizim po téch polich, vi-
dim jejich nadheru. Jsem hojnost a rast a kvéty. Jsou ve mné éary
i prostor. Ohromuji sama sebe.“

Treti stupen

Clovék zaéina prozivat zavrsovani. Vice kontroluje a reguluje svoji ener-
gii. Vypada zadumanéji; poodstoupi od svého dila, prohlizi si ho pozorné,
naklani hlavu na stranu. S respektem prozkoumava sam sebe, analyzuje
se; oZiva proces rozumového zkoumani.

Vytvory vyjadtuji vice rozvinuta témata. Volna mista se plni mnoha de-
taily. Jednotlivé ¢asti se propojuji a celé dilo drzi pohromadé. Umélecky
vytvor dostava komplexni, harmonickou strukturu.

Clovek sam sebe proziva podobné. Vice rozlisuje mnozstvi vnit¥nich poci-
ta, sil a polarit. Pozorné a s respektem vnima vlastni vnit¥ni bohatstvi.
Casto proziva kombinaci oZiveni a vyéerpani. A také uzas nad tim, Ze vy-
tvoril néco uplného, celistvého, integrovaného, krasného, nového.

Dick: ,Jsem ptak, ktery se vznasi zataZenou oblohou. Letim vysoko,
mam silna ktidla, mé télo hladce klouze prostorem. Mam v sobé jasno
a citim silu.“

Margaret: ,,Objevuje se mnoho mych ¢asti. Néco ze mne ma tvar jen
napul; nékteré ¢asti jsou jenom naznaky toho, co ma prijit. Dalsi ¢as-
ti, jako muj vnitini zmatek a mé dojeti, jsou zde naplno, kompletni.“

Sonia: ,Fascinuje mne, jak obsdahla a uplna jsem, jak vypliuji veskery
prostor Zivota, moje lidstvi. NeZ jsem zaéala s touto kresbou, vidycky
jsem si pripadala jakou hloupa husa. Objevuji, jak jsem spletita
a mnohovrstevna.“

Ed: ,Kdyz se divam na tu kresbu, pfipadam si vnitiné naplnény...“

Cynthia: ,Cely podmotsky Zivot oceanu... nebo v§echny izasné mikro-
organismy v kapce vody... vnimam svij rozsah, své vnitini detaily.“

Bruce: ,Skutecné citim, jak se Gestalt vynoruje. Divim se na sebe se
smyslem pro detail a s respektem.“

Miriam, umélkyné, popsala cely proces slovy:

»Zpocatku jsem si pripadala trochu nepiijemné a nebyla jsem si jist4, co
chci délat. Zirala jsem na papir a kladla si otdazku, jakou barvu chci po-
uzit. Chci ,znéasilnit’ tento bily papir nééim, co ve mné jesté nema pevné
obrysy? Necitila jsem Zadnou spriznénost s materialy kolem sebe a nevni-
mala jsem ani zadny vztah mezi nimi navzajem. Zdalo se, Ze kazda z vé-
ci je tu samostatné, a ja se citila témér nucena k tomu, abych s nimi né-
co udélala. Bylo mi to neprijemné. Citila jsem odpor.“

w~Jakmile se zacaly objevovat piredstavy, bylo to vice vzrusujici a ja jsem si
dovolila vzit zodpovédnost za naneseni prvnich barev na papir. Uvédomi-
la jsem si, Ze se mi kresba nelibi, ale také jsem se zacala citit prijemnéji
v aktudlnim procesu tvoieni, nanaseni barev, pohybu ruky s barvou po
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papite, vytvareni kresby. Dostala jsem se do rytmu, mezi mnou a kiidou
i papirem byl soulad — pocit jednoty, pocit pratelstvi. Pohyby pii nanase-
ni barvy pak byly plynulejsi, klidnéjsi a vice odpovidaly mym pocittim.“

,Casem jsem dosédhla vrcholu — zkoumani dopliiujicich se barev, uspota-
dani prostoru, nanasSeni barev na papir, dokonce i umyvani rukou —
vSechny tyto ¢innosti zacaly byt plynulé, prijemné a témér bezdécéné, ne-
vyzadovaly jiZz usilovné, zamérné rozvazovani. Prozivala jsem plynulost
pocitd, pohybt — rytmus v sobé. Ja a ma prace jsme byli jedno.“

HYhatimco na zacéatku této série kreseb jsem prozivala pochyby, konflikt,
odcizeni od sebe i od materialt a celkovy pocit neporozuméni a znepoko-
jeni, ke konci jsem sama sebe prozivala vice naplno. I kdyz jsem asi po-
rad ke svému koneénému vytvoru kriticka, mam pocit uplnosti, celistvos-
ti, pohody a mam ze sebe radost.”

Tvoreni je proces, ne jednotlivy éin nebo prozZitek. Ukazuje se, Ze tento
proces ma urcité zakonité vlastnosti, které plati jak pro vnitini pocit
umeélce jako ¢lovéka, tak pro skuteénou povahu jeho prace.

K estetickému ,,ptivabu” kresby nebo sochy napomaha spise celkovy pro-
ces nez usilovna snaha o urcity vysledek. Pokud ma umélec na poéatku
k praci odpor nebo kdyz vyzaduje, aby se mu prvni pokusy povedly, vyz-
namnym zpusobem to proces komplikuje.

V procesu kresleni si ¢lovék dovoli plné projevovat své vzruseni, az se bu-
de citit vnit¥né uspokojeny a uceleny. Kresby vykazuji tytéz vlastnosti ja-
ko jeho ménici se pocity — od rozttisténosti k plynuti a k celistvosti. Utva-
feni figury a pozadi v uvédoméni ¢lovéka je v souladu s utvarenim vidi-
telné figury a pozadi na jeho kresbé. Hotové kresby se bez ohledu na svo-
ji estetickou hodnotu stavaji konkrétnim potvrzenim jeho schopnosti stat
se integrovanou lidskou bytosti.

Kapitola 10

Castanedovska vize

Jednoho dne jsem kracdela podél Draténého potoka, nemyslela jsem
vibec na nic a spatfila jsem strom, ktery v sobé mél svétla. Uvidéla
jsem zahradni cedr, hfadovaly na ném truchlivé holubice a v kazdé
burice hucely plameny. Stdla jsem v travé, zhnulo v ni svétlo, byla
v jednom ohni, naprosto zfetelna a zcela vysnéna. Ne zZe bych sama vi-
déla, spis jako by mne poprvé uziela néjaka mocna zaie, vyrazila mi
dech... Cely Zivot jsem byla zvonem a nevédéla jsem o tom. AZ tento
okamzik mne zdvihl do vySe a rozezvucel.”
Béhem let jsem zjistil, Ze vétsina lidi trpi funkéni slepotou. Nejenze si ne-
v§imame sotva viditelnych stranek naseho svéta, ale ¢asto piehlizime to
ziejmé. Pii své praci hodné pouzivam oci; obéas mi pomohou ptijit na to, co
mi ¢lovék slovy nefekne. Tato kapitola vas ma privést k tomu, abyste se
stali vnimavymi ke svétu, ktery sami vidite. Ale ma vas privést nejen k to-
mu. Chce po vas, abyste vzali v ivahu svoji potencidlni schopnost vidét to,
co je bézné pro vétsinu lidi nedostupné, abyste nechali ¢arodéje v sobé di-
vat se vasima o€ima.

V Gestalt terapii za¢iname setkani s klientem tim, Ze si dobte prohlédne-
me jeho zevnéjsek. Samotny zevnéjSek toho muze hodné sdélovat. Nazna-
¢uje mnohé o vnitfnim Zivoté ¢lovéka. Castanedovska vize je tviréim sko-
kem za toto pocatecéni viditelné setkani. Pronikne zevnéjskem ¢lovéka k je-
ho centru, k jeho podstaté. Jako by se mé vlastni centrum stalo zdrojem
svétla, jasu, ktery sméiuje do centra druhého ¢lovéka.

V Piibézich sily Carlose Castanedy stary muz Don Juan tika Carlosovi:
»,Obavam se, Ze si plete$ pojmy. Sebeduvéra bojovnika neni sebedtvérou
obycejného ¢lovéka. Obycejny ¢lovék hleda jistotu v oéich toho, na koho se
divd, a nazyva to sebedivérou. Bojovnik hleda nevinnost ve vlastnich
ocich a nazyva to pokorou. Obycejny ¢lovék se upina ke svému bliznimu,
zatimco bojovnik se upina jen sdm k sobé. Mozna se honi$ za duhou. Hle-
das sebedtuvéru obycéejného ¢lovéka, kdyz bys mél hledat pokoru bojovni-

" Dillard, A.: Pilgrim at Tinker Creek. New York, Bantam Books, Inc., 1974.
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ka. Je mezi nimi podstatny rozdil. Sebedtvéra znamena védét néco najis-
to; pokora znamend nevinnost ve vlastnich ¢inech a myslenkach.“*

Castanedovska vize je zaloZena na této nevinnosti, naprostém soustiedé-
ni na vizi vlastniho vnitiniho ,bojovnika“. Castanedovské setkani je set-
kanim ,centra s centrem®. V téch vzacnych chvilich, kdy je ¢lovék tak do-
bie uzemnén, Ze je schopen laserovym paprskem proniknout do druhého
élovéka, muze porusit néktera standardni pravidla ptipravy a odstuprio-
vani a rychle vstoupit do dialogu s vnitinim prozitkem druhého. Intuice
se nefidi pfisnymi a pevnymi pravidly; spiSe se vynotruje z vnitfni studny
archetypalni moudrosti. Pfedstava pramenici z této studny je presna, na-
léhava, nesmlouvava. Experimenty, které vznikaji béhem tohoto procesu,
jsou mocné, nabité a prekvapi jak mne, tak i klienta.

Své postiehy k tomuto zptisobu nazirani sdéluji spiSe v nadéji na povzna-
Sejici, inspirujici prozitky v psychoterapii. Nepredkladam je tedy jako
radné provétrené zkusenosti a peclivé formulované myslenky.

VSECHNO JE PROJEKCE A NIC NENi PROJEKCE

Divam se upfené na husty rudy koberec ve své pracovné a on se za¢ina na
okrajich chvét. Z hlediska fyziky se rudy koberec po obvodu chvét mize,
nebo nemusi. Jsou lidé, kteri véri, ze se takovy jev d4 mérit. Pokud se ne-
chvéje podle ngjakého objektivniho métitka, pak mohou fict, Ze ,projiku-
ji“. Mohu véci vizudlné zpracovavat pouze na té urovni, na jaké je muj or-
ganismus schopny takové véci zpracovavat. A tedy nékde mezi sitnici
a okcipitalni mozkovou kirou nebo mezi prsty u nohou a hypothalamem
jsem ten, ktery se chvéje. Kdyz ¢lovék nebude mit chvéni v sobé, koberec
zustane na okrajich v klidu.

V jistém smyslu je vSe projekci. MtzZete vnimat pouze tim, co mate. Vase
AM-radio nebude hrat FM-hudbu. Ziustava vérné vyhradné AM-stanicim.

Kultura by neexistovala bez uslechtilych lidskych projekci. Stejné tak by
ji nehrozil zanik nebyt projekci destruktivnich. Jsem hluboce vdéény za
projekce Kopernika, Leonarda da Vinciho, Shakespeara, Kolumba, Mi-
chelangela, Mozarta, Leoncovalla, bratii Wrightu, Jezise Nazaretského,
Einsteina, Alexandra Grahama Bella, Van Gogha, Bacha a mnoha dal-

™ Castaneda, C.: Tales of Power. New York, Simon and Schuster, 1974. éesky: Pribéhy
sily. Volvox Globator, Praha, 1996.

§ich nasich bliznich, ktefi se pohrouzili do svych projekei. Svét je bohatsi
o jejich uslechtilé vnitini obrazy.

Je rozdil mezi projekcemi patologickymi a tviréimi. Psychoticky ¢lovék
netusi, Ze to, co vidi ve vnéjSim svété, se vztahuje k podstaté a vlastnos-
tem jeho vnitiniho obsahu, k jeho vlastni ,pfirozenosti“ jako lidské bytos-
ti. Jeho projekce je stejné ,opravdova“ jako u nékoho jiného; on si ale na-
nestésti nedokaze prisvojit své zazraéné schopnosti nebo hnév, svou ho-
mosexualitu nebo tajnustkarstvi.

,KdyZ se ¢lovék ocitne v situaci, v niz vysila urc¢itou odezvu, ale nema pri-
lezitost vzit za ni zodpovédnost — integrovat ji —, do uréité miry posiluje
patologii. Naptiklad projektivni testovani, tak jak se dnes provadi, vlast-
né posiluje patologii, protoZe pti tom ¢lovéka zadame, aby vysilal odezvy,
aniz bychom mu dali piileZitost je integrovat.“” Sagantv pohled je pozo-
ruhodné blizky mému, prestoze jsme nebyli v Zadném kontaktu. Psychic-
ky naruseny ¢lovék vysila odezvy, které neni schopen integrovat, vlastnit.
0Odklada odezvy, aniz by je ukotvil ve svém duSevnim Zivoteé.

Kdo projikuje tvorivé, vi, ze jeho vytvory se zrodily z dialogu v ném sa-
mém. Tomuto dialogu da poté konkrétni podobu. ProtoZe zna koreny
svych predstav, je u tvorivé projikujicitho ¢lovéka méné pravdépodobné, Ze
si bude pripadat vydany na milost svému okoli. Proziva vlastni moc v pro-
stredi, které ho obklopuje. Svou intelektualni integritou mize své vytvo-
ry upravovat a ucit se z vlastni zkuSenosti. Mize rozvijet a vypilovavat
své uméni s kazdym dal$im vytvorem.

Pouze tehdy, kdyz ma €¢lovék vyvinuty takovyto smysl pro kontrolu, muze
si dovolit luxus ,vzdat se kontroly“ — dovoluje obrazu, aby se maloval sam.
Zije v mocném stavu uctivé vnimavosti. Pravé tuto pasivni, pfesto moc-
nou schopnost pfijimat, tuto dctu a intenzivni dialog proziva Carlos Cas-
taneda v Cesté do Ixtlanu: ,Don Juan ke mné mluvil témér Septem. Rekl
mi, abych sledovat kazdy detail okoli, bez ohledu na to, jak je maly nebo
zdanlivé nepodstatny. Zvlasté reliéf krajiny, ktery byl nejnapadnéjsi za-
padnim smérem. Rekl, Ze bych se mél divat na slunce, aniz bych na né za-
ostril zrak, dokud nezmizi za obzorem.

" Sagan, E.: ,Creative Behavior“. In: Explorations. Listopad 1965.
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Poslednich deset minut svétla, tésné predtim, nez slunce dosahlo pokryv-
ky nizkych mrakt nebo oparu, bylo naprosto ohromujicich. Jako by slun-
ce podpalilo zemi, zaZehlo ji jako vatru. Citil jsem, jak mi rudnou tvare.“

Castaneda, podobné jako Annie Dillardova, rozzaiil okoli svou vnit¥ni vi-
zi. Jejich vnit¥ni prozitky se vSak vznitily jiskrou z okoli, protoZe nic neni
pouze projekce. VSechno, co vidim, je do jisté miry urcovano tim, co existu-
je ve vnéj$im svété. Jak nedavno kdosi rekl: ,KdyzZ jsi paranoidni, nékdo
po tobé asi jde.“

Vzpominam si na jednoho Indidna, pacienta na psychiatrii, ktery mél epi-
zodu paranoidni schizofrenie. Ja jsem pravé skondéil skolu a pracoval jsem
ve velké psychiatrické nemocnici. Jasné si vzpominam, jak si hlavni psy-
cholozka Indidnovi za zady neustdle utahovala z jeho Spatné angli¢tiny,
mésice pfed onou psychotickou prihodou. A pamatuji si, jak se nepiijem-
ny a rypavy vedouci psychiatr seSel s moji nadrizenou u obéda a tohoto pa-
cienta pomlouvali. Pokud mél tedy Indian dojem, Ze je sam, bez podpory,
a domnival se, Ze se na néj domlouvaji, oni dali tomu pocitu opodstatnéni.
Sli po ném a povedlo se jim to. Toto konkrétni onemocnéni, stejné jako
mnoho jinych, vyplynulo ze spoleéného tusili — v tomto piipadé pacienta
a nadrazeného personalu.

V silenstvi ¢asto byva i tvorivost. KdyZ tento pacient vidél moji nadiizenou
jako ¢arodéjnici na kostéti, bylo to diky tomu, Ze byl schopen vypreparovat,

vvvvvv
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byl schopen privlastnit si sviyj vztek a oso€it ji tvari v tvar, tedy ,zranit® ji,
mozna by se vyhnul vlastnimu zranéni.

Gestalt terapeut by mél byt neustale v kontaktu s vlastnimi projekcemi
i s projekcemi lidi, se kterymi pracuje. K terapeutickym zménam docha-
zi, kdyZ se patologické projekce preméni na projekce tvarci. Jeden obse-
dantni muz si napiiklad stéZoval na své ,homosexualni“ obavy. Silné
zazkostnél vzdy, kdyz pohlédl do rozkroku jiného muze. Diky tomu si p¥i-
padal, Ze cely svét vi, jak je perverzni, ichylny a nechutny ¢lovék. Snazil
jsem se, aby si privlastnil své projekce. Pozadal jsem ho, aby se rozhlédl
po pracovné a pretvoril vSechny predméty do ,sexudlné zvracenych
a uchylnych“ predstav. Rekl jsem mu: ,Mate muj souhlas, abyste vytvoril
tolik ,homosexudlnich predstav, kolik jen chcete. UZijte si to.“ Ten muz

" Castaneda, C.: Journey to Ixtlan. New York, Simon and Schuster, 1972. Cesky: Cesta
do Ixtlanu. Volvox Globator, Praha, 1996.

pak hltal ,vizualni perverznosti“. Podival se na fotografii dvou skakaji-
cich déti a rekl: ,Tohle jsou dva homosexudlni kluci a chystaji se jeden
druhého vykourit.“ Pak pohlédl z okna a tekl: ,Vidite tamhle jit toho ne-
vinného statecka? Tak ten ma penis dlouhy tficet pét centimetra.” Dal si
na ¢as, aby vSechno, véetné popelnikd, sosek a nabytku pretvoril do sexu-
alné nabitych predstav.

Ke konci téchto pornografickych orgii jsem se ho zeptal, co citi. ,,UZ nejsem
uzkostny,” odvétil, ,jako by ze mé uzkost spadla. Jsem muz. Muz s pied-
stavivosti... stejné jako v jinych oblastech svého Zivota, mam také sexual-
ni predstavivost. Mohu jako kouzelnik o¢ima a mozkem ménit véci. Jsem
chytry.“ Byl jsem jeho odpovédi dojaty. Tim, Ze se plné ponoiil do vlastni
sexudlni obrazotvornosti, citil se méné jako obét ,toho kolem®. Zaéal roz-
mlouvat se svoji sexualitou a privlastnovat si ji.

DVA ZPUSOBY, JAK SE DIVAT

Pozorné sledovani

Kdyz ¢lovék pozorné sleduje, je klidny a soustiedény. Vnima podporu
svého téla i toho, o co se opira. Pohled je klidny, nezaostfeny. Pomalu
prechazi z jednoho predmétu na druhy; pohyb neni vynuceny nebo pre-
dem uréeny, ale nahodily. Zrak spocine na néjaké véci — nebo tfeba na
prostoru mezi dvéma vécmi — a ¢lovék se pritom nezaméruje na tcel, ne-
tvori hypotézy. Je to zptisob prozkoumavani, ktery dovoluje vécem a na-
vyklym vzorcim, aby se samy prosadily. Clovék se citi bdély, ma v hlavé
jasno a nepottebuje ulpivat na jakékoli konkrétni myslence.

Pozorné sledovani vyzaduje typ dychani, ktery se nazyva ,sitnicové dy-
chani.“ Predstavuji si, ze se nadechuji i vydechuji povrchem sitnice, ty¢in-
kami a ¢ipky v o€ich. Soustifedim se obzvlasté na vdechovani; zornicemi
nasavam zorné pole ,toho kolem®. Vétfim, Ze tento druh zaméieni dechu
naplni zrakovy aparat dalsi dodateénou okysliéenou krvi. Zaroven se zor-
nice rozsiri, coz zpusobuje, ze se obraz stava lehce rozostfenym. Mirna
ztrata ostrosti zpisobuje, Ze vnimam celek, aniz by mé rozptylovaly ne-
podstatné detaily. Je to zptsob, jak milovat pohledem.

Jsem s jednim klientem, Marcem. Divim se na néj, ale nevidim ho, po-
sloucham ho, ale slova nesly$im — vnimam pouze melodii jeho hlasu. Jak
propadam unavé, oéni vicka mi pomalu zakryvaji oci jako jestérce. Stale
sly$im jeho hlas. Se zavienyma oéima si predstavuji malého ¢lovicka, ho-

v w2z

munkula. Ma obrovskou hlavu, nejvétsi ¢ast na ni zabiraji dsta. Vidim,
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jak jeho usta vypoustéji miliony bublin, kfistalovych kouli. Kazda bubli-
na je naplnéna nékolika drahocennymi slovy. Bubliny mi zapliuji pracov-
nu, vytlacuji vzduch a muziéek se zac¢ina dusit. Citim svirani na hrudi.
Otviram o¢i. Klient stdle mluvi o svych obavach, je s dechem u konce, hlas
je slaby. Jeho hrud se skoro nepohybuje; jeho télo je jako bez Zivota.

,2Marcu,” #ikdam mu, ,pravé jsem mél takovou vidinu tebe. Naplnoval jsi
pokoj slovy a dochazel ti vzduch. Zda se mi, ze bychom ted méli pracovat
na tom, jak jsi bez zivota. Co mysli§?“

Marc odpovida: ,,Citim bolest v hrudi.”

Kdyz jsme zacali pracovat s jeho bolesti v hrudi a dychanim, terapeutic-
ké sezeni se ozivilo. Ob¢as mne nezajima slovo od slova obsah klientovy
fedi. Casto zjistuji, ze jsem jako terapeut nejméné tviré ve chvilich, kdy
jsem vtazen do vzajemného sloviékareni a punti¢kaistvi ohledné vyzna-
mu. Tvofi se ve mné malo energie a zorny uhel klienta se méni jen mini-
malné.

Kdyz se presunu do stavu pozorného sledovani, ma hranice ega je zietel-
né oddélena od svéta druhého ¢lovéka. Neni zde konfluence. Jsem neza-
vislym faktorem. Jsem naprosto osvobozen od omezené a piesné defino-
vané kategorizace prozitku druhého. Kdyz se nenecham svést doslovnym
vyznamem klientovych slov, mohu vynalézat nové metafory jeho svéta.
Nebo mohu v jeho metaforach vidét zarodky nového nazirani, ptri kterém
bude slepy k uméni vlastni vymluvnosti. Don Juan #ika Carlosovi, aby za-
ujal takovy postoj, ve kterém nebude muset ostatnim nic vysvétlovat:
»I'vé ¢iny nikoho nepohorsuji ani neptsobi zklaméani. A hlavné té nikdo
nesvaze svymi myslenkami.“”

Zaroven mi dava pozorné sledovani pocit rovnocennosti krasy a osklivosti,
hodnot okolniho svéta. Mohu vSe pretvorit v jednu masu a pockat, az se
néco vynoii jako figura na nerozliSeném pozadi. Druhy ¢lovék muze byt
»celym svétem” a ja mohu nechat jeho rtizné ¢asti nahodné vystupovat ja-
ko figury. Jsem fascinovany a soustiedény a lhostejny, to vSe najednou. Za-
¢éinam v dialektickém stavu, rytmicky stiidam vnimani stejnorodosti a po-
té zacileni. Pokud mi zaroven na klientovi zalezi, ocenuji jeho prozitky
a vcituji se do jeho trapeni, stav pozorného sledovani mi dodava silu.

Vracim se ke svym vidinam Marca — ,,... bubliny plni prostor kolem néj...“
— a uvédomuji si, Ze sam sebe umrtvuje nejen tim, Ze zadrZuje dech, ale

" Castaneda, C.: Journey to Ixtlan. New York, Simon and Schuster, 1972.

také ztedovanim prozitkd obsirnym slovnim projevem. Kdyz ho pozadam,
aby se v tichosti soustiedil na dychani, v obli¢eji se mu objevi barva, ru-
da témér jako muj tipytivy Sarlatovy koberec. Behem nékolika minut je-
ho télo vypada mnohem zZivéji; ve svalech je vice napéti. Nemohu se divat
primo na jeho svaly, ale pocituji zvySené napéti ve vlastnich pazich a v no-
hach. Davéruji vnimavosti svych smysla.

Postoj pozorného sledovani s sebou nenese posuzovani nebo hodnoceni.
P#i takovém postoji se nepobizi nebo neanalyzuje pohledem. Dovoluji dru-
hému, aby se vznasel v prostoru vlastnich prozitka, a sobé tuto vysadu
umoznuji také.

Kdyz se presunu z pozice pozorného sledovani k vice zaostfenému posto-
ji, zrakové vnimani detailt se ustali a vyjasni. Rytmus mého divani se po-
hybuje od vniméani stejnorodé rovnocennosti k zietelné ohranicené analy-
ze a poté zpét k rozostiené rovnocennosti. Jeden postoj umocnuje druhy.

Pred nékolika lety jsem pozoroval, jak jiny psycholog vedl rozhovor s jed-
nim muZem. Jakmile ten muz veSel do mistnosti a posadil se, terapeut se
ho zeptal, kolik mu bylo let, kdyz se u néj poprvé projevila obrna. Muze
prekvapilo, Ze si toho terapeut vsiml. Terapeut muZe pozorné sledoval
a poté mu vyvstal zfetelny obraz lehkého télesného oslabeni na levé stra-
né; muz mél levou pazi v lokti mirné ohnutou. Pozdé&ji se potvrdilo, Ze muz
opravdu mél obrnu ve véku péti let.

V jiném pripadé muz, kterému budu tikat Sean, prisel na druhé terapeu-
tické sezeni. Thned jsem ucitil, Ze jsem v pritomnosti toho ¢lovéka v urdi-
tém hypertenznim stavu. Sean néjakym zpusobem pripominal kosmo-
nauta, ktery na télesné urovni zaziva vysoké pretizeni v zatézové situaci.
Vétsinou vidame ve filmech kosmonauty s tvari pokiivenou a napuchlou
vlivem okolniho pietizeni. Takovy obraz se mi vybavil, kdyZ jsem Seana
pozorné sledoval. Horni ret a oblast kolem tust byly napjaté a nadmuté, ja-
ko by se krev zevniti vzdouvala proti kazi. Ve tvari vypadal, jako by mél
praveé za sebou namahavé cvi¢eni a neuvolnil se. Byl cely zruzovély a sva-
ly mél ztuhlé, zejména kolem brady.

Struéné receno, Sean vypadal, jako by vytvarel tlak sam proti sobé, jako
by bez odpocinku tlacil proti vlastni snaze. Zeptal jsem se ho: ,Mate vy-
soky krevni tlak?“ Odpovédél: ,Nedavno mi to diagnostikovali, ale neni to
nic vazného. Jak to vite?“ Sdélil jsem mu svoji predstavu a dal jsme pra-
covali na jeho zvySeném napéti a tzkosti.

Myj internista mi fekl, Ze neexistuje zpusob, jak zjistit hypertenzni ne-
moc pouhym zrakem, a Ze jsem mél slusnou Sanci uhodnout klientav pro-
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blém, protoze asi dvacet procent populace trpi vysokym krevnim tlakem.
Pro mne je zajimavé, ze mi takova véc prisla na mysl, aniZz bych se Sea-
nem jakkoli probiral jeho télesné zdravi.

Laserové zamérieni: castanedovsky prozitek

Sedim proti jedné Zené a kazdy z nas se zamétuje na bod mezi o¢ima to-
ho druhého. Nejde ani v nejmensim o pozorné sledovani — moje o¢i se ne-
pohybuji volné a vicka se nehybaji. Ziram a nezavirdm oc¢i. Za néjakou
dobu mé zacnou o¢i svédit a ja se soustiedim na svédéni, aniz bych zacal
mrkat. Kdyz citim, Ze mam slzy na kraji¢ku, dovolim si ,plakat®. P1a¢ ne-
provazi pocity smutku nebo truchleni, ma hrud je pfesto plna pocitt.

Zena pirede mnou ma kulaty oblidej s velkyma hnédyma oéima, které se
méni, kdyZ mezi né ziram. Nejprve vypadaji chladné a mrzoutsky. Pied-
stavuji si vrazedkyni a napadne mne, Ze by mohla zabit bez chvilky zava-
héani. Vyzkous$im to na sobé: ,Josephe, mohl bys zabit bez chvilky zavaha-
ni,“ fikam si. ,Ted to moc nesedi, spi$ jako Zert. Pfed rokem jsem si tak
jednu dobu piipadal.“ Do jisté miry uklidnén a ubezpecen ji sdéluji: ,Ja-
ko odbornik na chladnokrevné vrazdy ted vidim bezcitnou vrazedkyni.“
Ona se rozplace. Vypravi mi své destruktivni predstavy o manzelovi; ve
fantazii mu feznickym noZem urezava genitalie.

Terapeut se muze vyladit na ty pocity a predstavy v druhych, které jsou
jiz v ném samotném — i kdyby to mélo byt jen na mlhavé, neurcité nebo
archetypalni drovni. Jung zdaraznoval, Ze ¢im désivéjsi urcita predstava
je, tim méné ji ¢lovék v sobé asimiloval. Pokud je piedstava naprostym
prekvapenim, je zfejmé, Ze musi mit kofeny, které se nevztahuji piimo
k osobni historii. Takové vize si mtuzeme predstavit jako transpersonalni
genetické zaznamy v mozkovych bunkach. Nejsou to viditelné ,zazraky*.
Tvoii cely rozsah lidskych zrakovych prozitkd. Nazyvam je ,castanedov-
ské vize“. VSe, co potiebuji, je opustit pfemysleni o pri¢iné a nasledku
a dovolit si jen uvolnéné setrvavat. O¢i maji vlastni moudrost.

Stale upiram pohled na bod mezi jejima ofima. Tentokrat se cely jeji ob-
licej rozostii a jeho obraz pulsuje. Jeji o¢i se nékolikrat proméni: hebké —
tvrdé, tvrdé — hebké, pak tvrdé — klidné, tvrdé — vrazedné a opét tvrdé —
klidné a tvrdé — vrazedné. Nahle se jeji oblicej proméni ve velkou ko¢ici
hlavu — je to vzdalena piibuzna chladnokrevnych oéi, ale ve vidiné koci¢i
hlavy je jaksi vice klidu a pFirozeného pavabu. Trochu se bojim. Rikdm

si: ,Casto si pfipaddm jako kodka: dotknu se Zivota lidi a bez velkého za-

vahani jdu dal.“ Sdéluji té Zené svoji predstavu a zalezi mi na tom, aby
chapala, Ze tyto vidiny patfi mé: ,Letmo se dotykam zivota lidi a jdu dal,
v tom jsem odbornik a jako takovy vas vidim jako koc¢ku.“ Potom mluvi-
me o nasich ,koci¢ich® vlastnostech. Rozhovor je nabity pocity.

Pozadam tu Zenu, aby se se mnou chovala jako ko¢ka. Predstava byt koc-
kou ji viditelné vzrusuje, jako by se ozvala jeji vnit¥ni pravda. Sklesne na
ruce a na kolena a elegantné, pliZivé se pohybuje po pokoji. Vypada spo-
kojené a prirozené, kdyz se o mé otie, vidy tak zlehounka. Zavréi na mne
jako tygr. Rikam ji, ze si ptipaddm, jako by mne jemné skadlila. Pracu-
jeme dal a ona vzpomind, ze kdyz ji bylo sedm, otec si s ni hraval na po-
dlaze. Pozdéji, kdyZz na ni zadaly byt vidét znaky puberty, otec si s ni pre-
stal hrat. Uz nebylo zadné dotykani. Jak mluvi, oc¢i se opét stavaji vra-
Zednymi.

,Predstavte si, Ze vas otec je tady,” fikam, ,a povézte mu, jak se na néj
zlobite.“ Zadala mluvit. Slova se zménila v jeéeni. Z jeceni pak presla
k mlaceni péstmi do hromady polstara. Mlatila dlouho, praminky potu ji
stékaly po cele do o¢i. Kdyz ustavala, v§iml jsem si, Ze pravou rukou za-
¢ala hladit jeden z polstart. Zacala tise vzlykat. ,Tati,” Septala, ,mam té
moc rada. Ptala bych si, abys mé objal a hladil a hral si se mnou, jak jsi
to délaval.”

,Poprosila jste nékdy manzela, aby vas objal a hladil?“ zeptal jsem se. Ne-
podivala se mi do o¢i a tiSe rekla: ,Je pro mne snadnéjsi konejsit jeho; tak
si mazu udrzovat odstup a kontrolu. Ale myslim, Ze muzu zacit po Johno-
vi chtit, aby mé konej§il. Myslim, Josephe, Ze jsem na to ted piipravena.
Josephe, objal byste mne a konej$il?“ Dlouho jsem ji drzel v objeti.

O nékolik mésict pozdéji mi iekla: ,,Uz se mi ted pFi sexu neobjevuji fan-
tazie s Feznickym noZem. Jako by se néco ve mné uvniti uvolnilo. Zd4 se
mi, ze se vic naplno oddavam celému prozitku. Zda se mi, Ze se pti milo-
vani vic sama prosazuji a jsem agresivnéjsi.“ Experimenty vznikajici ze
spontannich zrakovych predstav, které se mné nebo druhym objevuji, ob-
vykle lidem prinaseji silné emocni prozitky. Tyto proZitky éasto zpisobu-
ji podstatné zmény v jejich Zivotech.

Je mimoradné dulezité, aby si ¢élovék dovolil byt v kazdodennim Zivoté
prekvapovan. Aby nebyl svazany zvyklostmi nebo vycerpany praci. Aby
neustale zasnul nad vlastnim Zivotem a nad Zivoty, slovy, gesty a predsta-
vami druhych. Clovék musi byt vzdy pFipraveny na prekvapeni. Jak ¥ika
stairec Don Juan: ,Kdyz nic neni jisté, zastavame bdéli, vé¢éné na nohou...
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Je mnohem vice vzrusujici nevédét, za kterym ketem se kralik ukryva,
neZ se chovat, jako bychom védéli vSsechno.“”®

"® Castaneda, C.: Journey to Ixtlan. New York, Simon and Schuster, 1975.

Dodatek

GESTALT TERAPIE

Existencialné-fenomenologicky
princip

Pravé pritomny fenomenologicky
svét urcitého organismu je jeho
yrealitou“. Patologie: Rozpor mezi
timto fenomenologickym self a zbyt-
kem organismu (visceralné-sen-
sorickym atd.) (Rogers).

Cyklus uspokojovani potieb orga-
nismu rytmicky plyne ve vzijemné
vazbé figura/pozadi (Kéhler). Pato-
logie: organismus prerusuje vlastni
rytmus uspokojovani potteb (Perls).

Vsechny c¢asti organismu jsou
dynamicky provazané a kazdé ¢asti
muzeme rozumét pouze ve vztahu
k ostatnim ¢astem. Patologie:
organismus vyrazné spoléha na
nékolik malo zptusobu ve snaze
zachovat fenomenologické self
(Goldstein).

Efektivni uéeni (nebo preuceni) se
odehrava v celém organismu (ve
fenomenologickém self i ve vis-
ceralné-sensoricko-motorickém
self). Patologie: preruseni kogni-
tivné motorické osy: ¢lovék neni
schopen se ,chovat podle vlastnich
myslenek”.

Gestalt metoda

Zustavat v pritomnosti ¢élovéka,
ktery proziva. Princip neinterpre-
tace. V§imat si rozport mezi slovy
(obsahem) a vzhledem (formou)
nebo jednanim, mysSlenim a pocity
(kognitivni a visceralni), sebepo-
jetim (,self-concept”) a organismem
jako celkem.

Napomahani vjemtm, uvédoméni,
vzru$eni a kontaktu ve vztahu k po-
trebam. Opakované vystavovani zie-

telngj§imu uvédoméni potieb a je-
jich uspokojeni.

Vénovat pozornost télu a télesnym
podpiurnym systémim: dychani,
postoji, pohybim, strnulosti svalo-
vého krunyte. VS§imat si (poméhat
pri tom klientovi) priavodnich téles-
nych jevu funkénich procest.

Zameéreni na specifické sensoricko-

kognitivné-motoricka zablokovani.
Pouziti experimentu za ucelem
sensoricko-motorické integrace
(Polster: ,synapticky prozitek®
nebo vhled).
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Kazdy c¢lovék existuje v neustale se
ménicim prozitkovém svété. Orga-
nismus je v procesu. Patologie:
uviznuti v neukonéenych situacich;
strnulost kazdodenniho prozitkové-
ho svéta (v zajmu zachovani sebe-
pojeti) (Rogers).

Clovék proziva svoji existencidlni
naléhavost, své byti ve svété tady
a ted. Patologie: ve snaze ,uchovat
si“ sam sebe CGlovék vytvari stav
ustrnuti a neni schopen prozitkoveé
plynout z jednoho okamziku do
druhého.

Technické vybaveni formujici zvy-
ky organismu mu poskytuje prozit-
kovou stabilitu. Clovék lpi na svém
sebepojeti. Patologie: ¢lovék imobi-
lizuje sam sebe v rigidnim systému
sebepojeti (teorie uceni).

Rigidni sebepojeti je podporovano
rigidnim svalovym postojovym
krunyifem. Krunyt si vytvari
funkéni autonomii. Zménu v sebe-
pojeti musi provazet modifikace
krunyte (Reich, Rolfova).

Zustavani s tim, co pravé probiha,
s procesem. Pouziti fantazie, dia-
logu (prazdna zidle), dramatizace,
experimenta k zavrSeni staré zale-
zitosti. Uvolnovani introjekta.

Kladeni durazu na aktualni prozi-
tek. Nalézani, popis a obohacovani
v§eho, co ¢lovéka podporuje v pri-
béhu terapeutického sezeni. Vhle-
dy se vytvareji tak, Ze zac¢iname na
prozitkovém ,povrchu” (u toho zjev-
ného) a umoznujeme ¢lovéku, aby
si délal vlastni zavéry.

Zkoumani a umisténi polarit (pro-
tikladnych sil) v osobnosti. UzZivani
experimentu pri integraci polarit.
»2Rozpinani“ sebepojeti (Zinker).

Nalezeni a uvolnéni krunyie. Pre-
uceni funkce svala tak, aby fungo-
valy plynulejsim, sebepodptirnym
zpusobem. Vyjadreni ,odporu“ uvol-
nuje krunyt ve stejném motorickém
systému, ktery umoznuje uspokoje-
ni zablokovanych potieb. Uzivani
systémud napéti k zavrseni a inte-
graci.
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