Determinanty zdravi

O lidském zdravi plati, Zze se na ném podili spolu s genetickym vybavenim ve vysoké mife
cetné dalsi faktory, tvofici ve svém souhrnu kvalitu Zivota.

Z nich ptedevsim uvadime jako nejdalezitéjsi tyto slozky: zplisob zivota, zivotni Groven,
zivotni spokojenost, zivotni prostiedi apod.

Pro soucasné biomedicinské pojeti zdravi zdiraziiujeme piredevsim zékladni ¢tyii kategorie:
Genetické aspekty, zivotni prostiedi, systém zdravotni péce a Zivotni styl.

1) Z genetickych aspektii je zapotiebi védét, ze vrozenych vyvojovych vad (VVV)
v soucasnosti v poslednich letech ptibyva. Je to dano pfedevsim tim, Ze rodi stale
star$i Zeny. V soucasnosti uvadime, ze déti narozenych s VVV je cca 5-6 %.

2) Dvé zakladni prostiedi Zivota déti a dospivajicich jsou prostiedi Zivotni a
spolecenské.

Clovék je nedilng svazan s prostfedim. Tvoii s nim dynamicky systém spojeny s vyménou
latek, zprostiedkovanou jak pfijmem potravy a vody, tak ovzdusim. Prostfedi ptisobi na
¢lovéka zejména svym vlivem na zdravotni stav somaticky i psychicky, na hospodarskeé i jiné
¢innosti ¢loveka, na civiliza¢ni a kulturni Giroven i na vytvéareni jeho zivotniho stylu jako
jedince, socialnich skupin i populaénich celkd.

a) Ovzdusi — ptedevsim kyslik pro dychéani — zaklad pro veskeré d¢je v organizmu

b) Voda — splitujici vSechny odpovidajici normy — fyzikalni, chemické, biologicke,
chutové, bezpecnostni etc....

c) Pida —neobsahujici predevsim téZké kovy, pesticidy, insekticidy, PAH- polycyklické
aromatické a polyhalogenované uhlovodiky, dioxiny, dibenzofurany, polychlorované
bifenyly (PCB) a dalsi..., protoze je na pocatku potravniho fetézce — vyroste tieba
obili, to se upravi pro nas — viz pecivo apod.

d) Radiace — vSechny druhy zafeni

e) Hluk a dalsi

3) Systém zdravotni péce

Zasady fungovani a fizeni Cinnosti zdravotnickych zatfizeni jsou utvaieny v rdmci zdravotni
politiky statu, formované na Grovni legislativni, ekonomické, socidlni a politické. Zasady,
principy a disledky zdravotni politiky sméfuji predevsim k zajisténi optimalniho rozsahu a
kvality zdravotni péce v ramci dostupnych ekonomickych zdrojl, soucasné vSak obsahuji i
diilezitou psychologickou, socidlni a etickou dimenzi, nebot’ vyjadiuji vztah statu a jeho
obcant k dalezitym zékladnim lidskym hodnotam, jakoz i vztah lidi k sob¢ navzdjem vcetné
vztahu k jedinctim a skupindm znevyhodnénym akutni ¢i chronickou nemoci, poruchou,
urazem Ci postizenim.



Za hlavni kritéria zdravotnickych systémi jsou vétSinou v literatufe povazovany

- dostupnost poskytované péce - jez zahrnuje financ¢ni, geografickou, ¢asovou,
organizacni a sociokulturni dimenzi

- kvalita poskytované péce — ve vztahu k urovni medicinského poznani, tirovni
technologii a ekonomickym moznostem zemé

- ekonomicka nakladnost systému je obvykle vyjadiovana percentualnim podilem
nakladd na ¢innost systému z celkového HDP

- vykonnost zdravotnického systému vyjadiuje objem a kvalitu poskytované péce pfi
danych ekonomickych zdrojich

- rovnost v udrzovani a rozvijeni zdravotniho potencialu prostiednictvim
zdravotnického systému

- socialni akceptabilita, tj. ptijatelnost zdravotnického systému pro obc¢any i spole¢nost
z hlediska kvality a dostupnosti

Ceské zdravotnictvi je postaveno na tfech zakladnich principech:

—

Zdravotni péce je garantovana statem

2. Zdravotni pé&e je poskytovana ob&aniim CR a dal§im opravnénym osobam na zakladé
vetejného zdravotniho pojisténi

3. Zdravotni péce je poskytovana siti nezavislych zdravotnickych zatizeni, ktera vstupuji

do kontaktu (vztahtl) se zdravotnimi pojistovnami

4) Zivotni styl

Zpusob Zivota ma mezi faktory ovlivitujicimi zdravi pon¢kud zvlastni postaveni: volime si jej
a tvofime sami s relativné vétsi autonomii a flexibilitou, nez si miizeme volit a vytvaret svoje
zivotni prostiedi nebo zdravotni péci. Kromé toho — za jakkoliv danych podminek prostiedi 1
péce — miZzeme volbou svého zivotniho stylu sméfovat alespon do urcité miry k napliiovani
své zivotni spokojenosti a pocitu zdravi. V obdobi hledani, volby a dotvareni zivotniho stylu
byva tato spokojnost vyssi (sycena do zna¢né miry energii mladi a moznostmi, jeZ se mu
oteviraji) nez pozdé&ji, v dob¢, kdy dochézi k ,,usazeni“ v urcitém Zivotnim stylu (moZznosti
volby jsou omezenéjsi a dostavuje se zZivotni unava, popiipadé nespokojenost s diive u¢inénou
volbou a jejimi dusledky).

Urcity z4jem a s nim spojena aktivita v redlném zivoté ¢lovéka neexistuji jako izolované a
samostatné fenomény, nybrz jsou do n¢ho zakomponovany jako cely komplex chovani a
Zivotni strategie. Jedinec voli urc€ité aktivity a jiné potlacuje na zdklad€ zvoleného modelu,
hodnotové orientace a Zivotnich preferenci. Program vybéru a potla¢ovani urcitych aktivit
vyplyva z tvorby Zivotniho stylu (a zaroven se do této tvorby promitd), ktery se rodi na
zéklad¢ zivotniho stylu pivodni rodiny.



Je zndmo, ze zkuSeni prakticti 1ékati pro déti a dorost (€1 pediatii), znali rodin svéfenych déti,
dovedou velmi jemné rozliSovat a s piesnosti pfimo adresnou navrhovat rezimova opatieni,

vhodna pro dané dité v dané rodiné. VEdi, ze kazdé rodina je jina a sva doporuceni

k preventivni, 1é€ebné i rehabilitani péci umi této riznorodosti rodin ptizptisobovat. Pokud
bychom méli tuto riznorodost rodin definovat, dosli bychom nepochybné k rtiznorodosti

v prvcich jejich zZivotniho stylu.

Co vse Ffadime do Zivotniho stylu:
a) Stravovani (vyZziva)
b) Télesné aktivity (pohyb)
¢) Odpovidajici denni rezim

Jde o Casové rozvrzeni riznych forem Cinnosti a odpocinku v prubéhu 24 hodin. Mé-li byt
uchovana pohoda psychicka i télesnd, optimalni vykonnost a zdravi, nema toto ¢asové
uspotadani klast nepfiméfené naroky na organizmus a naruSovat normalni priibéh
fyziologickych procest.

Zdravotni pozadavky na rezim dne miizeme rozd¢lit do tfi hlavnich bodu:

1. Harmonické vyvazeni délky riiznych forem ¢innosti a odpocinku a jejich stfidani tak,
aby nedochazelo k nadmérné inavé, pretézovani a predCasnému opottebovani
z nedostatecné regenerace.

2. Pravidelnost — tj. opakovani zakladnich polozek rezimu dne vzdy ve stejnou denni
dobu (usindni, probouzeni, ptijem stravy, narocnéjsi prace). Pravidelnost téZ pomaha
fixovat navyky osobni hygieny.

3. Zarazovani riznych forem aktivity a odpocinku ve vhodné denni dobé z hlediska
biorytmil.

d) Spanek
je utlumové-relaxacni faze organizmu, pii niz dochazi ke zméné ¢innosti mozku
doprovézené ztratou védomi a podstatné snizenou citlivosti na vnéjsi podnéty. Dale
dochézi k uvolnéni svalstva, po vétsinu doby jeho trvani je snizena télesna
teplota, dychani se zpomaluje a krevni tlak se snizuje. B€hem spanku se lidem
zdaji sny a to, jak se zjistilo cilenym buzenim pii vyzkumu, i tehdy kdyz si po
probuzeni zadny sen nevybavuji.
V pribehu spanku se vyskytuji casové useky kdy mozek, navzdory pievazné
utlumového charakteru spanku, intenzivné pracuje. Spanek nam zabere piiblizné

tretinu Zivota. RuSeni nebo neumoZznéni spanku vede k potiebé spanku mimo
obvyklou dobu a k psychickym potizim, které mohou byt mirné ale i velmi zavazné.



e) Hygiena télesna i duSevni
Vyznamnou soucasti je stres.

Pivodné pojem ,,stress* (lat. stringo - ere = poskrabat, poskodit, otrhat) slouzil ve stftedoveké
angli¢tin€ k vyjadifovani stav strasti, utrap ¢i tézkosti (angl. hardship), obtiznych situaci ¢i
tisn¢ (angl. strains), protivenstvi, nestésti ¢i neptizné osudu (angl. adversity).

Zatéz (angl. load) ve smyslu pozadavki, jez jsme schopni zvladnout a jezZ nejen Ze nejsou

zdravotnim rizikem, ale jsou dokonce nezbytné pro dalsi rozvoj kazdého ¢loveka (eustres) -
je dasledné odlisovat od stresu, vyvolavaného pozadavky (stresory), na jejichz zvladani naSe
kapacity nestaci (distres). Tedy:

Eustres — pozitivni zatéz, kterd v pfimétené mite stimuluje jedince k vys$§im anebo lepSim
vykoniim.

Distres — nadmérna zatéz, ktera mize jedince poskodit a vyvolat onemocnéni ¢i dokonce
smrt.

Kromeé toho je dulezité rozliSovat akutni, kratce a vétSinou jednorazove pasobici stresor, jenz
bud’ mize byt zvladnut, nebo spontdnné odezni a nepiedstavuje tudiz zdravotni riziko na
jedné stran¢ a chronicky, dlouhodob¢ ptisobici stresor, ktery v situaci, ze neni dlouhodobé
zvladéan, mize byt vyznamnym rizikovym faktorem z hlediska zdravi.

V hygiené télesné jde o umyvdni — péce o télo, vlasy, nehty,
oblékani, obouvani

V hygiené duSevni — vitalita a duSevni zdravi, odpovidajici vyvéazeni ¢innosti télesnych a
duSevnich.



