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Rizikové skupiny v populaci z hlediska zdravotniho
stavu a pécCe o zdravi. Nerovnosti v péci o zdravi.

Za rizikove skupiny v populaci povazujeme:
*a)  novorozence

b) kojence

c) dispenzarizovan¢ déti

d) adolescenty

*¢)  starSi osoby

f)  muZi po padesatce

*g)  Zeny
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im jsou jednotliva rizika charakterizovana:

e ad a) narozeni ditéte s nizkou nebo velmi nizkou porodni
hmotnosti, predCasné€, nebo naopak s vysokou porodni
hmotnosti, opozdéné, s vrozenymi vyvojovymi vadami (VVV),
s infekci, s komplikacemi prenatalnimi, natalnimi, ¢1 kratce
postnatalnimi — s bolestmi1 hlavy, bricha, zvracenim, kfeCemi
(zachvaty), metabolickym rozvratem, horeckou apod.

 adb) zvysSe uvadéného pretrvavaji problémy 1 po 1. mésici
Zivota, pokud dité toto obdobi prezije. Nesmime také zapominat
na skupinu déti, které se rodi jako nechténé a je vii€i nim
z pozici rodicu pristupovano €asto bud’ s nezajmem (dité
zanedbavané) nebo je dité tyrano, zneuzivano, pripadné 1
usmrceno.



* ad ¢) odchylky od normy jsou dale
sledovany v jednotlivych dispenzarnich
skupinach®

e poruchy zraku,

 sluchu,

 dychacich cest,

e kardiovaskularni,

* ortopedicke,

* neurologicke,

* psychologicko-psychiatricke apod.



« ad d) tuto skupinu definuje jako jednu
z nejohrozenéjSich 1 Svétova zdravotnicka
organizace, néktefi autoi1 dokonce hovoii jako o
nejohrozenéjsi, predevsim z hlediska rizikového
chovani (ohrozeni behavioralnimi problémy,
nikoli vyznamné problémy biomedicinskymi).

« Ze zdravotnického hlediska je za nejhorsi
populacni skupinu celosvétoveé povazovana
mladez, ktera vypadla z procesu vzdélavani a
pripravy na povolani. Je nejen nejhiife medicinsky
dostupnd, je rezervoarem nasili, kriminality,
pohlavnich nemoci a zavislosti.

e (Casto se v této souvislosti hovori o tzv. nove
morbiditée mladeze, kde klicovou roli sehrava
prave zZivotni styl.



* ade) starSi obCan¢ jsou ve sveé nemocnosti typicti
polymorbiditou, chronicitou, dlouhodobosti,
pomalou regeneraci, snizenym (ale nékdy 1
zvySenym) prahem bolestivosti, velkym uzivanim
nejruznéjSich Ieku (polypragmazie) apod.

e Krom¢é toho se zvySujicim se vékem Casto ztraci
sveho Zivotniho druha, zustavaji sami a zvySuje se
u nich podil sebevrazednych pokusu, resp.
sebevrazd dokonanych.

 Jejich socialni situace neni prizniva. Navic se
jejich podil v populaci neustale zvysSuje, coz je
dano snizenou porodnosti, prodlouzenim stredni
delky Zivota a mirnym sniZenim tmrtnosti.



 adf) tuto skupinu (stejné€ jako 1 nasledujici) doporucuje
zaradit do rizikovych 1 Své€tova zdravotnicka organizace.
Podivame-li se na pyramidu Zivota, vidime, ze do vékové
skupiny 45 let mame v populaci vice muzu nez zen (od
narozeni), ale od tohoto obdobi muzi vyrazné Castéji
umiraji nez zeny a jejich pocet je nizsi nez zen. Zvlasté pak
po véku 80 let je vyrazna prevaha Zen.

« ad g) jakjeuvedeno vySe, Zeny se doZivaji vySSiho véku
a gerontologie je posazena predevSim na nich a na
napliiovani jejich potieb. Casto Ziji osamoceny, rodina se o
né ne vzdy muze postarat nebo stara.



