8. Uskali Zivotniho stylu (koufeni, alkohol, drogy apod..)

Od pocatku devadesatych let je v Ceské spolec¢nosti sledovan skutecny narast problémového a
rizikového chovani. V SirSich souvislostech k tomu pfispéla nizsi statni a institucionalni
kontrola nad chovanim obcantl, a tedy 1 déti a mladych lidi, dale vétsi diiraz na vykonovou
orientaci, zvySené preference materidlnich hodnot u nékterych skupin obyvatelstva, vétsi tlak
na vlastni rozhodovani, nazorovou pluralitu a osobni svobodu.

Za rizikové chovani povaZzujeme jednani ohroZujici Zivot, zdravi nebo socialni integritu
jedince nebo chovani, které je namireno proti zijmim spole¢nosti obsaZzenych

wrwe

v normach a definovanych v zakonech. Toto vymezeni je jeSté potieba rozsirit o chovani
ohroZujici integraci jedince do spole¢nosti, tzn. chovani ohroZujici uplatnéni prava na
zaméstnani, vzdélani, socialni ochranu a socialni péci, zdravotni péci, na zapojeni do
déni spolecnosti, pravo na ochranu proti chudobé a socialnimu vylouceni, pravo na

bydleni.

Stru¢né feceno, odliSujeme ,,normalni* socialni chovani od rizikového vzhledem
k zavaznostem projevt chovani z hlediska budouci prognozy dalsiho vyvoje ditéte jako
pozitivn¢ angazovaného ¢lena spole¢nosti.

Rizikové chovani predstavuje komplex postoji, projevt a hodnot, které jsou rizikové jak pro
spole¢nost, tak pro jedince z hlediska duSevniho a fyzického zdravi.

Rizikové chovani je takové chovani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému naristu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost.

Je to chovani smétujici proti sobé samému nebo proti skuping. Mira rizika je v pfimém vztahu
k v€ku, k socidlni a profesni ptislusnosti a k pfechodnosti nebo stalosti nevhodného chovani
jednotlivce. Rizikové chovani zahrnuje zejména naruseni vztaht k sobé&, vrstevniktim,
prislusniktim rodiny, spole¢nosti.

Rizikové chovani se projevuje mj. uzivanim (i experimentovanim) navykovych latek (véetné
uzivani anabolik a steroidll), v nelatkovych zavislostech — gambling, PC, Internet atd.
(zavislostni chovani), negativnimi jevy v oblasti reprodukéni mj. 1 pfedCasnym sexem a s nim
spojovanym stiidanim partnert (sexuéln¢ rizikové chovani), ptipadné nechténa ¢asna
téhotenstvi (ale 1 zneuzivani déti véetné komercniho sexuédlniho zneuzivani).

Specifickou oblast tvoti negativni jevy v psychosocialni oblasti, napt. poruchy piijmu potravy
a fada dalSich psychiatrickych a vyvojovych odli§nosti. Radi se k nim i deprese, p¥ipadné az
suicidalni jednani. Uvedené jevy se obvykle sdruzuji (vyskytuji se Castéji spolecné nez
izolovan¢€) a mohou také vzajemné usnadnovat svlij vznik. Nedilnou soucasti je i agresivni
chovani, kriminalni jednani a dalsi socidln¢ patologické jevy, které uz piesahuji rimec této
otazky.



Zdroje rizikového chovani

Mozné zdroje rizikového chovani se pokusime oziejmit na pozadi tfi skupin zdroj, které se
vzajemn¢ ovliviuji (podminuji) a také kumuluji. Vzhledem k tomu, ze vysvétleni zdroja
rizikového chovani vyznamné ovliviiuje volbu intervencnich postupti, snazime se obsahnout
co mozna nej$irsi okruh zdroj, 1 kdyz si uvédomujeme, Ze i tak bude nas vycet netplny.

Zdroje rizikového chovani délime na:

a)

b)

Biologické zdroje (dédi¢na zatéz, vrozené Ci ziskané defekty, pripadné psychiatrické
diagnozy)

Psychické zdroje (rizikové chovani byva disledkem dlouhodobé prozivané tizkosti,
frustrace, depresivnich stavil, psychické deprivace, problematické identifikace,

projevem emocionalni lability, neuroticismu, nauc¢enych chybnych vzorcti chovani
nebo obrannou reakcei na prozita traumata, jiné neptiznivé (zivotni) udalosti ¢i procesy,
socialni maladaptace)

Spolecenské zdroje
vysvétluji rizikové (deviantni) chovani na pozadi vazby mezi jedincem a spole¢nosti.

Priciny deviaci se nachazeji v samotném socialnim prostiedi. Jednotlivé teorie deviaci
se obvykle déli podle vztahu a ndhledu na socialni normy. Jedna skupina teorii uznava
existenci socidlnich norem, které jsou podle téchto teorii vyrazem socialniho
konsenzu, co je a co jiZ neni jakousi spoleCensky pfijatelnou normou. Jiné teorie
naproti tomu zpochybiiuji existenci obecné uznavaného konsenzu.

Co vse patri do socialné-patologickych jevi:

- Koufeni

- Konzumace alkoholu

- Drogové scéna (nelegéalni drogy)

- Sexudlni chovani

- Patologické hra¢stvi — Gambling

- Zéavislost na Internetu

- Zavislost na mobilu (,,obrazovkovy syndrom*) a celé fada dalSich

Dale vice o prvnich polozkach SP jevii — koufeni, alkohol, drogy — viz mezindrodni projekt
Svétové zdravotnické organizace - HBSC.



