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Tisk této publikace byl realizovan v rdmci projektu ,Ekovychova v Ceském raji”
(CZ.1.07./1.1.00/14.0128), jehoz nositelem je Stfedisko ekologické vychovy Cesky rdj.
Tento projekt je spolufinancovdn Evropskym socidlnim fondem a stdtnim rozpoc¢tem Ceské
republiky.
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socialni MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Podékovani tviircim ceské verze:

Stiedisko ekologické vychovy Cesky r4j timto dékuje viem, ktefi se v letech 2010 — 2013
podileli na implementaci programu StraZci Zemé, jehoz soucasti je i publikace Prochazky po
Zemi, do Ceského prostiedi. Velké diky si zaslouzi jak ptekladatelé, tak grafik, ktefi méli
nelehky tkol. Vysledky jejich prace jsou velmi zdafilé. VaZime si také nabidnuté pomoci od
Evy Svobodové, ktera v tomto obdobi lektorovala program Strazci Zemé piimo v Arizoné
pod vedenim Bruce Johnsona a Mika Mayerse. Dékujeme za jeji rady a tipy. Specidlni
podékovéni patfi PhDr. Janu Cinéerovi, PhD., pod jehoz vedenim probihala evaluace a byly
tak ziskany prvni vysledky ze sbéru ¢eskych dat. Diky jehoz odbornym znalostem a cennym
zkuSenostem s Vychovou o Zemi se program Strazci Zemé realizuje i v Ceské republice.
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VYCHOVA O ZEMI JE

proces, ktery pomaha lidem zit
lépe, harmonictéji a radostnéji
s ptirodou kolem nas.



VYCHOVA O ZEMI JE... oznaéeni pro vyjimeény postup,
ktery ma lidem pomaoci posilit jejich porozumeéni a uznani
nasi planeté a systémtm zivota na Zemi. Je to cesta, ktera
nas nasmeéruje a naladi zpét na pfirodu a k pfirodé. Deje
se tak pozndvdnim svéta nadimi vlastnimi smysly

a porozumeénim tomu, jaké je nase misto na tenké vrstvicce
Zivota na Zemi.

N4&s vztah k pfirodé miize byt jedine¢ny — miiZe to byt
vztah, ktery prameni z pocitu harmonie, prozivani krdsy
a uvédoment si procesti na Zemi. Programy Vychovy

0 Zemi tkvi v samém jadru objevovani takového vztahu.
Je to kouzelna cesta.

VYCHOVA O ZEMI JE ... proces, ktery pomaha lidem
vybudovat porozuméni, uznani a harmonicky vztah
k Zemi a zivotu na ni.

VYCHOVA O ZEMI JE... alternativa k piistupu
~pojdte za mnou - utvotime kruh”, ktery je obvykly pro
vychovu v pfirodé. Soustiedi se na kouzlo objevovani, na
nadseni a zaujeti. Rozhodné se nejednd o ¢asto lhostejné
a nucené sbirdni pfirodnin, diskutovani o nich ¢&i jejich
pojmenovavani. Aktivity zaloZené na pracich Steva van
Matre (Acclimatization, Acclimatizing, Sunship Earth,
StrdZci Zemé, a Earth Education: A New Beginning) jsou
pouzitelné pro kohokoliv bez ohledu na vék.

N

Prostfedky pouzivané ve Vychové o Zemi, jako jsou
Prochdazky po Zemi, jsou jednim z druhti aktivit, které
jsme vytvotili. Kazdy z prostfedki je navrzen tak, aby
lidem prispival k vybudovani jejich vztahu k ptirodé.
Kromé Prochazek mame jesté nékolik dalsich kategorii
prostredka: aktivity, které zprosttedkuji Ponofujici prozitky
(Immersing Experiences), Pojmova setkani (Conceptual
Encounters), Pojmové cesty (Conceptual Paths),
Objevitelské party (Discovery Party), Skupinové vylety
(Group Journeys), aktivity zaloZené na proziti si samoty
a nékolik dalsich. Aktivity v kazdé kategorii splfiuji uréitou
sadu kritérii, které je odlisuji od ostatnich.

VYCHOVA O ZEMI JE ... vic, nez jen hrstka smyslovych
technik rozsypanych podle chuti do smésice dalsich aktivit
environmentalni vychovy. Ve Vychoveé o Zemi klademe
trojndsobny dtiraz: na posileni ekologickych konceptt,

na zintenzivnéni smyslii a vnimani a na poskytovani
prilezitosti pro samotu. Program Vychovy o Zemi formuje
soustfedény vliv i jemné odhalovani, sdileny zaZitek

i individudlni reflexi. Klade diiraz na porozumeéni hlavou

i srdcem. SnaZi se budovat stdly a silici osobni vztah

k prirode.

-
_—

INSTITUT PRO VYCHOVU O ZEMI JE ... neziskova vzdéld-
vaci organizace. Od svého zaloZeni v roce 1974 je Institut
tvofen mezindrodni siti jednotlived i organizaci, které spojuje
zdjem o Vychovu o Zemi- jeji cile, principy i programy.

Podnétem ke vzniku organizace byly nadsené reakce tisict lidi,
ktefi etli knihy Acclimatization and Acclimatizing, ucastnili
se Aklimatiza¢nich programi nebo etli ¢lanek v National
Geographic ,Dotek ptirody”. IEE (The Institute for Earth
Education) je uznana jako neziskova organizace ve Spojenych
statech americkych, ktera plati povinné dané, ale jeji indivi-
dudlni ddrci jsou zprosténi dané z poskytnutych finanénich
piispévki. Tyto ptispévky na podporu organizace mohou byt
zahrnuty do odpotitatelnych darovych polozek.

Ve snaze vytvaret a zavadét nové programy Vychovy o Zemi
nabizi Institut fadu workshopt a tréninkovych kurzi, poskytuje
také konzultace pro vsechny, kdo se zajimaji 0 moznosti zahajeni
projektii Vychovy o Zemi a pfipravuje dalsi prostredky a aktivity
Vychovy o Zemi. Publikace a materidly Vychovy o Zemi
(Acclimatization, Earth Education: A New Beginning,
Sunship Earth, SUNSHIP 111, Rangers of the Earth, The Earth
Speaks, Strdzci Zemé a Prochdzky po Zemi) mohou byt
objednany u Institutu.



6) Prochdzky po Zemi jsou dobrodruzstvi, nejedna se

o znalostni kviz. Nehrajte prosim s vasi skupinou hru
,»Ano/Ne”. Dotaziim dejte prostor az na konci cesty.
Béhem prochazek byste méli aktivity provadét, ne o nich
mluvit.

7) Reknéme si upfimné! Prochdzky v pfirodé jsou pro
veétsinu lidi nudné. To je také dlivod, pro¢ na né lidé prilis
nechodi. Musite se sami pro tuto aktivitu nadchnout.

Lidé se u¢i lépe, kdyz je zaplavi adrenalin. Vy samotni jste
klicem k jejich motivaci!
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PROCHAZKY PO ZEMI

jak pouzivat
tvto aktivity



PROCHAZKY PO ZEMI
Prochazky po Zemi jsou neobycejnym dobrodruzstvim,
pii kterém se setkdvame s rozmanitosti a divy pfirody.
Jedna se o prijemny a osvézujici zpusob, jak se priblizit
ptirodé. Diiraz je kladen na opétovné probuzeni smyslt
jednotlivce a zostfeni otupeného vnimand.

Prochdazka po Zemi je pojimdna jako fada ¢ty az Sesti
zvlastnich ¢innosti, které jsou zorganizovény tak, aby vy-
tvorily pfirozené plynouci cestu. Délka celé prochazky by
méla trvat pfiblizné tfi ¢tvrté hodiny aZz hodinu a ¢tvrt.
Jejim cilem je zprostfedkovat pouze pocdte¢ni kontakt

s pfirodou. Jedna se o novy zpisob, jak se divat na jiz
zndmé veéci, a také by mélo jit o zajimavé seznameni

s vécmi doposud nepoznanymi.

Na prochdzce by se méli ticastnici seznamit s jemnosti
prirody - svétem, ktery maji pod nohama, zazraky ¢asto
prehlizenymi a miniaturnimi divy, které si malokdy
uvédomuji. Lektor, ktery vede takovouto vychazku,

je pouhym privodcem, nesmi se stdt tstfednim bodem.
Ustfednim bodem je vzdy piiroda, ktera nds obklopuje.
Ackoli lektor uvadi aktivitu a snaZi se pomoci s jejim
uspésnym zakoncenim, diraz je kladen zvlasté na prabéh
aktivity a na sdileni mezi osobami, které se ji ucastni.

Stejné dulezity, jako provadéni aktivity samé, je zptisob,
jakym lektor organizuje jednotlivé aktivity dohromady,

a jak je propojuje. Lektor nemtize jen fici: , Pojdte za
mnou, ted bude nasledovat dalsi aktivita”, nebo , Dobie

a ted si ddme dalsi aktivitu”. Musi se pfedem zamyslet
nad ndvaznostmi a zabudovat je rovnou do aktivit
samotnych. A tak jsou ucastnici pfirozené vedeni od jedné
c¢innosti ke druhé tim, jak prochdazka postupuje. Bylo by
idedlni, kdyby si na konci cesty ucastnici fekli, Ze proli
jednim velkym dobrodruzstvim a ze ¢as jim utekl jako voda!

PRIPRAVA NA CESTU
Zde je nekolik tipt na pfipravu prochdzky. Podniknéte
rychlou obhlidku prostoru, kudy trasa povede.
Rozhodnéte se, které aktivity pro tuto prochdzku vyberete.
Pamatujte, Ze ¢tyfi aZ Sest ¢innosti je az dost. Pokud nasta-
ne situace, Ze budete potfebovat v rdmci prochazky pfesun
z mista na misto, vyberte si takovou aktivitu, ktera vam to
pfirozen& umozni; tzv. “chodici aktivity”.
Aktivity si promyslete tak, aby na sebe pfirozené navazo-
valy od konce jedné k za¢atku dalsi aktivity. Pokuste se
vyhnout trhanému piistupu ,zastavit a jit” jako pfi klasické
prochazce. MoZné bude potfeba vytvofit trochu , lepidla”,
abyste mohli plynule pfechazet mezi jednotlivymi aktivi-
tami. Béhem piipravy muZete na zavér svou prochazku
pojmenovat, napf. , Dotek piirody”, “Pocity z lesa”, , Svét
zazraki”. Ale nezapomeiite prosim fici ucastnikim, Ze se
jednd o Prochdzku po Zemi.

Upozornéni! Tyto aktivity jsou cilené vytvoreny pro format
Prochédzek po Zemi. Pokud se budou pouzivat ndhodné
rozptylené mezi jiné aktivity, nebo jednotlivé oddéleny od
ostatnich, jejich vysledny efekt bude pravdépodobné nizsi.
Misto abyste je pouzivali ve $petkdch jako kofeni, pokuste
se prosim vytvorit ucelenou Prochdzku po Zemi.

Jsme piesvédcent, Ze je to vzajemné propojeny celek, ktery
pohromadé funguje lépe, nez jeho oddélené casti. Urcits

s ndmi budete souhlasit — poté co sami takovou vychazku
povedete.

OBECNE POKYNY
1) Prochdazky po Zemi, které se ptivodné nazyvaly ,, Tichd
cesta” (Acclimatizing, str. 59 — 73), by mély spliiovat stejna
pravidla pro spravné uceni, kterd se tykaji ostatnich
prostiedkii Vychovy o Zemi (Sunship Earth, p. 29-30).

2) Prochazky po Zemi by mély spliovat nasledujici kritéria:

® zaméfeni na svézi, inovativni zplisob proZivani
bohatstvi ptirody

¢ zahrnuti kratkych strukturovanych aktivit

* zdtraznéni sezndmeni se s pfirodnim svétem
zpusobem, ktery se neomezuje na pouhé pojme-
novavani a diskutovani

* pouzivani integratnich metod, které ticastniky
plné zapojuji a umoznuji jim tak plynulé pre-
chédzeni z jedné aktivity do druhé

* propojeni smyslového vnimani, sdileni zazitk
a aktivity, béhem kterych se mtzeme vcitit do
druhych

* pozadavek na lektora, aby stanovil jednotny
charakter vychdzky, nez aby pouze provadél
jednotlivé aktivity

3) Prochdzky po Zemi nejsou nahradou jinych druha
prochazek; jsou jejich alternativou. Pokud ptedstavite
svou prochazku a jeji ocekdvany pfinos pfedem, ucastnici
budou védét, do ceho jdou.

4) Prochdzka po Zemi by méla zacinat pravé tam, kde se
ucastnici s lektorem potkaiji a kon¢it v misté, kde se
rozlouci. Pamatujte! Kazdy u¢astnik musi mit béhem
prochazky aktivni roli, nejsou zde Zddni pozorovatelé.

5) Prochdzky po Zemi by obvykle nemély vyzadovat
Zadnou pfipravu pfimo v terénu. Lektor s sebou nosi vée
potiebné. Ve skute¢nosti byste nejvice ¢asu méli stravit
pfipravou materidlt doma. Kazdy maly zddrhel maze
narusit celkovy dojem. Doporuc¢ujeme vyzkouset si
predavéni instrukci i pouZiti pomticek nanecisto, aby béhem
prochazek probéhlo vse hladce. Snazte se zaujmout!

Pro ucastniky jste svym zpusobem kouzelnik.
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SKRABNI A PRIVON - POKYNY

POMUCKY:

1 kosticka barevné houby pro kazdého z tcastniki (vZzdy pouze dvé stejné barvy)
1 starozitné vypadajici lahvicka obarvené vody, o objemu 1 litr

OBECNE POZNAMKY:
1. Nasttihejte nékolik barevnych hub na myti nddobi na kosticky o velikosti cca 2,5 cm.

2. Tato aktivita nejlépe funguje jako chodici aktivita, pfi pfesunu z mista na misto.
3. Nezapomeiite ti¢astniky upozornit na to, aby pfirodniny zbyte¢né neposkozovali.
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~ SKRABNI A PRIVON <

., Privonite si”, nabizi Honza détem snitku madty. ,Nékteré
ving, jako je napfiklad tato, naleznete v pfirodé velmi
snadno. Tato vné zhstdva vyrazna po dlouhou dobu. Ale
vétsina piirodnich viini je schovana pod povrchem, v tom,
z ¢eho pochdzeji. Viné prosté cekaji, az budou moci
vystoupit na povrch a budou objeveny vnéjsim svétem.

. TakZe, zkusime najit nékteré z téchto viini. Znam dobry
zptisob, jak je objevit. Rikd se mu Skrabni a pfivoi.”

., Vétsina pfirodnich vini ¢ekd hned pod povrchem, a tak
staci jen malé skrabnuti nehtem do povrchu pfirodniny,
aby se viiné mohla uvolnit,” ukazuje Honza.

»Potom musite rychle ¢ichat, nez viiné vyprchd. Nékteré
viné zmizi rychleji, nez je viibec sta¢ime ucitit, protoze se
z prirodnin neuvolfiuji dostate¢né dlouho na to, abychom
je zachytili. A nékteré jsou tak nevyrazné, ze je vitbec neu-
citime. Abychom prekonali tyto problémy, pomuzeme si
specidlnim lapacem viani’.”

Honza vynda z pfipravenych pomiicek starozitné vypadajici
lékarnickou lahvicku ze svétle modrého skla. V ni jsou 2,5
centimetrové kosticky houby na myti nddobi namocené

v ,tajemném roztoku” (jednd se o oby¢ejnou vodu smicha-
nou s kapkou potravinaiského barviva). Tyto kosticky jsou
lapace viini. Potfebujeme jednu pro kazdého uéastnika.

Kostitky maji riizné barvy a jsou maximdlné dveé stejné barevné.

.~ Tyto lapace byly ponofeny ve specidlnim roztoku

po dlouhou dobu a maji tak velkou moc. Pokazdé, kdyz
cheete ucitit néjakou pfirodni viini, naneste si malé mnoZstvi
roztoku pod nos. Tim udrzite viini tak dlouho, abyste

ji mohli alespon trochu vnimat.”

. Timto zptisobem ted dojdéte tamhle k tomu velkému
stromu, kde se potkdme. MtZete se dotykat a vonét ke
vSemu — rostlindm, kofentim, hliné a dokonce i ke kamentim.
Béhem cesty si vyberte svou nejoblibenéjsi pfirodninu.
Spousta vybornych véci pro tento tcel se schovdvd u zemé,
nebojte se pro né sehnout.”

~NeZ zatnete, mam pro vas dilezité upozornéni,”
piipomind Honza. ,’Skrdbni a pfivoii’ neznamena zniéit
pfirodni okoli. Chovejte se prosim ohleduplné ke véemu,
co budete oc¢ichdvat!”

Kdyz vsichni dorazi k velkému stromu, Honza pozada
ucastniky, aby vytvorili dvojici s tim, kdo mé stejnou
barvu lapace vini. Pdry potom posle, aby si spole¢né
prosly zpét svou trasu a ukazaly si své oblibené pfirodniny.




VETRNI TANECNICI - POKYNY
POMUCKY:
zadné
OBECNE POZNAMKY:

1. Projdéte si cestu doptedu a najdéte si vyvysené misto vhodné pro jevisté — parez, klidu,
velky kamen atd. I daldi podobné vyvysené objekty mohou byt pouZity jako improvizované jevisté.
2. Pokud neni v dosahu vhodné misto, muZe byt jevisté vytvoreno tak, Ze ptilepite ke klacku
lepici paskou koli¢ek na prddlo. Ke koli¢cku privaZte provdzek, v misté kde se macka pro
uvolnéni stisku (zubt). Tane¢nika vloZte mezi zuby koli¢ku. Ty¢, na které je koli¢ek pfipevnén,
zvednéte do vysky. Ten, kdo uvddi svého tanecnika, zatdhne za $ndrku a tim uvolni
tanecnika k letu.

3. Pro tuto aktivitu neni nutné, aby foukal vitr.
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~ UETRNI TANECNICI \

» Ted plijdeme spole¢né do divadla”, fika Simona.

,V tomhle divadle budeme vsichni zdroven herci i obecen-
stvem! Vidite tam tu mytinu a na ni velky pafez? To je diva-
dlo, kde oZzivaji lesni tanec¢nici. Rik4 se jim ,, Vétrni tane¢nici”
a na dnesni odpoledne maji napldnované predstaveni.”

»Kdo jsou to ti Vétrni tanecnici?” zeptd se kdosi.

»Tak,” pokracuje Simona, “jsou to malé véci kolem nés,
které dokdZze roztandit vitr. Jsou to lehké prirodni pfedméty,
které samy poletuji uZ pfi malém zévanu vétru a samy pak
dotanéi zpét na zem, kdyz vitr foukat pfestane. Chcete si
néjaké najit?”

»Ano, ale dneska viibec nefoukd,” fikd jeden z ticastniki.
»Dobra pozndmka,” fekne Simona ,,ale tane¢nici jsou tu,
i kdyz vitr nefoukd. Ve skutec¢nosti vlastné nemaji kam jit.
MuazZou se zachytit ve Skvirdch stromi, uviznout pod
nécim, nebo prosté jen tak lezi na zemi a ¢ekaji na dalsi
prilezitost zatancit si. Mohou tanéit jediné tehdy, kdyz
fouka vitr, nebo kdyz jim do tance nékdo pomfize.”

Pojdte se podivat, jestli néjaké najdeme a pomtizeme jim
dat se do tance! Nemtizu vam fict, kde pfesné je mate
hledat. Mohou byt viude. Az uvidite néco, o éem si budete
myslet, Ze by to mohl byt vétrny tane¢nik, vyzkousejte ho.
Zvednéte ho ze zemé a vyhodte ho do vzduchu, at mtize
tancit. Kdyz bude padat, jakoby ladné tancoval, mfizete si
byt jisti, Ze jste nasli toho pravého. Budete-li bedlivé
sledovat, jak tane¢nik tanéi, uvidite roztodivné pohyby.
Neékteti padaji ve spirdle a to¢i se dokola. Jini se ladné
sndseji k zemi, poletuji, nebo méni sméry nahoru a dold,
jako na horskeé draze. Dalsi jakoby skakali paddkem nebo
se pomalu Sinuli k zemi.”

Pak Simona fekne: , Najdéte co nejvice Sikovnych taneéniki.
Potom z nich vyberte jednoho, ktery se vam nejvic libi, ktery
déld ty nejneobvyklejsi pohyby. A zapamatuijte si, jaké pohy-
by dél4, abyste ndm ho mohli co nejlépe predstavit. Ja budu

také hledat. Hledejte cestou k nasemu divadlu. Az se tam

i s naSimi tane¢niky sejdeme, predstaveni zacne.”

Hledéni za¢ind. Vsichni prozkoumavaiji cestu k divadlu,
hledaji své tanecniky a testuji jejich schopnosti. Jedn4 se

0 mnoho véci: listy, tenké vétvicky, seminka, pirka, chmyti
rostlin, such4 stébla travy a podobné. Nakonec si kazdy
vybere svého oblibeného tane¢nika a vsichni se sejdou na
myting.

, Ted nadegel ¢as tane¢niho predstaveni,” fikd Simona.
»Vysvétlim vam, co budeme délat. Po jednom budeme
vyhazovat naSe tane¢niky do vzduchu, abychom je mohli
vsichni sledovat.” Simona vsechny pozada, aby si postup-
ne stoupli na jevisté (patez atp.). Pfed vystoupenim kazdy
predstavi svého tanecnika a popise jeho pohyby. Protoze
Dasin tane¢nik vystoupi jako prvni, stoupne si Ddsa na
jeviste,

»Ddmy a panové,” uvadi vystoupeni, ,rada bych vam
predstavila svého tane¢nika. Jmenuje se pan Okouzlujici.
Okouzlujici trénuje své vystoupeni jiz mnoho let a specia-
lizuje se na tane¢ni sestup ve spiréle.”

Potom vyhodi Dasa svého tane¢nika (stoceny list) do
vzduchu a tanec za¢ind. Padajici listek se pohybuje velmi
ladné. Divéci nad3ené tleskaji. Je to p&kné divadelni
vystoupeni. Vsichni se vystiidaji v pfedstavovani svych
tanecnikd a publikum pokazdé bouflivé aplauduje.

Na konci celého predstaveni pokyne Simona smérem ke
skuping, aby 3li vsichni k ni. Ted tane¢niky nechdme tam,
kam dotancovali. AZ ptijde pfisti vitr, budou ptipraveni na
dalsi vystoupeni.
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DESATERO DOTEKU - POKYNY

POMUCKY:
1 karton na vajicka pro skupinku tfi tcastniki
OBECNE POZNAMKY:

1. Pfemalujte kartony na vajicka, tak abyste zakryli origindlni tisk. Velkym pismem pak
pfes né napiste slovo ,,DOTEKY*. Malym pismem napiste na spodni ¢ast kartonu slova
oznacujici protikladné vlastnosti.

2. Kartony oteviete a nasklddejte na sebe, aby se vdm lépe prendsely. Nechte je schované
v batohu ¢i tasce, az do zacdtku této aktivity.

3. Pro lepsi prozkoumani pfedméta v kartonu povzbuzuijte ti¢astniky k tomu, aby se jich
dotykali, pfiloZili na tvaf a ocichali.
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,Od rdana az doposud jsme se pokouseli vnimat svét piiro-
dy nasima o¢ima, usima a nosem,” zac¢ina Bohous. , Nyni

zkusime nékolik takovych doteki lapit. Jde presné o deset
dotekir.”

Bohous pak vytdhne néco, co vypadd, jako obycejné kartony
na vajicka naskladané na sebe. Vicko kazdého z nich je
pomalovano tak, aby zakrylo ptvodni napisy. Misto nich
je uprostfed napsano slovo DOTEKY. Bohous rozdélil
ucastniky do skupinek po tfech a pro kazdou skupinu md
jeden karton. , Kartony na vajicka?” podivi se kdosi.

»Ne,” fekne Bohous, , tohle nejsou kartony na vajicka, to
jsou kartony na doteky! Tady ma kazdd skupinka svj karton.
Miate je proto, abyste do nich nasbirali deset zvldstnich
dotek. Sami objevite, Ze viechno v pfirodé je na dotyk
jedine¢né, ale mame tu co do ¢inéni s tajemstvim.

Potom se Bohous nakloni nad déti a vysvétluje, co tim
myslel. Tentokrdt ale Septa.

~Na spodni stran¢ vasich kartont jsou dvé tajna slova,
kterd popisuji vZdy dva protikladné doteky. Znamenaji
opacné struktury véci. Peclivé stfeZte svd tajna slova, aby
je nikdo nevidél. Zkuste v oblasti mezi touto pésinkou

a tamhle tim shnilym kmenem hledat a nasbirat deset
dotek, které maji strukturu, jez oznacuji vase tajnd slova.
Jednoduse je dejte do svého kartonu, na misto, kde jsou
popsdny, a vratte se na toto stanovisté, az budete mit
karton zaplnény.”

Kartony jsou rozdédny a déti se divaji na dno, aby si ptecetly
sva tajna slova. Jsou to slova typu: hruby a hebky, slizky

a suchy, trnity a chmyfovity, ostry a tupy, mékky a tvrdy,
porézni a hutny, hladky a drsny atd. Pak odejdou skupinky
do lesa, aby naplnily svoje kartony.

~Napfiklad k drsnému povrchu kiiry stromt mtize pfifadit
vyraz “hruby”, slimédk je vhodny zdstupce pro slovo
.slizky” a kdmen pro slovo ,tvrdy”. V pfirodé se vyskytuje

mnozZstvi nejriiznéjsich povrchia, které 1ze vnimat hmatem
a které mtizeme prifadit ke kazdému z tajnych slov tak,
abychom pfisli na to, jaké vlastnosti maji tyto pétice
spolecné.

KdyZ se vsichni vrati s naplnénymi krabicemi, ujisti se
Bohous, Ze jsou viechny bezpe¢né zaviené, aby nebyl
prozatim vyzrazen obsah Zadné z nich. Nasledné spoji
vzdy dveé skupinky dohromady, aby se vzdjemné
pochlubily svymi tdlovky.

»Tak a ted si ve vasi velké skupiné vyméite kartony

a ddvejte pozor, aby se nikdo zatim nedival dospod na
kouzelna slova. MzZete krabice otevfit a dotykat se pred-
méti, které jsou v nich uloZeny. Zkuste pfijit na to, jaké
protikladné struktury zastupuji. Pfi¢ichnéte k nékterym

z nich, abyste je mohli intenzivnéji vnimat. Schvalné, jestli
prijdete na to, které kouzelné slovo zastupuji. Kdyz si
myslite, Ze spravné slovo zndte, mtiZete se podivat na
spodni stranu kartonu.”

Pomoci hmatu prozkoumavaji ucastnici viechny pfedmeéty
v kazdé z polovin kartonu a hddaji tajné slovo. Néktef
tipuji pfesné, jini jsou velmi blizko. Hlavnim cilem této
aktivity je naucit se vnimat pfirodniny, které nas obklopuji.

Nakonec Bohous vSechny pozddd, aby zase vratili svych
deset dotekti zpét do svéta prirody. Upozorni je také, ze
v piirodé ma kazdy predmét sviij tajemny dotek.




PODZEMNI SVET - POKYNY

POMUCKY:

1 dentdlni zrcatko pro kazdého ucastnika
1 cvredi cvrlikdtko pro kazdého tcastnika

OBECNE POZNAMKY:

1. Dentdlni zrcdtka jsou k dostani ve zdravotnickych potiebdch. (Barevny sklolaminat viak
také funguje.) Také si je miizete vytvofit pomoci pfilepeni malého kulatého zrcatka

k zahnuté ¢dsti raminka.

2. Aktivitu uvedte velmi tichym ténem, zatimco se vsichni shromazdi v malém, pokud
moZno piesné vymezeném prostoru.

3. Vénujte 6 aZ 8 minut na prozkoumavani Podzemniho svéta.
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Skupina se shromédzdi na malé mytiné pod houstim. Libor,
jejich lektor, jim praveé fekl, Ze jsou u vchodu do podivu-
hodného a neobycejného svéta. Zaéne mluvit potichu
tajemnym tonem.

, Tento svét je tvofen spletitymi vzory a iZasnymi tvary.
Jsou v ném temné oblasti a zéhadni obyvatelé tajemnych
mist. MiZete v ném vidét véci, které lidské oko jesté nikdy
nespatfilo, a prozit ptibéhy, o kterych jste neslyseli.

To v&echno na vas ¢ekd v Podzemnim svété.”

,Podzemni svét? My piijdeme do Podzemniho svéta?”
ptaji se deti.

»~Ano, uréité ptijdeme,” odpovida Libor. ,, Vite, Podzemni
svét je vlastné neustdle kolem nds, ale my jako lidé do néj
nemuZeme nahlédnout bez dvou dileZzitych véci. Za prvé
potiebujeme specidlni piistroj. VSichni jste urcité slyseli

o periskopu, kterym miiZeme pozorovat okolni svét,
pokud se nachdzime pod nim. Na3 zminény pfistroj se
nazyva ,dolukuk”. S nim miZeme pozorovat svét, ktery
se nachazi pod tim nasim”.

Libor vytdhne dentdlni zrcitko a vysvétluje, jakym zptiso-
bem se pouZiva jako , dolukuk”.

. Tento piistroj vim umozni pohled na véci, jak jste je nikdy
predtim nemohli vidét. Jednoduse ho pouZijte k odrazu
obrazu véci pod ndmi, toho co je skryto v dérdch a v tem-
nych koutech.”

Libor predvédi pouziti. Pfidrzuje dolukuk tésné pod lupeny
houby. S jistotou se tak vSichni mohou zblizka podivat, co
ma houba vespod. A Zasnou.

A to neni vSe z fascinujicich pohled, které na vas cekaji,”
fikd Libor. A nyni ta druhd dulezita véc, kterou potfebujete.
Nemiizeme se vydat do Podzemniho svéta, jako obycejni
lidé. Musime se piestrojit za cvreky. Rychle, vSichni si ted
kleknéte a dejte ruce na zem.

Dédm vam kouzelny hlas cvréka, ktery vam umozni navstivit
Podzemni svét. V kazdém piipadé, az budete mit kouzelny
hlas cvréka, nemuzZete uz pouzivat svij lidsky. Tak bézte
do Podzemniho svéta, spustte se na kolena a zkoumejte
ho. Kdyz objevite néco skute¢né vyjimeéného, pfivolejte
hlasem cvrcka ostatni. AZ pak uslysite, Ze vas volam ja
hlasem cvrcka bez pauzy, bude to signdl k navratu do
nadeho svéta a sejdeme se opét zde. Kouzlo hlasu cvréka
pak brzy skon¢i, a proto se musite okamzité vratit, jinak
by se mohlo stat, ze uz se nikdy do naseho svéta nebudete
moci vratit.”

Libor rozd4 cvrlikdtka napodobujici hlas cvrcka a poté,

co si cvréci vyzkousi své nové hlasy, odvazi se z housti tise
vstoupit do Podzemniho svéta. Zdzraky a divy
Podzemniho svéta se jim oteviraji napravo i nalevo.
Pravidelny rytmus cvréciho cvrlikdni ukazuje na casté
sdileni novych objevi. Spodni strana houby, vnitiek tmavé
dutiny, stonozka zespodu a spousta dal$ich mist je bedlivé
prozkoumadvana.

Po chvili, kterd se viem zda kratkou (ve skutecnosti jde

o0 6 aZ 8 minut), uslysi nepferusované cvrlikani, které vysi-
14 Libor. V3ichni védi, Ze kouzlo brzy pomine a musi se
okamzité vratit pod kefte.

»Vyborné! Stihli jste to jen tak tak!” fikd Libor pfi vybirani
subskopt a cvrlikatek. ,Jaké to bylo tam dole v Podzemnim
svete?”

Ted jiz lidskymi hlasy si badatelé sdéluji své zazitky
z navstévy Podzemniho svéta, svéta zdzraki a objevii.




PREDSTAVY - POKYNY

POMUCKY:

1 Sdtek na zavdzdni o¢i pro kazdého ucastnika
lano o délce 20 metri

OBECNE POZNAMKY:

1. Prohlédnéte si vybrané tizemi pfedem a najdéte vhodny kmen, pafez nebo balvan.
2. Vedte déti tak daleko (az 40 metri), aby bylo misto vyhledu uvéfitelné.
3. Popisujte predmeét slovy, ktera se béZné pouzivaji k popisu krajiny.
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David se zahledi do dalky. Je spokojeny, Ze je na spravném
misté pro dalsi aktivitu.

»Pravé pred ndmi,” fikd, , se rozprostird neuvéfitelné krasna
krajina. Pohled na ni ndim doslova vyrazi dech. Néktefi

z vds se uz urcité kochali pohledem na Ob#i dil

v Krkonosich, moznd i Ceské stfedohoti a tfeba i na zapad
slunce nad mofem. To co za chvili uvidite, je préveé tak
uchvatné. Je to pohled, ktery se nenaskytl mnoha lidem
pred vami.” Vsichni se tfesou nedockavosti, ale David je
drzi jesté zpatky.

~Zatneme tak, Ze tuto krajinu budete vnimat trosku jinak,
nez je obvyklé. Ve skutecnosti neuvidite ze zacatku viibec
nic. Zavazu vam o¢i a dovedu vds poslepu k mistu toho
fantastického vyhledu. Potom vdm budu popisovat, co
vidim a vy se pokusite vytvofit obraz krajiny ve své mysli.
Po chvili si budete moci $atky sundat a porovnat svou
predstavu se skute¢nosti.”

Satky jsou rozdany a kazdy si pe¢livé zavaze oci. Ucastnici
se postavi do fady a David je pozdda, aby se kazdy chytil
lana. Asi po 40 metrech je dovede na misto vyhlidky. Tam
se vsichni posadi tvafi k domnélé vyhlidce. (Ve skute¢nosti
pfed nimi neni opravdovy vyhled, alespon ne takovy, jaky
by kazdy ocekaval. Pfed skupinou lezi ztrouchniveély
kmen porostly lisejnikem.)

David popise oslnivé panorama zaujatym hlasem, tak aby
podnitil fantazii viech ucastnika.

,Uzasné!” za¢ind. , To je skuteéné okouzlujici vyhled.
Vidim rozmanitou i8i rostlin pokryvajici tibo¢i protéjsich
svahid. Husty porost je misty protknuty pasem pastvin
nebo lesnimi mytinami. Nékteré pfipominaji pastviny, jiné
jsou jen prazdnymi misty. Na jedné strané kopce se zveda
ptikry srdz tvofeny skalni sténou. Zdd se mi, Ze v ni jsou
jeskyné. V8iml jsem si také nékolika hluboko zafiznutych
tdoli mezi ndmi a horami. Uréité v nich Zije divokd zveéf.

Pobliz vidim také néjaké holé skaly,” pokracuje David

a pritom se divéa na kamen vedle klady. ,, Divoce rostouci
vegetace pfispiva k dramati¢nosti celkové scény. Za vrcholky
kopcti 1ze zahlédnout da3i ¢ast ptirodnich krds.”

Kdyz je lektor pfesvédcen, Ze vSichni méli dostatek casu
udélat si v mysli pfedstavu o tom, co se pfed nimi otevie,
dovoli tcastnikiim, aby si Satky sundali.

Poté, co si opét zvyknou na denni svétlo, je slyset zklamani:
Jé! Tys nds podvedl!”

,Nic takového tu neni!”

A co viechno to vypravéni o srazech a skalach?”

~Jen pockejte!“ snazi se David prekficet jejich protesty.
“Rekl jsem vam, Ze to, co uvidite, je fantasticky pohled,
ktery mnoho lidi jesté nikdy nespatfilo. A to je pravda,
moji mili! Na tu kladu pfed vami je stejné nadherny
pohled, jako na cokoli jiného v prirodé. Ted pristupte bliz
a pojdte se podivat, Ze ma viechno, co jsem vam popisoval.
Budete muset jit skute¢né hodné blizko, abyste vidéli
véechny ty divy.”

Vsichni obestoupi klddu a prozkoumavaji detaily, o kterych
slySeli. Vzdjemné si sdéluji pfedstavy, které si utvofili ve
svych myslich. Ve zmenseném méfitku jim samozfejmé
netrvd tak dlouho najit popisované divy, jak by tomu asi
bylo, kdyby se jednalo o velké panorama.
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PALECKOVO UDOLI - POKYNY

POMUCKY:

Zadné

OBECNE POZNAMKY:

1. Najdéte vhodnou branu do Paleckova tidoli — muzZe to byt rozdvojeny kmen stromu,
prostor mezi dvéma balvany, pod lezici kladou, atd.

2. Jakmile do udoli vejdete, ujistéte se, Ze vSichni jsou na vsech ¢tyfech.
3. Doprejte ucastnikiim pét minut, aby si mohli posedét na misté, které si vybrali.
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~Tohle je vstupni brana do Pale¢kovo tdoli,” fika Dan
a ukazuje pred sebe na strom, ktery mad jiz od zemé dva
kmeny. ,AZ jim prolezeme, za¢nou se dit tajemné véci.”

~Jaké tajemné véci?” ptd se kdosi vzadu.

»No,” pochybuje dalsi, ,co je tak 1iZasného na rozdvojeném
stromu?”

»To neni jen rozdvojeny strom,” pokracuje Dan. ,Kdyz
projdete touto branou do Pale¢kovo udoli, zatne na vas
pisobit kouzlo a zmensite se najednou do velikosti palce!”

A nedélds si legraci?” vykiikne nékdo.

,Pojdte se mnou, seznamite se s iZasnym novym svétem.”
Dan vede skupinu ke stromu a tésné nez vkroéi do brany,
otoci se a fekne: ,Pamatuijte si, jak tam vstoupite, jste tak
mali jako vd$ vlastni palec. Vite co, vsichni ted zvednéte
palec, to vam pomtiZe uvédomit si svou novou velikost.”

Dan vstoupi do tdoli a okam?zité se skr¢i na viechny &tyfi.
Jakmile dali projdou branou, ukazuje jim pohybem ruky,
Ze musi udélat to samé. Brzy jsou vSichni za brdnou a na
véech ¢tyfech. Divaji se kolem a vidi liSejnikem porostlé
klady, kapradinové vytrusy, houby, nékolik balvant, trsy
travy, rozhazené listi. To vSechno vystupuje tésné pfed
jejich oc¢ima.

»Ted kdyZ jsme vsichni tady v ddoli, pojdme

si najit misto k sezeni — misto, kde bude kazdy sam a bude
moci silné vnimat svét z blizkosti perspektivy nékoho, kdo
je velky jako palec.

~Rozhlédnéte se kolem sebe a najdéte si néjaké pékné misto
k sezeni. Pouzijte sviij palec k nalezeni toho spravného
mista. KdyZ najdete to pravé mistecko, lehnéte si k nému
co nejblize a predstavuijte si, Ze se odtud divate do
Paleckova udoli. Vidite, jak je tento svét odlisny, kdyz ho
vidite z vysky vlastniho palce?”

Utastnici bloumaji iidolim a hledaji svda mala sedétka,
»Paleckové” se mohou usadit na houbé, polstaiku mechu,
vyklenku v balvanu, kiife stromu, v jamce na povrchu
kofene. Po dobu nékolika minut vsichni vstiebavaiji tento
novy svét.

Potom Dan fekne: , Ukazte nékomu vase sedatko. Podélte
se s ostatnimi o pohled z mista, které jste si vybrali.”

Utastnici, ktefi stéle setrvdvaji na vsech ctyfech, se tise déli
o své zazitky. Pak je Dan pfipravi na ndvrat do skute¢ného
svéta.

~Nyni odejdeme stejnou branou, kterou jsme sem vesli.

Naposledy se rozhlédnéte po Paleckovu tidoli. Je to veliké
nadherné misto, vidte?”




PIDILIDI ZAHRADKY

POMUCKY:

1 ¢tverecek cerné latky (30x30cm)
1 kukétko z tvrdého papiru pro kazdého ucastnika, obarvené na zeleno

OBECNE POZNAMKY:

1. Pred prochédzkou si najdéte ,zahradku”. Latku na ni mtiZete umistit, zatimco se tcastnici
vénuji predchozi aktivité.

2. Zaénéte aktivitu hranym zklamédnim nad tim, Ze jste o den propasli vstup do pidilidich
zahradek.

3. Neustdle ddvejte pozor na to, aby se tiastnici na ,,zahrady” divali pouze kukatkem.
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,,Ale ne! Propasli jsme to o jediny den!” vykfikne Petra.

. To je vazné Skoda, protoze pidilidi zahradky jsou tak
nadherné, Ze by je kazdy mél vidét. Bohuzel jsou otevieny
pouze jednou do roka a to 14. dubna a dneska je 15. No, co
se dd délat. Snad pristi rok.”

»Pockejte,” vola jeden z 1icastniki. ,Dneska je prece 14.
dubna. MiZe$ nam ty zahrady ukdzat, at uz budou
jakékoli.”

,Vidite, ma pravdu. Pfece jen neni pozdé a stihneme se na
né jesté podivat!” fikd Petra. ,Néco vam o nich povim.”

»~MoZnd nékdo zndte trpasliky z pohddky o Snéhurce.
Jsou to malilinkati lidé a jejich zahrady jsou také velmi
malé. Ale nemusite byt zrovna v jejich zemi, abyste vidéli
jejich zahrady. Tyhle zahrddky muzZete najit skoro viude
kolem sebe, ale jsou otevieny, jak uz jsem fikala jen jednou
v roce a to 14. dubna. Nastésti vim, kde je najdeme. Pojdte
za mnou.”

Petra vede skupinu lesem a po chvili se zastavi u mecho-
vého paloucku, na kterém lezi maly ¢tverec cerné ldtky,
ktery tam pfipravila uz béhem predchazejici aktivity tak,
aby si ho nikdo nev&iml.

»Pod timto ukrytem,” vysvétluje Petra, ,se nachdzeji
zahradky pidilidi. Vy se k nim nemtizZete ptibliZit jen tak
jednoduse. Zmizely by dfive, nez byste na né jen pohlédli!
Tajemstvi tkvi v tom, Ze musite této zahradce prinést dar.
Tento dar musi byt ta nejmensi véc, kterou dokazete naijit,
muze to byt to nejmensi seminko, nejdrobnéjsi kaminek
nebo nejtitérnéjsi vétvicka. Ted bézte a hledejte pravé
takovy malinkaty darek a pak se s nim ke mné vratte.
Teprve potom miizeme do zahrddky nahlédnout a najit

ta nejlepsi mista, kam nase dary uloZime.”

Vsichni se vydaji hledat ty nejmensi véci. Je pozoruhodné,
jak malé mtzou véci vibec byt! Brzy jsou vsichni shromazdé-
ni pred zahradkou, cely nedockavi, co asi uvidi pod latkou.

Petra je pozadd, vytvofily kolem zahradky kruh. Vsichni
leZi na btise, asi tak metr od stfedu zahradky. Jak roste
napéti, pfipomina Petra jeSté jednu dualezitou véc.

. Iyhle zahradky jsou tak malé, Ze pokud chcete néco
vidét, musite pouzit specidlni pidilidi lupu.” Vsem rozda
mald kukdtka z tvrdého papiru a zdtrazni, Ze zahradku je
mozné sledovat pouze témito lupami.

KdyzZ jsou vsichni pfipraveni, Petra konecné zahrddku
odkryje. V zahraddch jsou neuvéfitelné mechové mozaiky,
lisejniky, houby, a kus nacervenalé borovicové kiiry. Jsou
skutecné nadherné.

Petra povzbuzuje ucastniky, aby svymi miniaturnimi
kukdtky hledali ta nejlepsi mista pro pfipravené dary.
Za nékolik minut najde kazdy to nejvhodnéjsi misto.

Petra fikd: ,Pfeddme ted nase dary. Jeden po druhém se
pfiplizime do zahrad, popiseme ostatnim dar, ktery jsme
piinesli a umistime ho dovnitf. Nezapominejte, vSichni se
divame pouze skrz kukatka.”

Zahrddka je pak zahrnuta mnozstvim riaznych dart, jako
Zaludy, houby, malé peticko, vétvicka, zrnko pisku, list
velikosti hrasku, siska velikosti arasidu. Poté, co jsou
vsechny dary umistény, si skupina naposledy obdivné
zahradku prohlédne.

Hned na to vyskoéi Petra s vykfikem: ,,Co to slySim? Zni
to jako malé nozky! Pidilidi pfichdzeji! Rychle! Musime
odejit, neZ sem dorazi. Vsadim se, Ze budou z nasich
dérkh prekvapeni.”

Petra odvadi skupinu do vzdélenosti asi 20 metrti od
zahrad. Tady zastavi a fikd: , To byly zahradky pidilidi.
Ted uz nemusite ¢ekat cely rok, abyste se na né mohli
podivat. Jak je jednou obdarujete, najdete je pak vzdycky.”



PROMITANI Z LISTU - POKYNY

POMUCKY:

1 ramecek predstavujici ,,okénko” diapozitivu, ktery je vyrobeny ze étvrtky nebo kartonu,
pro kazdého ucastnika

OBECNE POZNAMKY:

1. a) K pfipravé ramecku na prohliZeni listii potfebujete ¢tvrtku nebo karton. Vezméte kus
¢tvrtky, prehnéte ji na pal a uprostied, skrze obé vrstvy, vystfihnéte otvor o velikost 2 x 2 cm.
Vsechny ramecky si ocislujte a na kazdy napiste z jedné strany ,Celem k platnu”.

b) Na vyrobu rameckt mtZete pouZit také desky formatu A4z recyklovaného papiru,
které se pouZivaji na zakladani riznych kopii a dokumentt. Desky rozstiihnéte na piil
a pak pokracujte tiplné stejné, jako v predchozim bodé. Timto zptisobem se listy zasunou
do ramecku snadnéji.
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Jste srde¢né zvdni na promitani,” fikd Jirka. ,Vlastné se
jednd o promitdni, které jste jesté nikdy nezazili. Nebude
se totiz konat ve tmavé mistnosti, odehraje se v nasvice-
ném prostredi, jako tieba tdmhle,” ukazuje na nedaleké
misto mezi stromy. ,Necekejte ale, Ze vas na pfedstaveni
pustime zadarmo. Jako vstupenku budete potfebovat list.
Najdéte ten nejkrasnéjsi barevny list, jaky muZete najit,

a setkdme se u mytiny. Tam vam , listky” zkontroluji.”

Vsichni se daji do hleddni vhodnych listt. Jirka se presune
k mytiné jako prvni, a jak hosté prichdzeji, rychle kontro-
luje jejich vstupenky. Hosté si je pak nechavajf u sebe.

,Ani jste si neuvédomili,” fikd Jirka, ,Ze nedrzite pouze
vstupenky, ale Ze jsou to také jednotlivé obrazy do naseho
promitdni. Néco tu mdm, co vdm z nich pomtiZze udélat
skute¢né obrazky.”

Jirka ukazuje skupiné rdmecek pro obrazky z listd. Je vy-
roben z kusu pevného papiru o rozmérech 20 na 10 centi-
metrt, ktery se pak pfehne na piil tak, aby vznikl ¢tverec.
Ve stfedu se vystfihne v obou vrstvdach mensi ¢tverec.

»Obrdzek z listu vytvofite tak, Ze vlozite list mezi vrstvy
papiru. Pak si mazete prohlizet neuvétitelnou krasu listi.”
Jirka rozda diapositivy a dcastnici do nich vlozi své listy.
Automaticky je kazdy zvedne proti svétlu, aby si je pro-
hlédl.

.Super,” fika jeden.
»Je vidét viechny Zily a barvy!” fika druhy.

..Je to tak, pomoci denniho svétla mtZete rozzafit krdsu
list(i. Nedivejte se vSak do slunce pfimo, mohly by vas pak
bolet o¢i. Svétlo z okolni oblohy je dostatecné. A funguje to
se vemi listy, ¢erstvymi i ddvno suchymi, zelenymi nebo
hnédymi, barevnymi nebo bez barev, prosté dokud vypl-
nuji prostor svych ramecki.” Brzy jsou obrazky pfipraveny
a pfedstaveni muze zacit.

»~Mozna jste si v$imli malého ¢isla v rohu vaseho ramecku.
Oznacuje poradi, ve kterém se vas obraz objevi v nasi
show. Abychom mohli za¢it s pfedstavenim, musime si
stoupnout do kruhu podle poradi ¢isel.”

Ucastnici utvoii rychle kruh. Jirka pokracuje: , Ted vam
ukdZu novy zptisob, jak zaostfit a prohliZet si obrazy.
Zvednéte list proti obloze, zavfete jedno oko a podrzte si
list tésné pred okem otevienym. Potom pomalu oddalujte
list od oka az do vzdalenosti, kdy se vam podafi zaostfit.
Vidite, co se stalo?”

Jak se list pohybuje smérem k nebi, proméni se rozmazané
svétlo v jasny obraz. Barvy, Zilky, neuvéfitelné vrasky se
zvyrazni. Skupina odpovida jednohlasnym ,Uzasné!”

A je tu ¢as promitani. Ted si prohlédneme i obrazy
ostatnich. AZ uslysite toto klapnuti, poslete obraz,
ktery drzite doleva. PouZijte stejnou zaostfovaci
techniku na kazdy z obraz.”

Listky koluji. Kdyz se opét vrati ke svym vlastnikaim,
ozve se z nékolika ust: ,,Jé, tenhle je mij.” Pak je jasné,

ze je konec predstaveni. Nakonec Jirka navrhne,

aby si kazdy vzal svij list domi a vystavil si ho jako
vzpominku na jeden z velkych divh pfirody — krdsu listii.



STRIPKY DUHY - POKYNY

POMUCKY:

1 sada barevnych skli¢ek (vytvarné potieby atd.)
1 barevny viacek se zatahovacim provazkem

OBECNE POZNAMKY:

1. Vystfihnéte barevné vzorky, tak aby kazdy mél jen jednu barvu.
2. Rozdejte dva az tii stiipky kazdému z ucastniku.
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Podivejte, timhle je kousek duhy!” kfi¢i Eda a ukazuje do dalky.
Skupina se na néj neduvétivé podiva. Neprsi, ve skutec-
nosti jasné sviti sluni¢ko. Ale Eda trva na tom, Ze vidi

v dalce kousky duhy.

,Tamhle je dalsi! Vidite ji? Tam, kousek od zemé.”
K pfekvapeni svych spole¢nikt Eda nadsené ukazuje dalsi
kousky. Oni v8ak nevidi nic nez tiplné obycejny les.

Kousek duhy? Ja nic nevidim,” kdosi fekne.

., Co tim myslis? Nemtize byt duha, na obloze neni ani
jeden mrak,” priddvd se dalsi.

Kdyz si je Eda jisty, Ze kone¢né vzbudil zajem celé skupiny,
fekne: ,, Asi vdm radéji povim cely pribéh, protoze vidim,
Ze at se snazite sebevic, ty krasné kousky duhy nevidite.”

»Minuly tyden jsem se vydal na celodenni priizkum tohoto
lesa. Poprchavalo, a jak jsem se blizil k domovu, znenadédni
z mraku vyrazilo slunicko a vzapéti se objevila ta nejkras-
né&jsi duha, jakou jsem kdy vidél. Bylo v ni spousta cervené,
oranzové, zelené a modré. Bylo to tak tizasné, Ze jsem jen
stdl a ziral. Pak se ale stala divna véc. Duha se mi zacala
rozpoustét piimo pfed oc¢ima! Spadla prosté z nebe a roz-
tristila se kolem mé na kousky. Rychle jsem se vzpamato-
val a hodné jsem jich sesbiral, protoZe jakmile se dotkly
zemé, okamzité se rozplynuly. Tady je to, co jsem naSel.
Jsou to duhové stiipky.”

Eda vytdhne z kapsy u bundy barevny vacek. Je vyrobeny
z ruznobarevné prize a vypada jako smotand duha. Otevie
ho a ukaze skupiné sbirku stfipkii réiznych barev.

. Ty si to nadel rozhdzené po zemi?” pochybovaéné se
nékdo zeptd.

,INo...” fekne Eda trochu omluvné , mozna se mi jen zdalo,
Ze duha spadla z nebe, ale tehdy jsem si najednou uvédomil,
Ze duha neni na nebi, jenom kdyZ préi. Duha je viude,
dokonce i ted!”

»Chtéli byste takové kousky duhy vidét?” pta se Eda.

» Tady, vezméte si par stfipkii duhy a zkuste kolem sebe
najit néco, co ma v pfirodé stejnou barvu — cokoli, tieba
kamen, list, rostlinu.”

Eda da kazdému dva az tii st¥ipky.

Jakmile obdrzi kazdy svij stiipek, Eda radi: ,Mohlo by
vam pomoci, kdyz budete stiipek drZet v nataZené ruce.
Pouzivejte ho jako hleda¢ek k nalezeni stejné barvy. Kdyz
najdete néco, co ma stejnou barvu, ukazte to dalsim. Na to,
abychom dokazali, Ze duha je skute¢né vsude, potfebujeme
pomoc ostatnich. Pojdme tamhle k té myting, u které jsme
zacali, cestou hledejte a porovnavejte barvy se stripky.”

Hledaci duhy se davaji v parech do pétrani. Objevuji, Zze
barvy stripki jsou shodné s témi nejneuvéritelngjsimi vécmi
a misty. Svétle hneédy stiipek je témér stejny, jako kus kary
a ¢ast kamene. Tmaveé rudy zase odpovida barvé okraje
listu a krovkdm néjakého hmyzu a svétle vinovy je, k pfe-
kvapeni viech, stejné barevny, jako maly kvitek nebo drobna
skvrna na kameni. To jsou nezvratné ditkazy, Ze nas duha
pordd obklopuie.

Eda dogel na mytinu jako prvni. KdyZ se k nému ostatni
pripoji, vybere od nich stfipky a fikd: ,Dobra prace. Vidite,
duhu mtZete vazné najit na véem, na co se podivate.”



OKNO DO PRIZEMI - POKYNY

POMUCKY:
Zadné
OBECNE POZNAMKY:

1. Aktivitu uvedte nadsenym ténem.

2. Pokuste se neddvat objevenym drobnym Zivocichtim p#ili§ podivnd a rozdilna jména
3. S velkou skupinou mtzete zkusit pouzit Fresnelovu ¢ocku, abyste tvory 1épe vidéli.
4. Oteviete jen pét aZ Sest oken, abyste respektovali soukromi podzemnich obyvatel.

5. Neustdle zdtraziujte, Ze je to ojedinéld ptileZitost a upozornéte viechny, Ze by nikdy
v budoucnosti neméli tato okna neuvdzené otevirat.
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,Halé! Davejte pozor, kam $lapete! Mohli byste rozmack-
nout Ceboraka!” vykiikne Helena smérem ke skupince.

Vsichni jsou trochu zmateni. Nez miZou ale cokoli fict,
Helena pokracuje.

A kdo vi, kolik je Globulek na zemi pod vasima nohama,
vid Miso. A'to ani nemluvim o tom, Ze moznd pravé ted
slapete na Zlobika. Pro¢ bychom méli rozmackat viechny

wvirs

V&ichni v tzasu ziraji na lektorku a ona vysvétluje dal.

, Vsechny tyhle podivné a réiznorodé bytosti — Ceborak,
Globulka, Zlobik a mnoho, mnoho dalsich si stavi sva
obydli v pfirodnim pfizemi. Ve skute¢nosti existuji miliony
organizmd, které Ziji tésné na tirovni zemé. Faktem je,
Ze pii zemi Zije vice Zivocicht neZ nad zemi! Jsem vdzné
prekvapend, Ze jste jesté nikdy neslyseli o Globulkach,
Ceboracich a Zlobikach.”

, Uvéiim, aZ je uvidim,” fikd jeden ze skupiny.
,Dobfe, tak ja vam nékteré ukdzu. Ale neni to tak, Ze byste
se mohli podivat kamkoli pii zemi. Abyste je vidéli, musite

se podivat zvldstnim oknem do pfizemi.”

,.Pockej chvili,” nékdo podotkne. , Tady ale Zddna okna
nejsou. Jsme uprostied lesa.”

»Ale nebojte, jsou! Tady, ukdZzu vam je.”
Zavede je velmi tide k velkému kameni.
. Tady,” fika, ,je okno do piizemi. Ve co musime udelat,
je zvednout tenhle kdmen. Pak se miiZeme podivat na ty,

co Ziji v pfizemi. Je to néco jako okénko do neuvéftitelného
svéta pod nasima nohama.”

, Vichni se skrcte, abyste mohli do okénka nakouknout,
az ho oteviu. Budte pfipraveni se pozorné divat, hned jak
okno nadzvednu. Néktefi obyvatelé pfizemi jsou velmi
plasi a mame jen chvilicku na to, abychom si je mohli
prohlédnout.”

Brzy se vsichni shromazdi tak, aby si vzdjemné nepfekazeli
ve vyhledu, a Helena opatrné zvedne kdmen. Hned na to
se stonoZka zavrta mezi listy, cerv se rychle schova do své
diry a mravenci za¢nou splasené béhat sem tam a chrénit
si sva vaji¢ka. Vsichni to pozoruji s velkym zdjmem

a nadsenim.

A pak ho Helena uvidi. Je to jeden z téch nepatrnych
zivocichu, ktefi jsou k vidéni velmi ziidka a jejich nazvy
zustavaji lidem utajeny.

,Tady je Zlobik!” vykfikne Helena, upozoriujici na divné
vypadajiciho tvora. , A tady je!” kfi¢i a ukazuje na malin-
kou bilou tfesouci se véc.

Skupinka je viditelné pfekvapena ze jmen Zivocichd.

,Hald, pockeite. To jsou jen plostice!” vykfikne nékdo.
Helena ma samoziejmé pfipravenou odpovéd. , Ale plos-
tice pfece zni aZ moc oby¢ejné. Jsou to divnd a nezvykla
stvofeni, tak musi mit divna a nezvykla jména. Proto jim
tikam Ceborakové, Globulky nebo Zlobici!”

., Takze timto zptisobem lze nahlédnout do pfizemi,” fika
Helena, zatimco opatrné vraci kimen na ptvodni misto.

, Ted se projdeme kolem a zkusime najit dalsi okna do pfi-
zemi. MiZou to byt kameny, klady nebo vétsi kusy kiry.
AZ néjaké najdeme, miizeme se k nému nenapadné pribliZit
a nakouknout do néj. Hodné obyvatel pfizemi citi vibrace
nasich kroku a slysi zvuky nasich hlasti. Musime se proto
snazit byt co nejvic potichu a jit po $pickdch. Kdokoli z vas
bude okno otevirat, ddvejte pozor, abyste ho potom vritili
presné do pavodni polohy. Bylo by vam snad pffjemné,
kdyby na vas nékdo otevfel okno a nechal ho tak?”

Potom Helena navrhne, Ze oteviou jen dalsich pét oken, aby

respektovali soukromi obyvatel Zijicich v ptizemi. V8ichni
souhlasi, Ze je to fér a za¢nou s hledanim dalsich oken.

Mimochodem,” #ika Helena, ,mtZete si ty, které uvidite,
pojmenovat vlastnimi jmény.”

Skupina pokracuje po Spickach lesem. Nékolik nasleduji-
cich minut hledaji a otviraji dalsi okna. Pozorovatelen je
mnoho a t¢astnici vymysleji blazniva jména pro mnoho-
nozky, stonozky, pavouky, riizné druhy mravenct, mysi,
malé hady, drobné zelenobilé pupence, divné vypadajici
larvy a kukly, housenky, ¢ervy a tak dale. Existuji miliony

moznosti. E ;
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