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Co nas dnes ceka...

e Strange Situation Procedure (SSP)
* Méreni vazby ditéte k pecujici osobé

* Typy vazby
* jista vazba (secure)
* nejista vazba (insecure)

e Chovani matky a vazba ditéte
* senzitivita matky

* Charakteristiky ditéte a vazba ditéte

* temperament
* differential susceptibility, vulnerability



Strange Situation Procedure

* Metoda pro méreni vazby u déeti ve véku od 12 do 18
meésicU
* Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S.

N. (1978). Patterns of Attachment: A psychological
study of the strange situation.

v puvodni studii bylo 26 déti
e do roku 2013 bylo metodou SSP vysetreno
okolo 10 000 déti a jejich pecovatel(




Strange Situation Procedure

* Dité je v neznamé mistnosti bud' s matkou; s matkou a cizi osobou;

samo s cizi osobou; nebo samo

e Situace je pro ditée stresuijici...

...Je samo

...je v cizim prostredi
...Je s cizi osobou

...je oddéeleno od matky
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Strange Situation Procedure

.5 Personpresens |

1 mother, baby & 30 seconds
observer
2 Mother & baby 3 minutes
3 Stranger, mother & 3 minutes
baby
4  Stranger & baby 3 minutes
or less
5  Mother & baby 3 minutes
6  Baby alone 3 minutes
or less
7  Stranger & baby 3 minutes
or less

8  Mother & baby 3 minutes




Strange Situation Procedure

e 8 epizod
e 2 epizody separace
* 2 epizody znovushledani

* Pri separaci je dité stresované nepritomnosti matky.
* Cilem je aktivovat a tedy pozorovat vazbové chovani ditéte.

* Pri znovushledani se déti s jistou vazbou a déti s nejistou vazbou chovaji
rizné — epizody znovushledani jsou tak klicové pro kategorizaci vazby.

* Sleduje se chovani ditéte v nekolika oblastech — vyhledavani blizkosti a
kontaktu, udrzovani kontaktu, rezistence a vyhybavost.
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Funkce vazbove osoby

 Zakladni funkci vazby je z evolucniho hlediska predevsim preziti a ochrana ditéte.

e K aktivaci vazbového systému dochazi, pokud se dité ocitne v ohrozeni, je ve
stresu, vazbova osoba neni v bezprostredni blizkosti, dité je nemocné apod.

» Aktivace vazbového systému, ktery spousti vazbové chovani ditéte, ma zajistit
blizkost vazbové osoby a vyuzit ji jako takzvany bezpecny pristav (safe haven),
tedy zajistit bezpeci a obnovit pocit jistoty ditéte.

» Aktivace vazbového systému se u malych déti projevuje jako plac, krik, natahovani
rukou, pripadné jako drzeni se pecujici osoby (takzvané vazbové chovani).

* Pokud je dité v bezpedi, citi se jisté a nic jej neohrozuje, plni vazbova osoba funkci
jisté zakladny (secure base). Vazbova osoba tak umoznuje ditéti explorovat,
objevovat a poznavat okolni svét a rozvijet tak pocit autonomie (Bowlby,
1988/2009).



* Na zakladé toho, jak dité vnima interakce s pecujici osobou, si vytvari
predstavy a ocekavani o druhych a o jejich chovani k nému (co od nich
muze a nemuze Cekat).

 Vnitrni pracovni model nasledné funguje jako jakysi organizuijici
princip pri navazovani dalSich vztahu a pfi interpretaci socialniho
chovani a interakci ve vztazich.

* Na zakladé ranych zkusenosti si tak dité postupnée vytvari bud
pozitivhi model sebe a druhych, nebo model negativni. Tento takzvany
vnitfni pracovni model je z hlediska celozivotniho vyvoje relativnée
stabilnim systémem (Fraley & Shaver, 2000).



Vnitrni pracovni model a typy vazby

* Podle toho, jak dité prozivalo interakce s vazbovou osobou a na
zakladé zvnitrnénych zkusenosti s ni se utvari béhem raného obdobi
specificka podoba vazbového chovani ditéte.

e Zjednodusené se da rici, ze se jedna o individualni rozdily v chovani
déti v reakci na separaci a znovushledani s primarni vazbovou osobou
(v nasich kulturnich podminkach nejcastéji matkou).

* Podle tohoto chovani lze rozlisit dva zakladni typy vazby — jisty typ
(secure) a nejisty typ (insecure), ktery se dale jesté déli na dva
podtypy — vyhybavy a ambivalentni.



* na videich se snazte pozorovat chovani ditéte, jeho interakce s
matkou a cizi osobou, jeho reakci na odchod matky a znovushledani s
ni

* pokuste se odhadnout, o jaky typ vazby u ditéte jde, a argumentovat,
proc si to myslite



* Dité vyhledava kontakt s matkou, nebrani se mu.

* Pri znovushledani s matkou je zjevné, ze je matka pro dité zdrojem
utéchy.

* Matka je pro dité jistou zakladnou pro exploraci.

* Po odchodu matky dité jevi znamky stresu, po jejim navratu ji vit3,
neodmita kontakt, je schopné se utisit (a pokracovat v exploraci), tj. je
schopné znovu nabyt pocitu jistoty a bezpedi.



Nejista vazba vyhybava /insecure-
avoidant/ - A

* Avoidant, anxious/avoidant

* Dité aktivné nevyhledava blizkost Ci interakce s matkou.
* Dité aktivné nevyhledava utiseni u matky.
* Dité pusobi dojmem, ze nevéri, ze u matky ziska utéchu.

* Dité pfi znovushledani bud nevyhledava kontakt s matkou/odmitd ho nebo
nakroCi smerem k matce, ale nakonec k ni nedojde, mine ji apod. — projevy vitani
se misi s projevy odmitani.

. D(Ijte se muze k cizinci chovat podobné jako k matce ¢i dokonce s mensi mirou
odmitani.

* Pri separaci jsou projevy stresu nizsi, pfipadne jsou inhibovany, a zdaji se byt
vazany spise na osamoceni nez na separaci od matky (pokud je v mistnosti
cizinec, projevy stresu ditéte jsou typicky nizsi, nez pokud je dité samo).



Nejista vazba ambivalentni /insecure-
resistant/ - C

* Resistant, anxious/ambivalent

* Dité je obezretné, ostrazité v kontaktu s cizi osobou.
* Dité je silné zneklidnéno, kdyz jej matka opusti.

e Opéetovné shledani s matkou nevede k rychlému zklidnéni ditéte a
obnoveni explorace.

* Chovani ditéte v pribéhu celé SSP je vice maladaptivni, nez u déti s
ostatnimi typy vazby, chova se vyrazné agresivnéji nebo pasivnéji.

e U ditéte je patrna znacna mira ambivalence v chovani k matce — na jedné
strané vyhledava blizkost matky, na druhé se kontaktu s ni brani.



Dezorganizovana vazba /disorganized/
-D

* Deti nemaji vytvorenou konzistentni strategii pro dosahovani blizkosti a
zvladani stresovych situaci.

* Jejich chovani pti odlouceni a znovushledani s matkou tak pusobi zmatené
a dezorganizovane, objevuji se zvlastni projevy v chovani, jakymi jsou
napriklad stereotypni pohyby nebo ztuhnuti.

* Dezorganizovany typ vazby je typicky pro deti vyrustajici v nestandardnich
poclalarrlnnkach, které Jim znemoznuji zazivat péci rodice jako senzitivni a
stabilni.

* V nékterych pripadech muze odkazovat na citové zanedbavani ¢i tyrani.

* Pozor ale — nelze davat rovnitko mezi dezorganizovanou vazbu a tyrani Ci
zneuzivani.



Rozlozeni typu vazby ve svété i u nas

- obvykle 50% pripad( a vice (Solomon & George, 2016)

A (avoidant) B (secure) C (resistant) N
Ainsworth et al. (1978) stand. rozlozZeni 21 % 67 % 12 % 105
Metaanalyza napvﬁ'é 6
z/fg;éz)endoorn & Kroonenberg Is\ltg'rc;/e(iakz?\r;sélfczjs(i?a, 21 % 65 % 14.% 1990
Svédsko)
Belsky & Fearon (2002) USA 14.8 % 74.2 % 11.0% 799
Spangler & Schieche (1998) Némecko 21.0% 66.0 % 13.0% 100
Nagakawa et al. (1992) Japonsko 0.0% 77.8 % 22.2 % 54
Jinetal. (2012) Jizni Korea 1.2 % 77.6 % 21.2% 85
Masopustova, Dansova, Lacinova R 13.4 % 732 9% 13.4 % 67

(2018)




Chovani matky k diteti

e Zkuste ke kazdému typu vazby vymyslet, jak se asi chova matka
takového ditéte, respektive jak dité samotné vnima, ze se matka
chova.
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* Dité vnima rodice jako nékoho, kdo je schopen rozpoznat jeho
potreby (zejména v situacich, kdy hleda utéchu) a adekvatné na né
reagovat, kdo mu také poskytuje podporu (oporu, povzbuzeni) ve hre
| exploraci.



Vyhybava vazba

 Dité nevnima chovani rodice jako dostatecné adekvatni a v€asné a v
situacich hledani utéchy zaziva pocity odmitnuti.

e Adaptivni reakci ditéte je pak to, ze se snazi rodici spise vyhybat.

* Pracovni model ditéte ma tedy tendenci deaktivovat chovani
smeérujici k vyhledavani blizkosti v situacich stresu.



Ambivalentni vazba

 Dité vnima chovani rodice jako nekonzistentni, tedy nékdy adekvatni a
vcasné, jindy nikoli.

* U takového ditete je pak mozné pozorovat silnou snahu o ziskani
pozornosti, naklonnosti a podpory rodiCe, zaroven je vsak patrna take
pochybnost o udrzeni si podpory rodice, coz se odrazi prave v
hyperaktivaci systému vazby.



Senzitivita matky a vazba ditete

* Drive se predpokladalo, Ze klicovou roli pro utvareni typu vazby ditéte hraje senzitivita rodice, coz
bylo podporeno tésnou souvislosti mezi senzitivitou matky a typem vazby u ditete (r = 0.78),
zjiSténou v puvodni studii Ainsworthové a kol. (1978).

. ?gflgél'r)n vyzkumUm se vsak jiz tak tésnou spojitost nalézt nepodarilo (napf. Goldsmith & Alansky,
7).

* \V metaanalyze De Wolffa a van lJzendoorna (1997) bylo napfi¢ 66 studiemi zjiSténo, ze k rozvoji
jisté vazby u ditéte pfrispiva pozitivné nejen senzitivita rodice (kombinovana velikost ucinku napfic
vyzkumy byla r = 0.24), ale také vzajemnost a synchronicita v interakci rodi¢—dité, stimulace ditéte
Ci pozitivni postoje k ditéti a jeho emocni podpora.

* Kazdy z faktor( vSak podle zjisténi pfispiva pouze Castecné k vytvoreni jisté vazby, tésnost vztahd
byla vyrazné nizsi nez v puvodni studii Ainsworthové a kol.

* Nelze tEdK Fici, Zze by senzitivita, synchronicita v interakcich, stimulace ditéte i pozitivni postoje k
ditéti a jeho emocni podpora byly samy o sobé dostatecné pro thvoFenijisté vazby u ditéte (De
Wolff & van lJzendoorn, 1997) a nelze tak fici, ze by typ vazby byl jednoznacnym ukazatelem
kvality péce Ci kvality vztahu mezi matkou a ditétem, jak se drive predpokladalo.

* Novéjsi vyzkumy se zaméruji také napf. na mentalizaci matky, ktera maZze hrat roli v rozvoji jisté
vazby u ditéte.



Charakteristiky ditéte a vazba

* Temperament ditéte (napf. Groh et al., 2017)

* Differential suscestibility, vulnerability (napfr. Belsky,
Bakermans-Kranenburg, & van lJzendoorn, 2007; Ellis, Boyce, Belsky,
Bakermans-Kranenberg, & van lJzendoorn, 2011)



