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generace

Ve zlé mize byt k néemu dobré. Dokonce i koronavirus. Mladi
lidé v pandemicke panice MOZNA NAJDOU ZIVOTNI ZKOUSKU,
ktera nékterym z nich zoufale chybik dospélosti.

text: lvan Brezina / foto: Profimedia.cz, Shutterstock

xotickd nemoc svi-
rd svét jako klesté.
Viichni se bojime
vrazedného viry,
ktery na lidi pfe-
sko¢il snad z netopyri kdesi
v daleké Ciné., Strach pfiSel
v dobé, kdy dospivd generace
takzvanych snéhovych vlocek,
narozena kolem roku 2000.

I kdyZ jsou hranice neostre,
vlo¢kdm je dnes zhruba 16-25
let. Podle psychologi jsou to
vztahova¢ni neurotici a pre-
citlivéli uffiukdnci, ktefi nic
nevydrzi.

Mladi lidé vétdinou nejsou
natolik psychicky odolni, jako
byli jejich pfedchiidei. Clouma-
ji jimi emoce, ze vseho se hned
hrouti a navic maji sebestfedny
pocit, Ze jsou skvéli a vyjimecni.
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Pozor! Kiehké!

Termin, ktery dal ndzev celé
generaci, poprveé pouZil v roce
1996 americky spisovatel
Chuck Palahniuk v roma-
nu Klub rvaéd. ,Nejsi krdsnd
a jedine¢nd snéhovd vlocka,“
fikd hlavni hrdina Tyler Dur-
den. ,Jsi stejnd hnijici or-
ganickd hmota jako kdokoli
jiny a my vSichni jsme sou-
¢dsti jedné a té samé hromady
kompostu. “

O deset let pozdéji Palah-
niuk v novinovém rozhovoru
prozradil, jak ho to napadlo:
»Kamarid, ktery uéf na stfed-
ni $kole, mi vypravél, Ze se
dnesni studenti velmi snadno
urazeji.“

Snéhové vliecky sndSejici se
z nebe jsou extrémné kiehké

- sta¢i na né dychnout a roz-
taji. Jak by vam vysvétlili fy-
zikové, kazdy z miliard mini-
aturnich vodnich krystala je
naprosto jedine¢ny, nepodob-
ny zidnému jinému. I lidské
snéhové vlocky si mysli, Ze se
cely svét to¢f jen kolem jejich
nenapodobitelné originality.
Vécné tedy pfirovnani
sedi. Ale kde se ta podivnd
generace vlastné vzala? Di-
vodii je celd fada. Clovék ne-
dospivad vékem, ale zdZitkem
takzvaného prechodového ri-
tudlu. Kopéem ulovi mamuta,
princ zabije draka, Honza se
vyda do svéta na zkusenou...
Pro vétdinu pfedchozich
generaci byly traumatic-
kymi kulisami za-
&dtku dospélosti

A ted'si
>> predstavte,
Ze byste méli
treba zabit slepici
nebo krdlika.

Na venkové to
doneddvna
byvala béznd
dovednost, bez
které na stole
prosté nebylo
maso.

vialky - bohuzel. Zkuste si
o tom predist tfeba slavny Re-
marquiv romian Na zdpadni
fronté klid.

Pokud si s ¢eskosloven-
skymi legiemi klestite cestu
po sibifské magistréle, chys-
tite atentit na zastupujici-
ho tiiského protektora nebo
schovivite pfed Stdtni bez-
pe¢nosti pozvinky na de-
monstraci proti Husdkovi,
nebudete fesit, jestli se na vis
nékdo kfivé nepodival.

Dnesni mladi lidé skutec-
né problémy nemaji. Proto
si vymy$leji nesmysly typu
hate speech a genderové ne-
vyvdzenosti. Rozhodi je, kdyz
spadne wi-fi, kdyZ na né né-
kdo zvysi hlas nebo kdyZ majf
u postu na Facebooku milo
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lajkt. Ke stresu jsou mnohem
nichylnéjsi nez jejich rodice.
Podle vyzkumu britské
firmy Mintel z ledna 2018 se
v generaci 55+ kazdy den citi
byt vystresovina jen asi dese-
tina lidi. Mezi vlo¢kami je to
az ¢tvrtina.
Zanik normaliniho svéta
Zhruba od zat¢atku druhé-
ho milénia déti ze zdpadnich
zemi vyristajl v takzvané
hyperprotektivni spole¢nosti,
vyznacujici se pfehnanou pééi
a uzkostlivou ochranou. Jejich
rodice v détstvi lezli po stro-
mech, za $kolou zkouseli po-
taji koufit a o prdzdnindch
cestovali autostopem.

Tenhle ,,normalni svét do-
spivani“ je vSak stdle vic po-
tladovan jako prili§ riskantni.
Posedlost bezpeéim pfinesla
povinné helmy na kolo, ne-
ustdlé dohlizeni na potomKky
mobilem nebo certifikovana
détskd hiisté, kde se praktic-
ky nelze zranit.

JenZe kdo si pfi hfe na babu
neodfel kolena do krve, pfi
opékdni buftl se nespalil a pfi
vyfezdvini lodi¢ky se nefikl
kudlou do ruky, ten nikdy
nedospéje. Nic jako bezpeény
svét neexistuje. I na sebekras-
néjsim vyleté vds mize kous-
nout kIi3té. i

Vlo¢ky navic prozivaly dét-
stvi v dobé, kdy se do mody
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dostala pifli§ volnd vychova
bez hranic. Mély tak pry vy-
rist ,osobnosti“ neznicené
pfilisnou rodicovskou pfis-
nosti. Ze je to omyl, vim fekne
kazdy pedagog. Dité, které ne-
pozni zidnd omezeni, vyroste
v rozmazleného a vnitfné ne-
jistého spratka.

Dalsim urcujicim rysem
vloéek je az absurdni zdvislost
na digitdlnich technologiich.
Generace jejich rodict se s in-
ternetem, mobilnimi telefo-
ny, socidlnimi sitémi a dalsi-
mi komunikaénimi hrackami
setkala az v dospélosti. Kdyz
vis ale tyhle hra¢ky obklopuji
doslova od kolébky, nutné to
poznamend zpiisob, kterym
vnimdte svét.

Vyrastite s pocitem, ZzZe
jakykoli problém  vyfesite
od stolu a jakoukoli informaci
najdete na siti. Kdyz se vam
vybije baterie nebo spadne sig-
nil, citite se ztraceni. Neumite
se zorientovat v papirové mapé
ani vyhledat dopravni spojeni
v tisténém jizdnim Fadu.

Pro¢ skoncila Ceska soda?
A ted si pfedstavte, Ze byste
meéli tfeba zabit slepici nebo

kralika. Na venkové to done-
ddvna byvala béznd doved-
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isice let se lidé potykali

s riziky bezprostredné
ohroZujicimi jejich Zivoty.
S divokymi selmami, najezdy
nepratelskych kment, zimou,
hladomorem, epidemiemi,
valkami... Kazdy den se
budili se strachem, zda se
doziji vecera. Dnes mame
tstredni topeni, ockovani,
armadu a policii, socialni
podporu a police v obchodech
pretékajici zbozim. Zijeme si
jako prasata v Zité. Jenze prave
pocit bezpeci, bezstarostnosti
plus absolutni dostupnost jidla
azabavy z nds Casem udélaji
liné slabochy neschopné akce.

nost, bez které na stole prosté
nebylo maso. Usmrtit domaci
zvite umély i dospivajici déti.

Uz ddvno to neni pravda.
Z4dn4 aplikace na to neexis-
tuje. Stejné jako tfeba na hra-
bani listi, §tipdni dfivi nebo
uklid snéhu.

Virtudlni komunikace na-
vic oslabuje i vnimani mezi-
lidskych vztahu, schopnost
jedndni tvari v tvaf a odhado-
vini jemnych nuanci kazdo-
denniho kontaktu s okolim.
Pfedfacebookova generace vi,
jak se chovat na hfisti, v prdci
nebo tteba v hospodé, aby-
chom zbyte¢né nepiekrato-
vali hranice.

Tyhle zdkladni socidlni
dovednosti jsme si osahali
ve stovkich setkdn{ s vrstev-
niky od 8kolni druZiny pies
letn{ tibory az po stfedoskol-
ské mejdany. Pamatujete
na rvac¢ky a ndsledné usmi-
fovani s kluky ze soused-
stvi? Dnes by se to fedilo
jako Sikana.

Svét k neuneseni. Kdo se
v détstvi nepral, neodrel
anefizl, toho v dospélosti
zranuji humor, nadsazka
a jiné ndzory.




Diky détstvi bez digital-
nich technologii zndme rozdil
mezi laskavym humorem, iro-
nickym Sfouchancem a zlym
ttokem. Pokud si ale s kama-
rady misto poviddni jen piSete
pres sif, jsou pro vis asi stejné
skuteénf jako virtudlni posta-
vy ze sci-fl filmu Avatar. Jen
téZko pak pochopite, jak co
kdo skute¢né mysli. Lidi totiz
zndte pres svitici displeje.

I proto jsou vlocky tak psy-
chicky kfehké. Urazi, rozhodi
a znechuti je i to, éemu by se
jejich rodice tilevné zasmali.
Pamatujete na televizni sati-
ricky pofad Ceski soda? Ten-
hle humoristicky hit zacdt-
ku 90. let pfekradoval tabu.
Délal si drsnou legraci z Zen,
z Romiti, z cirkve, z postize-
nych, z homosexualii a z dal-
Sich témat, kterym se vétsinou
nesméjeme.

Dnes uz by néco takového
nebylo mozné. Vedeni televize
by zaplavily stiZnosti genera-
ce vlocek, Ze takovy humor je
nepifpustné homofobni, sexi-
sticky a rasisticky.

Tohle poslouchat nechceme!

Vlo¢ky urdzi dokonce, i kdyz
se jim fika vio¢ky. Jak v pro-
sinci 2017 prokdzal prizkum
vefejného minéni organizova-
ny britskou firmou Aviva, sko-
ro tii ¢tvrtiny mladé generace
se tim terminem cit{ zahan-
beny. Pry je to nefér, urdzlive,
a dokonce to miize ohrozit je-
jich psychické zdravi. Mdme tu
tedy generaci, kterd se hrout
iz lehké nadsdzky.

Rada autort déva psychic-
kou labilitu vio¢ek do souvis-
losti s vlnou protestii a nésil-
nosti, které v poslednich letech
zasdhly zdpadni vysoké skoly.
V tinoru 2017 mél na americké
univerzité Berkeley vystoupit
pravicovy novindf Milo Yian-
nopoulos. Protesty levicovych
studentit vyustily ve vandal-
ské niCeni majetku, musela
zasahovat policie. Loni v bfez-
nu byl na univerzité v britské
Cambridge pod podobnym
ndtlakem zrusen cyklus pied-
nasek kanadského psychologa
Jordana Petersona, znimého
kritikou ideologie politické
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Emocni nestabilita. Generaci snéhovych

situace.Ty}swnezb;h:ékmm,abydwékbezohledunavékdospéL

korektnosti. Studenty z gene-
race vlo¢ek by to pry urazelo.

A kdyz uz to neskoné&i ndsi-
lim, na pfedniskich studenti
po profesorech vyzaduji tak-
zvaneé trigger warnings — va-
rovini pfedem, Ze by je uréité
informace nebo obrazy mohly
emociondlné poskodit a vyvo-
lat u nich wzkost, strach nebo
znechuceni.

Univerzity pry maji byt ,,in-
telektudlné bezpedné“. Stu-
denti na nich chtéji byt chri-
néni pfed v8im, co by mohlo
ohrozit jejich dusevni poho-
du - jinymi slovy je rozhodit,
znejistit ¢i vykolejit.

Traumatizovat a zrariovat
mohou nejen zminky o vil-
kdch, otroctvi a podobné tem-
nych tématech svétové historie,
ale i rozbory literdrnich dél.
Predstavte si, Ze by se ve §ko-
le nesmélo mluvit o Sofoklové

viocek psychicky rozhodi to, nad éim
bydﬂvﬁém&vﬁmkouUfﬁukéndnezaﬂﬁhlaﬁ.sbam,vy&mMmﬂjinémemi

tragédii Krdl Oidipus, kde se
vyskytuje vrazda a incest. Nebo
co kdyby se néjaka studentka
citila urazena ,,sprostym* jazy-
kem Jaroslava Vrchlického?
Levicovi studenti odmitaji
navstévovat semindfe o zlo¢i-
nech komunismu, feministky
se nechtéji bavit o tématech,
kterd povazuji za genderové
nevyvédzend. A co kdyby se stu-
dent mediciny odmitl zi¢ast-
nit pitvy, protoZe se mu deél4
spatné pii pohledu na krev?
Nebo kdyby adept archeologie

. odmitl vykopavky, protoZe se

boji koster?

PlySovy medvidek

Tady uZz konéi legrace. Pokud
se vyucujici pod tlakem vlogek
boji nékterd témata otevirat,
dochdzi k autocenzufe. Jednim

ze zdkladnich cili vysokoskol-
ského vzdéldni pfitom je utvd-

fet lidi s otevienym pohledem
na sveét. Univerzita m4 studen-
tim ukdzat, Ze existuji i jiné po-
hledy na svét, nez je ten jejich.

JenZe to neni moiné bez
takzvané kognitivni disonan-
ce - zdZitku lehkého 3oku,
Ze néco je jinak, neZ si ¢lovék
myslel. Treba kdyz se z histo-
rickych pramenu dozvite, Ze
marsdl Ivan Stépanovié Konév
nebyl hrdinny osvoboditel Pra-
hy v kvétnu 1945, jak se nim
snaZili namluvit komunisté,

Vysokd Skola se neobejde
bez svobodné diskuse, tfeba
i provokativni a vyhrocené.
Na zdpadnich univerzitich se
tomu vlo¢ky brini. Nechtgji
poslouchat pfedndsky o dé-
jinich USA, plnych otroc-
tvi a rasismu. Pro srovndni si
piedstavme, 7e by éesti stu-
denti bojkotovali predndsky
0 zmasakrovani Slavnikovci
nebo o vrazdé sv, Viclava.

»Univerzity nejsou bez-
pecnd mista,“ varoval vio¢ky
na podzim 2015 britsky evo-
lu¢ni biolog Richard Dawkins.
»Pokud potfebujete bezpeéné
misto, vratte se dommi, obejme-
te svého plySového medvidka
a cucejte palec aZ do doby, nez
budete pfipraveni pro studium
na univerzité.

Béda pomyslet, ze se
na hranicich Evropy objevi né-
jakd invazni armdda. Putinovi
»zeleni muzici“? Vousddi z Is-
ldmského stdtu? Je jedno, kdo
pfijde. S generaci vloéek bude
mit dobyvatel lehkou praci.
Brdnit se nebudou.

Nesnesou pohled na krev,
odmitaji ndsil{ a navic - po li-
dech se pfece nestiili. Ani kdyz
vds prisli zabit.

Optimisté véfi, Ze nic neni
ztraceno. OdloZend dospélost
vloéek pry pfijde sama od sebe
ve chvili, kdy se budou muset
zacit potykat s néjakym glo-
bilnim malérem. Zdkopovi
vilka s plamenomety, jedova-
tymi plyny a titokem na bod4-
Ky? Invaze z vesmiru? Vybuch
supervulkdnu?

Moznd bude sta¢it pande-
mie koronaviru. Prvni skute¢-
ny problém, se kterym se ted
vlocky setkdvajf.

ivan.brezina@mfdnes.cz
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