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lektor téma cílová skupina pozorovatel  

Adéla Moje role v týmu IT samotáři Honza 

Zuzka Techniky zvládání akutního stresu Nováčci, absolventi VŠ Katarína 

Dan Efektivní učení Učitelé ze SCIO Zdena 

Honza Mindfulness v práci Administrátoři, kancelář Zuzana M. 

Katarína Conflict management Zákaznické centrum Adéla 

Zdena Dlouhodobý stress management Střední management, pojišťovna Zuzka 

Zuzana M. Jak facilitovat rozhovor s klientem Právníci UMPOD Dan 

25 minut akce → 5 minut zpětná vazba 



Co pozorovat? 

 prezentační dovednosti 

 interaktivita programu, 

využití vzdělávacích metod, 

zapojení účastníků 

 zakotvení v psychologii, 

využití výzkumů a teorií 

Lektor zpětnou vazbu pouze poslouchá 
a bere si z ní to, co je pro něj užitečné. 

dělejte si 
poznámky 



Dívej se na lidi, se 
kterými mluvíš. 

Ber chyby do hry. 

Chyby analyzuj 
později. 

Máš právo něco 
nevědět. 

Uvolni se kvůli 
účastníkům. 



Napište si doporučení 
do příštího lektorování 

 jak se nachystat, co nezapomenout 

 jak na to v průběhu 

 jak na sebe, jak na účastníky 

 když se něco vymkne 

+ Namalujte schéma, mapu, obrázek, metaforu… 
a pošlete mi obojí e-mailem 


