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Cim se vyznaduji odolni lidé

Optimismem — svou budoucnost nevidi cerné
Altruismem — pri tézkostech nemysli jen na sebe, ale i na druhé

Moralnim kompasem — je ,zachytnym bodem® pri reseni tézkosti
Virou a spiritualitou — zdroje reSeni hledaji i vtom, co je presahuje

Humorem — plati to i ve vztahu ke schopnosti ,, povznést se nad neprizen a
brat ji s humorem* (viz Sibeni¢ni humor)

Maji rolovy model — nejsou zahledéni jen do sebe, ale hledaji vzor reSeni u
jinych

Socialni oporou — dava pocit, ze ¢lovék neni na své trapeni sam
Nevyhybaji se obavam — opoustéji své zony klidu, maji tendenci vnimat
obavy a nepfizen jako pfirozenou soucast zZivota (to co je pfirozené, v nas
vyvolava mensi neklid)

Svij zivot naplnuji smyslem — dava nepfizni novy rozmeér, aktivizuje
adaptacni mechanismy



International resilience project (Grotberg, 1997)
15 znaku resilience u adolescenta

1. Ma nékoho, kdo jej ma bezpodminecné rad.
2. Ma néjakého Clovéka, ktery je starSi nez on a neni z jeho rodiny, s nimz muize

sdilet Své pocity a bavit se o'problémech.
3 Je oceniovan za to, co déla.
4 V pfipadé potfeby se mlze spolehnout na svou rodinu.
5 Zna nékoho, komu se chce podobat y’
6. Veéri ve veéci, které jsou dobré. p
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Dél3 rad Cinnosti, které délaji i lidé | X
Véri v silu, ktera jej presahuje.
Je ochotny zkousSet nové véci.
10. Usiluje o dokonceni toho, co déla.
11.  Vnima3, Ze svym jednanim ovliviuje vysledek.
12.  Ma se rad.
13.  Dovede se zamérit na ukol a vytrvat v jeho naplriovani.
14.  Ma smysl pro humor.
15.  Planuje.
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S dospivajicimi je zachazeno jako s détmi.
Individualistické zaméreni.

Cernobilé vidéni

Na vie maji narok — cht&ji véechno TED HNIZEA
Opecovavani jako v bavince

Psychologicky poklid

PotlaCovani negativnich emoci

lgnorovani potrebnosti negativnich pocitu
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Potreba byt perfektni

Prilis mnoho moznosti
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10 kroku pro posileni odolnosti adolescentu
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Méjte vici nim vysoka ocekavani

Vedte je k tomu, aby nebyli sebestredni
Lidé se nerodi jako géniové

Selhani je klicem k uspéchu

0@
Normalizujte, nepersonalizujte 5’

Negativni pocity jsou normalni a netrvaji vécné

Nedélat si priliSné starosti ani se chranit
Dokonalost neexistuje
Ucte dospivajici dovednostem

To co je dobré pro jednoho muize druhému Skodit.



Strategie podporovani resilience dle Masten, Reed
(2002)

1. zameérené na riziko - ,risk-focused strategies®,

2. zameéreneé na aktiva ,asset-fo d strategies”,

Zamereneé na proces ,,process sed strategies”.



1. strategie zamerené na riziko

* jsou orientovany na redukci vystaveni déti a mladych lidi
nebezpecnym, ohrozujicim zazitkim. Zamérem je odstranit ¢i zmensit
hrozbu vystaveni riznym Zivotnim stresorum.




PFiklady:

* Prevence zneuzivani déti Ci tyrani skrze vzdélavani rodicu, programy domacich navstév.
e Redukce uzivani alkoholu, koufeni ¢i drog u adolescentl prostfednictvim komunitnich programa.
* Prevence bezdomovectvi skrze bytovou politiku nebo sluzby pro lidi v nouzi.

e Redukovani kriminality nebo nasili v sousedstvi skrze komunitni policii.

* Kampaneé proti Sikané pro redukci vrstevnického bezpravi.

* Skolni reformy vedouci k omezovani stresujicich pfechod mezi §kolami u adolescentd.



2. strategie zamerene na aktiva

jsou zacileny na zvyseni rozsahu, Ci kvality zdroju a pristupu k nim. Tyto
zdroje jsou nezbytné pro rozvoj kompetentniho jednani u déti a
dospivajicich. Neprimo lze na né pusobit prostrednictvim posilovani
socialniho a financniho kapitalu ch zZivotech.
S



PFiklady:

* Organizovani klubu pro chlapce nebo dévcata.
* Nabizeni moznosti vzdélavani rodicu.
 \/lytvareni rekreacnich center.

e ZvysSovani pritomnosti lidi, kteri sami o sobé jsou pro deéti prinosem,
jako jsou rodicCe a ucitelé.



3. strategie zamerene na proces

jejich cilem je mobilizovat Ci zlepSovat nejsilnéjsi adaptacni systémy u adolescentd, véetné klicovych
vztahd, lidského intelektualniho fungovani, seberegulacnich systémdu, a systémi motivace
zvladani. V tomto pripadé jde usili nad prosté odstranovani rizika Ci zvySovani aktiv, a misto toho
se pokousime o ovlivnéni procesu, které mohou zménit zivot jedince. Priklady zahrnuji programy,
které jsou nastaveny na zlepseni kvality vztahU a aktivizaci motivace k lepSim vykontm, které
vedou déti i mladé lidi k tomu, ze zakouseji pobnl' ucinnosti, jez je motivuje k dalSim

uspeéchim v Zivoté. Na proces orientované USSlNZe byt zacileno na ruzné systémové urovné
(napf. jedince, rodinu, skolu, sousedstvi, kult a3 jejich interakci (napr. vazby rodina-skola,
sebeovladani v kontextu vrstevnik).



PFiklady:

e ZvysSovani sebedlvéry mladého Clovéka prostfednictvim vzdélavaciho systému, jez stavi na
ocenéni stupnovaného uspéchu.

* Podporovani vztahU skrze programy, v nichz se déti srovnavaji s potencidlnimi radci, jako je
napriklad program Big Brothers/Big Sisters of America.

* Podporovani pratelstvi déti s prosocialnimi vrstevniky ve zdravych aktivitach, napriklad v ramci
mimoskolnich ¢innosti.

e Podporovani kulturnich tradic jez détem poskytuji adaptivni ritualy a prilezitosti pouta
s prosocialnimi dospélymi, napriklad nabozenské vzdélani nebo tridy kde starsi lidé uci etnickym
tradicim tance.
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Resilienéni model prevence rizikového chovani adolescentl (Forgey in
Norman, 2000)

jeho prednosti je duraz na jednotlivé faze preventivhiho modelu



Principy modelu

1. volba potencialniho problému
2. definovani cilové populace

3. urceni resiliencnich Ci <]"g'

s
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4. vybér metody a urovné intervence

5. vyvoj, realizace a vyuziti efektivniho
zhodnoceni programu






Jeho matka byla tanecnice a jeho otec byl véznén za prodej heroinu.

Kdyz mu byly 3 roky otec rodinu opustil.

Jeho matka byla 4x vdana.

Je dyslektik.

Kvuli svému nezvladatelnému chovani byl 3x vyloucen ze stfedni Skoly,
ctvrtou nedodélal.

Vynikal v hokeji, ale poté se zranil a vSechny nadéje splaskly.

Kdyz mu bylo 23 let zemrel jeho nejlepsi kamarad na predavkovani drogami.
Kdyz mu bylo 32 potkal svou lasku Jennifer. Po 4 letech vztahu spolu ocekavali
vysneénou dceru.

Kdyz mu bylo 36 let jeho pritelkyné porodila, ale dité se narodilo mrtvé.
Rozesli se o par mésicl pozdéji.

Kdyz mu bylo 37 let Jennifer se predavkovala prasky, nastoupila do auta a ve
130km/hod nabourala do tfi zaparkovanych aut. Byla na misté mrtva.

Od té doby se vyhyba jakémukoli vaznéjsimu vztahu a také tomu mit déti.



Tento muz je Keanu Reeves.

Pri nataceni filmu Matrix Reloaded dostal zpravu, Ze jeho sestra Kim
trpi nevylécitelnou nemoci. Ma leukémii. Prijel za ni, vafil ji, drzel ji za
ruku, Cetl ji. S nemoci bojovala nakonec celou dekadu, nyni je jiz
vylécena. Keanu vénoval 70% svého vydélku z filmu Matrix
nemocnicim, které IéCi leukémii. Je také jedinou hollywoodskou
hvézdou bez honosného panského sidla. Nema ani ochranku a také
nenosi modni vystrelky. | kdyz se jeho jméni odhaduje kolem 100
milion0 dolarl stale jezdi metrem a tvrdi, Ze to miluje.

Co rika sam Keanu o svém zivotnim pribéhu:
"Cokoli se déje ve vasem Zivoté, miZete to pfekonat! Zivot stoji za Ziti.

A jestli verim v Boha, osud, vnitini viru, sebe sama, vdsern a tyto véci?
No, jiste! Jsem opravdu velmi duchovni.,,



Dékuji za pozornost a preji vam uspéch nejen v zavérecné zkousce predmetu...
... ale hlavne v téch vetsich zkouskach na cesté zivotem...




