Audio dokument namét

V ramci pfedmétu bych se rada zacala vénovat nataceni projektu, ktery budu chystat v ramci
bakalarské prace. Mélo by se jednat o audio dokument, ktery bude obsahovat nékolik Uhld
pohledu na poruchy pFijmu potravy u vykonnostnich sportovcu. Zejména pak z hlediska
osob, které néjakou poruchou tohoto typu prosly nebo prochazeji, ale bude také dopinén o
pohled z hlediska odborného, tedy trenérského a psychologického.

Cilovym publikem bude laicka vefejnosti, které bych chtéla vysvétlit, Ze poruchy pfFijmu
potravy nemusi byt Cisté mentalnim problémem, ale sportovkyn se ¢asto tyka tzv. female
athlete triad, kdy dochazi k osteopordze nebo porucham menstruacniho cyklu a pozdéji tedy
vede k zdravotnim problémam, které znemoznuji moznost tréninku i normalniho Zivota.
Zvyseni povédomi a vzdélani v fadach trenéru, rodicu, ale i lékarfd mlaze témto pfipadim
alespon ¢astecné predchazet.

Nepredpokladam, Ze nato¢im cely dokument béhem jednoho semestru, ale chtéla bych na

ném uz zacit pracovat a tento pfedmét mi pfijde jako dobry impuls a pfijde mi skvéla
moznost mit rovnou zpétnou vazbu.
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