
Digitální intimita: 
dating, sexting  
a pornografie 
Michaela Lebedíková 



Digitální intimita 
• Intimita (Lomanowska & Guittman 2016) 

• Jak prožíváme intimitu v dnešní době?  
• (De Ridder 2017, Scott et al. 2020) 

• Digitální intimita 
• Klady 
• Zápory 

• Výzkum intimity a regulace?  



Jak se k 
digitální 
intimitě 
stavět  
u 
mladistvých? 
Regulace?  

Vzdělávání?  

Nějaké jiné nápady? 

Diskuze: 



Odlišné pohledy na digitální 
intimitu 

Sex-pozitivní přístup 

• Nový typ uvažování 

• Adolescenti jako sexual beings 

• Anderson 2013, Scott et al. 2020 

• Nespočívá v popírání rizik! 

Perspektiva risku a abstinence 

• Výchozí uvažování o (online) sexualitě 
adolescentů  

• V čem spočívá? 

• Harden 2014, Fortenberry 2016 

• A proč je to špatně? 

• Kritika metodologie 

• Kritika praktických dopadů (příklad 
sextingu) 



Sexual well-being 

• Co je to well-being? 

• Sexual well-being (Fortenberry 2016) 

• Proč je lepší sexual well-being než sexuální zdraví? 

• (Harden 2014, Fortenberry 2016) 

 

 



Dating 

• Jak spolu mladí lidé chodí v době 
digitální? 

• Fáze randění (Manning et al. 
2006) 

• Jak to probíhá? (Baker & 
Carreno 2015) 

• Seznamovací aplikace?  

 



Jaká vás 
napadají další 
specifika online 
datingu? 

Diskuze: 

Online randění podle dospívajících  
• (Baker & Carreno 2015, Van Ouytsel et al. 2016) 

• Iniciace vztahu  
• „Zoficiálnění“ 
• Hádky 
• Ghosting 
• Negative? 

• Negativa? 

• Covid-19 a vztahy? 



Sexting 
• Definice (není to jen „nudes“) 

• Míra sexuální charakteristiky 
• Typ média 
• Typ akce 
• Typ sdílení 

• Jak chápou sexting dospívající? 

• Proč je špatné nemít jednotnou definici? (Barrense-Dias et al. 2017) 
• Proč je nutné dávat respondentům definici? (Lewis et al. 2018) 
• In the PAST YEAR, have you EVER RECEIVED any sexual messages? This could be words, pictures or videos. 

(EU Kids Online 2020) 



Jak běžný je 
sexting? 
• Často souvisí s vyšším věkem a přítomností romantických vztahů 

• Prevalence 

• 12-17 let, N = 110 380 (Madigan et al. 2018) 

• Posílání 14.8%; přijímání 27.4%; přeposílání 12.0%; oběť leaku 8.4% 

• 18-29 let, N = 18 122 (Mori et al. 2020) 

• Posílání 38.3%; přijímání 41.5%; přeposílání 15.0%; oběť leaku 7.6% 

 



EU Kids Online 2020 



Motivace k 
sextingu 
• Proč adolescenti sextují? (Kopecký 2011)  

• A proč přeposílají?  

• Dívky a chlapci mají jiné motivace (Reed et al. 2019) 

• Dívky: zábava a flirtování (56 %), sexy dárek pro 
partnera/partnerku (37 %), pod tlakem (39 %), ten druhý 
ve vztahu to chtěl tak dlouho, až poslala (33 %) 

• Chlapci: zábava a flirtování (55 %), sexy dárek pro 
partnera/partnerku (53 %) 



Genderovaná 
povaha sextingu 
• Genderové implikace  

• (Cooper et al. 2016, Lippman & Campbell, 2014; Reed et al. 2019, Ringrose et al., 2013)  

• Chlapci: sexting jako upevnění maskulinity (status, 
popularita, předvedení sex. zkušeností, uchovávání 
fotek v mobilu) 

• Dívky: tlak, negativní emoce, dvojité břemeno (slut 
x prude), performance „bytí sexy“ 

• Viktimizace obětí 

• Jak tohle reflektovat ve výzkumu? 
• Etické issues (Linka bezpečí, atd.) 

• Kvalitativní výzkum – understanding, motivace, praxe 



Jak to teda s tím sextingem 
je? 
• Sexting je pozitivní zkušenost x asociace s příznaky deprese  

a úzkosti (Raine et al. 2020) 
• Potřeba longitudinálních studií  

• Ale když je sexting leaknutý …  

• „Kyberznásilnění“, PTSD, deprese, úzkosti, sebevražedné myšlenky 

• Větší téma: revenge pornografie 



Vaše 
prezentace  

Online pornografie: 
výhody a nevýhody její 
konzumace 



Pornografie 
• Definice: 38 top výzkumníků pornografie (McKee et al. 2020) 

• Shoda? Nebyla.  

• Nejčastěji?: „Sexually explicit materials intended to arouse.“ 

 

„V POSLEDNÍM ROCE jsi asi viděl/a spoustu různých obrázků, fotek nebo videí. Některé obrázky, fotky nebo videa 
mohou být sexuálního charakteru, např. mohou zobrazovat nahé lidi nebo osoby, které mají sex. Možná jsi nikdy nic 
takového neviděl/a, ale možná jsi něco takového viděl/a na mobilu, v časopise, v televizi, na DVD nebo na internetu.  

(výzkum EU Kids Online) 

 

• Pornografie nebo expozice sexuálně explicitním obsahům? 

• 18+? 

• Záměrné x nezáměrné vystavení se sex. obsahům 

• „Sexuální obsah“? 



Sledování pornografie u 
adolescentů 

• Z čeho vzešlo zkoumání pornografie  

• Porno a 18+? 

• Co se zkoumá u adolescentů 

• Ze začátku prevalence, frekvence, 
méně už obsahy 

• Vliv na postoje a sexuální chování 

• Nyní: dopady na psychické zdraví 

 



Porn 
gap 

• Významný rozdíl mezi muži a ženami v přístupu k 
pornografii (Caroll et al. 2016)  

• Nelze objasnit věkem, rokem publikace, ani mírou gender 
empowermentu v zemi studie (Peterson & Hyde 2010) 

• Tyto rozdíly byly taky v mnoha výzkumech o 
adolescentech po celé Evropě  

• Důvody ke sledování 

• Odlišný věk první konzumace 

• Frekvence konzumace  

• Odlišné reakce  







Porn 
literacy 

• Mediální gramotnost: fake news, 
posuzování informací, atd. 

• Co nás porno učí? (Albury 2014)  
• 1/3 českých adolescentů používá 

porno k učení se o sexu  
(Ševčíková & Daneback 2014) 

• „Výuka pornografické gramotnosti 
směřuje k tomu, aby mladiství kriticky 
uvažovali nad obsahem, který vidí.“ 
(Dawson et al. 2019)  

• Negativní perspektiva: jak je chápána 
porn literacy nyní? (Byron et al. 2020) 

 



Co byste 
navrhli vy 
jako součást 
porn 
literacy? 

Diskuze: 



Co navrhují adolescenti? (Dawson et al. 2019) 
• Zmírnění studu, který obklopuje konzumaci 

pornografie 
• Body-image: srovnávání a nespokojenost 
• Sexuální a genderově zaměřené násilí a 

problematiku souhlasu (konsent) 
• Nerealistické standardy v sexu, které pornografie 

obsahuje 
• Vzdělávání o LGBTQ+ 
• Že za pornografií je celý průmysl 
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