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O ¢em se dnes budeme bavit?

* Vlastni sebeprezentace (prezentace sebe vici ostatnim — strategie
pozitivni sebeprezentace, prediktory, vnimana uspésnost...)

* Sebeprezentace ostatnich vici mné jako divakovi (jak vnimam to, jak
se prezentuji ostatni, co z jejich sebeprezentace poznam a jak presny
je muj odhad,...)



Co Je sebeprezentace

(1959): teorie sebeprezentace

* Metafora svéta jako divadla, v némz lidé hraji svi{j Zivot v interakci s a v reakci na své
okoli

e Stage, backstage, audience

: kdykoliv utvarime dojem o sobé vici
ostatnim lidem (takrka neustale); sebeprezentace je jakékoliv chovani,
které je zameérené na vytvoreni, upravovani nebo udrzovani dojmu

* Impression formation, impression management
e Goffman online: jevistém muze byt jakykoliv kyberprostor (FB profil,
seznamka, diskuze, online hra...)

* Publikum muze byt redlné nebo predstavované — online je prostor pro
,imagined audiences” mnohem vétsi nez offline



Co Je sebeprezentace

* Sebeprezentace se odehrava na kontinuu od
automatické po strategickou,

- vyzaduje malo kognitivni namahy,
nemusi byt vedomé monitorovana, kdyz akce zacne, mulze byt
nedobrovolna;

e Zahrnuje rutiny a zautomatizované Cinnosti v prostredi, které dobre zname
nebo se v ném dokazeme na zakladé rliznych voditek rychle zorientovat

* Dochazi k ni, pokud dobre vime, co se od nas v danou situaci oekava a
dokazeme to naplnit

* Castéji s blizkymi osobami neZ se zndmymi nebo pfi rozhovoru v asymetrické
pozici



Co Je sebeprezentace

Pokud kyzeny cil zavisi na hodnoceni ostatnich: Ustni zkouska, pracovni
pohovor, prvni rande,...

Pokud je na nas soustredéna pozornost ostatnich: prezentace na hoding,
rozhovor s novinarem, zachyceni toho, ze se na nas nékdo diva

Pokud nas ostatni ignoruiji v situacich, kdy by nas ignorovat neméli
Pokud je situace pro nas vyznamna

* Obecné: kdykoliv, kdy existuji prekazky k vyvolani zadouciho dojmu
* Védoma a kontrolovana sebeprezentace vyzaduje mnozstvi energie

* Kromeé soustredéni na sebe zaroven monitorujeme a hodnotime reakce okoli
e Jak mnozstvi energie snizit?



Co Je sebeprezentace

* Sebeprezentace zahrnuje i pripravu na danou situaci (promysleni
toho, co a jak chci na pohovoru sdélit, Uprava zevnéjsku)

* Vlyzkouseni si situace nanecisto =2 zvysit zautomatizovani procesu



Co Je sebeprezentace

e Arkin (1981)

— cilena na ziskani schvaleni (potvrzeni, approval) od
ostatnich
* Vede k pozitivni sebeprezentaci
— cilena na vyhnuti se odmitnuti
* Vede k neutralni a nevyrazné sebeprezentaci

* Podle Arkina lidé celkové chtéji ziskat souhlas ostatnich, a proto se snazi
vice prezentovat v pozitivnim svétle a do protektivni sebeprezentace se
,prepinaji“ v situacich, kdy:

* Nemaji znalosti nebo voditka pro zhodnoceni toho, podle ceho budou v dané situaci
posuzovani

e Chtéji zabranit negativnim komentarum

* (plus — nékteri lidé mohou inklinovat k protektivni prezentaci vice nez jini)



Co Je sebeprezentace

e Ruzné identity projevujeme v ruznych situacich — v rtznych situacich
se rUzné prezentujeme
* Na hodiné pri prezentaci
* V hospodé s kamarady
* Na prvnim rande

* Podobné online: v ruznych kyberprostorech mizeme vyjadrovat ruzné
aspekty self, mit rizné sebeprezentace
* V MMORPG
* Na online seznamce
* Na FB, Instagramu, YouTube, TikToku



Pozitivni sebeprezentace

e Usilujeme o to jevit se v pozitivhim svétle
* Z rUznych davodu
— potreba ukazat/presvédcit ostatni o

vlastnostech/kvalitdch/identité, které véfime, Ze mame > sebeprezentaci

* Nejen o nasich vlastnostech, ale napt. i presvédcit o faktech (jako novinari, jako
védci) =2 potieba prezentovat se jako odbornik, budit davéryhodnost

e ,pozitivni svetlo” — nemusi zahrnovat jen normativné chapané pozitivni
Veci

e ,positive” selfpresentation — nékdy chapano jako autenticka
sebeprezentace (pozor na to, jak je co ve studiich definovano)



Zalezi (i) na kulture

* Leewon (2014) — mladi dospéli z US se na FB prezentuji pozitivnéji nez
mladi dospéli v Jizni Korei (individualistic vs. collectivistic culture)

* Nenasli sig. vztah mezi pozitivhimi sebeprezentacemi a pomeérem mezi
redlnymi/virtudlnimi prateli v seznamu pratel (dosah offline vztah( v publiku)
— Cim méne realnych pratel, tim vice oCekavali pozitivni sebeprezentaci

* Ani mezi public self-consciousness (tendence byt si vedom toho, jak se
prezentujeme a jak na ostatni pisobime)

* Oba primé vztahy ale moderovany kulturou: obé hypotézy plati pro JK, ne pro US

* Vliv kultury a norem — v US vyrazny dlraz na pozitivni sebeprezentaci a self-
enhancement



Sebeprezentace online — na co se
zameruje vyzkum

e Dve zakladni linie vyzkumu:

: to, co, jak, pro¢, kdy a kde délame,
abychom zapusobili na ostatni urcitym dojmem

: jak na nas pusobni prezentace ostatnich
lidi, co se z ni jsme schopni dozvédet, jak presny dojem na zakladé
sebeprezentace ostatnich dostaneme

o Efektivita” sebeprezentace se nejlip zkouma na neznamém publiku
(do hodnoceni nezasahuje to, ze ¢lovéka zname)



Sebeprezentace na SNS

« Skala prostredi
* Prostredi, kde jsou v publiku (mmj) nasi blizci offline zndmi (FB)
e Prostredi, kde v budoucnu ocekavame offline kontakt s publikem (seznamky)
* Prostredi bez (realné zvazované) moznosti setkat se s publikem offline

e Budouci interakce?

e Z vyzkumu o chovani online (Walther, social information processing
theory) vime, ze pokud lidé oCekavaji budouci interakci, chovaji se jinak:
 Ptaji se na vice osobnich véci
e Sami vice sdileji
* Hodnoti se navzajem vice pozitivné



Sebeprezentace s budouci interakci

 Specificky prostor — komunikace s neznamymi lidmi, ale s ocekavanim offline
interakce

* Vysoka motivace k promyslené a pozitivni sebeprezentaci

* Ale také snaha vybalancovat miru pozitivni sebeprezentace, aby nevznikala
prehnana ocekavani pro FtF setkani (e.g. Ellison, N., Heino, R., & Gibbs, J.,
2006)

* Tinder a dalsSi dominantné vizualni seznamky
* Malo textu, dominantni 1 (az X) fotka, kterou si publikum prohlizi par sekund



Tinder, Grindr

* Prostredi, kde vystupuji na povrch heuristiky, které pouzivame pro
hodnoceni ostatnich

e Ward, J. (2017). What are you doing on Tinder? Impression
management on a matchmaking mobile app. Information,
Communication & Society, 20(11), 1644-1659.

I had more than one interviewee tell me that duck-face selfies signal low education.

This is going to sound awtul ... I'm quite fit and sporty and ['m really not into fat people. Fat
people, straight away. Also pictures with dogs. And also when the profile pictures don't show
the person, like a landscape ... what are they hiding? And the other one is a picture of six or
seven people. Who's the person?



Tinder, Grindr

* Co na fotografii vnimame jako atraktivni zavisi na motivu (co hledame
— friend/partner/casual sex) a jaci jsme

e Casté Upravy vlastni sebeprezentace na zakladé toho, co vidi na
fotkach ostatnich uzivatell — porovnavani mnoha profill navzajem



/
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https://www.pexels.com/@gustavo-fring?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
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Co se zkouma

e Jak se ruzni lidé na SNS prezentuji rizné (jak se v jejich SNS pouzivani
odrazi jejich offline self — jejich osobnost, charakteristiky)

* Jaka voditka na SNS nejlépe odrazi offline osobnost (fotky? Frekvence
pouzivani? Komentovani?)

* Jak ostatni lidé vnimaiji sebeprezentaci lidi? Dokazi z ni poznat
osobnostni charakteristiky? Jaka voditka k tomu pouzivaji



Hodnoceni ostatnich: Warranting theory

 J. B. Walther
* Na internetu je jednodussi kontrolovat vlastni sebeprezentaci

* To si nekteri lidé uvédomuji — a podle vlastnich méritek balancuji tvorbu
dojmu o ostatnich lidech

* Warranting cue: ,,ovérujici” voditko — pfi tvorbé dojmu o ostatnich lidech
na internetu muzeme vyuzit voditka, ktera jimi nejsou (natolik) ovlivnitelnd

* Takova voditka maji vyssi vahu pri tvorbé dojmu
* Napr. komentare ostatnich lidi na FB zdi, fotografie daného clovéka od ostatnich lidi,
vyhledani profilu daného Clovéka jinde na internetu

» Sami lidé se prezentuiji jinak podle publika, které mize danou
sebeprezentaci validizovat anebo (verejné) odmitnout jako nepravdivou



Big five (Costa & MacCrae)

* OCEAN, NEOPS: popis osobnosti v péeti zakladnich dimenzich

kreativita, potreba novosti
« Casté&ji postuji na zdi ostatnich a vyuZivaji SNS k planovani akci
« Casté&ji bloguji a maji na profilech SNS vic osobnich informaci
disciplinovanost, zodpovednost,

poradkumilovnost

* Pouzivaji SNS méné casto, vice kontroluji to, co postuji a maji vyssi pocity litosti pfi
postnuti nevhodnych obsah
Jejich sebeprezentace na SNS vice odpovida jejich aktualnimu self

kooperativnost, vielost, napomocnost
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vice konzistentné a autenticky
Jejich sebeprezentace na SNS vice odpovida jejich aktualnimu self
(v mnoha studiich ale ns. vztahy)



Big five (Costa & MacCrae)

vysoka sociabilita, energie, potreba byt s lidmi
* Pouzivaji SNS vice, Castéji kontaktuji ostatni a pisSou jim zpravy a komentare, Casteji si
prohlizeji profily ostatnich, maji vyssi pocet pratel v seznamu
« Casté&ji méni profilovky a €asté&ji postuji fotky s daldimi lidmi
uzkostnost, naladovost, emocni nestabilita
* Mivaji velké rozdily v aktualnim a idealnim ja
* Castéji bloguji a postuji na svou zed
* (v mnoha studiich ale ns. vztahy)



Vyzkumy

e , Zero acquaintance” — pozorovatelé jsou lidé, kteri neznaji hodnocenou osobu
* Nejcastéjsi pripad
* Realné profily (fotografie, statusy...) realnych lidi, kteri ohodnoti sebe (plus v nékterych
studiich multi-informant approach)
* Respondent hodnoti nékolik profilli, kazdy profil je hodnocen nékolika respondenty
* Pocita se agregovana mira presnosti skupiny a mira presnosti jednotlivce

 V rlznych vyzkumech ruzna uroven shody mezi pozorovateli a hodnocenymi:
* Extraverze: typicky nejveétsi shoda
e Otevrenost: mezi
* Neuroticismus: nejobtiznéjsi rozpoznat

* Back et al. (2010), Gosling et al. (2011), Mehdizadeh (2010)

* Voditka: vhodné u extraverze, u otevrenosti pozorovatelé hodnotili na zaklade
voditek, ktera nebyla realné pro tuto vlastnost dulezita



Vyzkumy

 Naumann et al. (2009) - hodnoceni vlastnosti podle fotografii
* 10 rysU osobnosti

* Dva typy fotografie

* Full body, static: pozorovatelé dokazi poznat extraverzi, self-esteem,
religiozitu
* Pouzivaji hlavné obleceni
e Spontanni: poznaji skoro vsechny zkoumané rysy
* Pouzivaji hlavné facial expression, posture



Jak hodnoti kamaradi

* Marriott & Buchanan (2014) — jejich pozorovatelé znali hodnocené -
a to bud' offline anebo jenom online
* Big five
se s hodnocenymi shoduji v extraverzi, privétivosti a
svedomitosti
navic spravne posoudili neuroticismus



Twitter: 140 znaku

* Orehek & Human (2017): zamérili se na impulzitivitu, self-esteem a
attachment

* Pro | a SE se pozorovatelé shodli, attachment je komplexnéjsi koncept a
nedokazali spravné ohodnotit

e OvSem: presnost nizsi nez u jinych studii s Big Five
* Vice slov predikovalo vetsi presnost



,Falesné” sebeprezentace na FB

* Snaze misinterpretuiji ti, ktefi maji vyssi kognitivni dovednosti, jsou mladsi (uni.
studenti), méneé Casto pouzivaji FB (Schroeder, & Cavanaugh, 2018)
Wright et al (2018): Dva faktory mis-reprezentace

* Lhani (o véku, o vztahu, praci, statusy o aktivitach, které ve skutec¢nosti nedélali apod.)

« ,faleSné” lajkovani (like videu, ktere nevidéli; share nécCeho, o co se ve skute¢nosti nezajimaji;
like satusu kamaradu, se kterymi nesouhlasi)

* Celkové: Castéjsi falesné lajky nez lhani
Prediktory:

* Lhani: sig prediktor pouze moralni normy (zda povazuji lhani na FB za ok)
* Nesig: gender, vék, self-esteem...

Falesné lajkovani: age, self-esteem, moral norms, and group norms (nesig gender)

Negativni dopady: Lhani: uzkostnost; Falesné lajkovani: stres, uzkostnost, deprese
* ale prirezova data



* Twomey (2017) — review 21 studii

* Neuatentické (false, ideal self) sebeprezentace spojeny s nizSim self-
esteemem, vyssi socialni uzkosti, s neuroticismem a narcismem

* Autentické (pozitivni, ,real self) — vyssi self-esteem, vyssi socialni podpora

e Back et al. (2010)
» extended real-life hypothesis

e Kvuli znamym lidem na SNS se tam chovame vic jako offline a zobrazujeme tak
realnou verzi sebe sama

* Pokud by to tak nebylo 2 vyzkumy o shodé pozorovatelt a profilt by
neukazaly zadnou shodu





https://www.pexels.com/@tri-hua-250233?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/photo/woman-in-black-and-white-dress-shirt-taking-photo-on-lavender-flower-field-at-daytime-954862/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

Dark triad

 Subklinicka uroven machiavelismu, narcismu a psychopatie

(antisocialni osobnostni rysy)

* Machiavelismus: strategicnost, cynicnost, zaméreni na vlastni cile a potreby
bez ohledu na ostatni nebo moralni hodnoty, ¢asto manipulujici

* Narcismus: egocentrismus, grandiozita, pocit opravnénosti, asto se vnhimaji
jako chytrejsi, atraktivnéjsi a lepsi nez ostatni, zaroven ale znacna citlivost a
nejistota

* Psychopatie: nedostatek empatie, Casta impulzitita a hledani vzrusujicich
zazitku bez ohledu na ostatni, nedostatek sebekontroly

* VVSechny tfi pak: sklony k podvodum, self-promotion, chlad, nepfivétivost,
vyuzivani ostatnich, agresivita

* (nékdy dark tetrad = navic sadismus)



Selfies a dark triad

* Selfie posting a narcismus (Sorokowski et al., 2015):

* Zeny postuiji selfie napfic kategoriemj Casteji nez muzi (vlastni selfie, selfie s
partnerem skupinove selfie) — ale u zen neni vztah s narcismem

e U muzl vyssi narcismus predikuje frekvenci vsech typu selfies

* McCain et al. (2016): Ruzne selfies kontexty: social (navstéva u nekoho,
Barty, vikendove akce), workday (v praci, behem hodiny,..), freetime (doma,
ehem vikendu, bé&hem volného o poledne

* Workday: vztah s machiavelismem, narcismem, psychopatii
e Social: vztah s narcismem
e Freetime: s narcismem

* Emoce behem selfie-taking (postovani, likes, comments, diskiles)
* Pozitivni emoce spojeny s narcismem (s vyjimkou dislike)
* Negativni emoce s psychopatii



Selfies

e Kramer et al. (2017)

* Hodnoceni selfies ostatnimi je vice negativni nez hodnoceni fotek focenych
jinymi lidmi (falesné profily se stejnymi lidmi na selfie i druhé fotce)

 Selfickari byli hodnoceni jako méné diavéryhodni, méné socidlné atraktivni,
vice narcistni, extrovertni, méné otevreni novym zkusenostem

* Muzi selfickari byli hodnoceni jako vice narcisticti a méné duvéryhodni nez
zeny



Jak vypadaji selfies

e Dark triad: prvky v selfies:
* pozitivni korelace: fashionable, sexy, ducklips, makeup
* negativni korelace: appearing cheerful, smiling

* Self-esteem: vyssi self-esteem vic cheerful a smiling a méné sexy

* Rozpoznané osobnostni charakteristiky (ale neptali se na vSechny):

* Narcismus (stredné silny rozpoznani)— ten byl dale spojovan s vnimanym
vyssim self-esteemem a atraktivitou



Selfies a big five

 Qiu et al 2015

* Participanti: Big five, pouzivani Sina Weibo (mikroblog sluzba popularni v
Ciné, obdoba Twitteru)

* Selfies z profilovych obrazku — cca polovina (selfie: ¢astéji Zeny, mladsi)

* Hodnocena voditka: duckface, pressed lips, pozitivnhi emoce, ocni kontakt, vyska
fotaku (nad hlavou, ve stejné Urovni, pod), front face, viditelnost obliceje (cely, ¢ast),
pocet dalSich lidi, viditelnost téla, lokalita (public, private), editovana fotka +
atraktivita

* Pozorovatelé se mezi sebou shodovali ve vSech péti rysech (nejvic u E)

* Shoda pozorovatell s participanty pouze u openness a pouze u composite
skoru napfri¢ pozorovateli (ne u jednotlivych pozorovatel( separatné)



Validita voditek

* Extraverze nespojena s zadnym voditkem (mozna protoze selfies jsou
obecné pozitivni a pozitivni emoce byly s E spojovany nejcastéji)

* Privétivost spojena s pozitivnimi emocemi a vyskou fotaku pod hlavou

e Svedomitost spojena negativné se selfies v soukromi (svedomiti méne
casto odhaluji private location)

 Neuroticismus — duckface

* Openness — pozitivni emoce



LITERATURA

Back, M. D., Stopfer, J. M., Vazire, S., Gaddis, S., Schmukle, S. C., Egloff, B., & Gosling, S. D. (2010). Facebook profiles reflect actual personality, not self-idealization.

Psycho/ogica/ science, 21(3), 372-374.

Bargh, J. A., McKenna, K. Y., & Fitzsimons, G. M. (2002). Can you see the real me? Activation and expression of the “true self” on the Internet. Journal of social issues, 58(1), 33-48.

Fox, J., & Rooney, M. C. (2015). The Dark Triad and trait self-objectification as predictors of men’s use and self-presentation behaviors on social networking sites. Personality

and Individual Differences, 76, 161-165.

Gibbs, J. L., Ellison, N. B., & Heino, R. D. (20068. Self-presentation in online personals: The role of anticipated future interaction, self-disclosure, and perceived success in

Internet dating. Communication Research, 33(2), 152-177.

Gosling, S. D., Augustine, A. A., Vazire, S., Holtzman, N., & Gaddis, S. (2011). Manifestations of personality in online social networks: Self-reported Facebook-related

behaviors and observable profile information. Cyberpsychologg(/, Behavior, and Social Networking, 14(9), 483-488.

Kramer, N. C., Feurstein, M., Kluck, J. P., Meier, Y., Rother, M., & Winter, S. (2017). Beware of selfies: The impact of photo type on impression formation based on social

networking profiles. Frontiers in psychology, 8, 188.

Lee-Won, R. J.,, Shim, M., Joo, Y. K., & Park, S. G. (2014). Who puts the best “face” forward on Facebook?: Positive self-presentation in online social networking and the role of self-

consciousness, actual-to-total Friends ratio, and culture. Computers in Human Behavior, 39, 413-423.

g/lchCain, J.6L4, Iigr6g,1§.36., Rothenberg, A. H., Churillo, K. M., Weiler, P., & Campbell, W. K. (2016). Personality and selfies: Narcissism and the Dark Triad. Computers in Human
ehavior, 64, -133.

Naumann, L. P, Vazire, S., Rentfrow, P. J., & Gosling, S. D. (2009). Personality judgments based on physical appearance. Personality and social psychology bulletin, 35(12), 1661-1671.

Nadkarni, A., & Hofmann, S. G. (2012). Why do people use Facebook?. Personality and individual differences, 52(3), 243-249.

Mehdizadeh, S. (2010). Self-presentation 2.0: Narcissism and self-esteem on Facebook. Cyberpsychology, behavior, and social networking, 13(4), 357-364.

Orehek, E., & Human, L. J. (2017). Self-expression on social media: Do tweets present accurate and positive portraits of impulsivity, self-esteem, and attachment style?.

Personality and Social Psychology Bulletin, 43(1), 60-70.

Schlenker, B. R. (2012). Self-presentation. In M. R. Leary & J. P. Tangney (Eds.), Handbook of self and identity (pp. 542-570). New York, NY, US: Guilford Press.

Seidman, G. (2014). Expressing the “true self” on Facebook. Computers in Human Behavior, 31, 367-372.

Sorokowski, P., Sorokowska, A., Oleszkiewicz, A., Frackowiak, T., Huk, A., & Pisanski, K. (2015). Selfie posting behaviors are associated with narcissism among men.

Personality and Individual Differences, 85, 123-127.

gzi(%r)nzr(m),zGAc()%OB). Self-presentation and belonging on Facebook: How personality influences social media use and motivations. Personality and Individual Differences,

Twomey, C., & O'Reilly, G. (2017). Associations of self-presentation on Facebook with mental health and personality variables: A systematic review. Cyberpsychology,

Behavior, and Social Networking, 20(102, 587-595.

%r(llg)hté'lgié White, K. M., & Obst, P. L. (2018). Facebook False Self-Presentation Behaviors and Negative Mental Health. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking,

Qiu, L., Ly, J,, Yang, S., Qu, W., & Zhu, T. (2015). What does your selfie say about you?. Computers in Human Behavior, 52, 443-449.



