Vybrané problematiky v
krizove intervenci



Suicidalni klient



e Myslenky

e Myslenky typu, ,radéji bych tu nebyl/a“;
,kdybych neexistoval/a, nebyl/a“

* Myslenky zacinaji byt intenzivni, nutkavé

Formy * Jsou jako vlastni X jsou cizi, neprijemné
v / * Tendence
Sebevrazed neho  Aktivita, tvorba planu, smérovani k realizaci
jed nani * Plan: datum, ¢as, misto, zptsob provedeni
* Pokus

* Nedokonany
* Dokonany (prace s pribuznymi)
* Demonstrativni S



S —sex (muzi)
A —vék 15-25 ; 65+

* D —depresivnhi onemocneéni

P — predchozi suicidalni pokus

Rizikove
faktory

E - ethanol, drogy

R — ztrata racionality

S —singles, socialni izolace

O — organizovani denniho rezimu

N — neukotvenost v zivoté

S — somatické onemocnéni



* Mapovani sebevrazednych myslenek
* Pojmenovani sebevrazdy
e Zmapovat plan, ST = Antisuicidalni kontrakt

 Domluva ohledné opusténi Zivotu nebezpecného

Prace se ST ista

 Emocni angazovanost
* Ventilace emoci

* Mapovani zivotni situace



Prace s traumatem



Zajisténi pocitu bezpecdi

1 * 5T (ticho, teplo, tiSeni bolesti, tekutiny,
Drvn | transport)
OsyChO|Og|Cka * Socialni opora v okoli

Prijeti klienta, emoci a tize situace

00MOC

* Informace (prvni pomoc, I1ZS, policie)

* Mapovani situace



e Aktivni reakce (utok, uték)

» Zaplaveni emocemi — nekontrolovatelny plac,
neadekvatni smich, ...

e Zrychlené chovani — tfes, neklid, prekotna mluva
e Zastrené védomi, snizena koncentrace

SO kOVé e Sympatikus
reakce

* Pasivni reakce (zamrznuti, popreni)
* Vypadky pameéti, zmatenost, poruchy vnimani
* Emocionalni otupélost
e Zklidnéni dechu, tepu, stereotypni chovani
e Parasympatikus



e Dispozice ,stat se obéti“
* Situace
* Misto
* Psych Ci fyz vlastnosti
e Zavislosti

ZnéS”nénl' * Intervence

* Ventilace emoci, pribehu

e Zameéreni se na akutni véci

* Prace s emocemi (pocity viny a studu)

« Odborna pomoc (PC, gynekologické vys., PST)
Edukace ohledné PTSD

Tvorba planu — dalsich krok



* Pfiznaky

Posttraumaticka .
stresova :

Epizody, ve kterych se traumaticka situace
vraci (vzpominky, sny)

Pocit emocniho otupéni

Vyhybani se mistiim, ¢innostem, lidem s
traumatem spojenym

Straneéni se lidi, deprese, suicidalni myslenky
Poruchy spanku, no¢ni mury

porucha * Intervence

Ventilace emoci, pocitl viny, bezmoci
Mapovani spoustécu, vyvoj v case
Socialni opora, zdroje klienta
Budovani bezpeci

Psychoterapie, farmakoterapie



Problematika domaciho nasili



* DN = zahrnuje tyrani osoby blizké nebo jiné os
zZijici ve spolec¢ném byté ¢i domé.

e Tyrani = zlé nakladani s os. blizkou, mozno fyzické
tyrani (biti, paleni, télesné poskozovani), ale i
psychické a sexualni nasili, vydirani ¢i zneuzivani,
vyhrozovani, nuceni k ponizujicim usluham nebo
/ cinnostem, které tyranou os neumerne fyzicky
| nebo psychicky zatézuji

Domaci nasi

e Znaky
* Opakovani tyrani
» Eskalace (intenzita)
* Blizkost osob (jasné a neménné role)
* Misto (stranou spolecenské kontroly)



* |Intervence
* Prace s emocemi
Aktualni zakazka

ntervence a

e Edukace
v / . POdera
:)e,Z pecn OStn | * Rozhodnuti je vzdy na K
O1an

* Bezpecnostni plan

* Vykazani



e Systematické, z normy vybocujici obtézovani druhé os
projevy nevyzadané a umanuté pozornosti
e Znaky
* Opakovani
* Vytrvalost (min 1 mésic)
* Eskalace
e Spojeno s vyhrozovanim, pokracujicim i po

Sta | kl N g jasném odmitnuti

* Pocity strachu a bezmoci

* Intervence

* PrerusSeni kontaktu
Ohlaeni PC — shromaZd'ovani ddkaz{
Bezpecnostni plan
Zprostredkovany rozhovor se stalkerem
Zmeéna bydliste, Cisla, ...



/avislosti



* Soubor behavioralnich, kognitivnich a
fyziologickych fenoménu, které se vyviji po
opakovaném uzivani latky

e Znaky

Nutkava potreba uzit drogu

Ztrata volni kontroly

Uzivani i pres skodlivé nasledky
Uprednostnéni drogy pred ostatnimi
aktivitami

Zvysena tolerance

Odvykaci stav



* Bazeni = silna touha Ci puzeni uzit drogu
* Recidiva = opakované upadnuti do zavislosti

e Abstinencni priznaky = télesné potize pri

° Mo A vynechani davk
Dulezité ! o
. * Flashback = prozitek blizky intoxikaci
DOJ my * Bad trip= extrémneé nepfijemny zazZitek po poziti

psychotropni latky (désiva az paranoidni Uzkost)

* Detox = pocatecni faze odvykaci |éCby



Droga na plny
uvazek

Abstinence

Totalni drogovy svét



* Klient
» Aktualni zakazka
* Mapovani zdrojli, soc. zazemi
* Mapovani miry zavislosti
* Duvod k uzivani drogy
Intervence * Edukace
* Osoba blizka
* Mapovani
* Podpora
e ,mame té radi, ale vrat se bez drog”“



