Témata pro prvni hovor

1)

Mlady/a klient/ka (15-30), rok po Urazu (skok do vody v opilosti) anebo dopr. nehodé, ktery
ji/ho upoutal na vozik

Zakazka: osamélost, nikam se nedostane, nema socialni vazby; ob¢as no¢ni mlry — flashbacky
na nehodu/uraz;

Emoce: pocity viny, hnév, smutek, obavy z ndvratu do ,béziného” Zivota

Starsi K (40-55), resi nevéru partnera/ky; precetl/a si zpravy z mobilu, kde cizi osoba
partnerovi/ce dékuje za setkani a hezké chvilky. K Zarli a ze Zarlivosti partnerovi/ce oznami,
Ze ji/mu nadbiha kolega/yné z prace. To vyvolda mezi partnery hadku. (dGvod proc K pise)
Zakazka: K Fesi, Ze se citi nepochopen/a

Emoce: hnév, Uzkost — obavy ze ztraty partnerstvi, pocity ménécennosti (tak co délam
Spatné, Ze md nékoho jiného?)

K (30-45), partnerské problémy. Na natlak druhé polovicky vyzkouseli sex ve 3. Nicméné si to
K predstvavoval/a jinak, Ze tfeti osoba bude spiSe pozorovatel, nicméné se treti zapojil. Pro
K je to tézké pfijmout. Ochlazeni ve vztahu, partnerské neshody, vnima to jako nevéru, a¢

s tim na zacatku souhlasil/a.

Zakazka: Hleda pochopeni, nerozumi tomu, jak se nyni citi

Emoce: Uzkost, obavy, smutek, vycita si, ze do toho sli, stud

Zena (cca 35), dcera odjela na tabor a partner ji zbil a rozesel se s ni; nevi co ma délat, tece ji
krev z nosu, ma nékolik modftin, rodice bydli daleko, kvli vztahu se prestéhovala 300 km.
Zakazka: nevi co od hovoru chce, nehleda feseni

Emoce: plac (hodné), smutek a obavy

Zena (30), je t&hotna, ale ma ohledné toho velké obavy, jde o umélé oplodnéni, jiZ jednou
potratila (zmlklé téhotenstvi = odumfeni plodu), boji se, Ze ani toto dité nedonosi, partnersky
vztah podpUrny, nicméné po nékolikatém pokusu o umélé oplodnéni je na ni velky tlak; K ma
pocit, Ze partner si preje dité vice nez ona

Zakazka: hleda ujisténi, Ze tentokrat se dité narodi a narodi se zdravé.

Emoce: pocity viny za predchozi zmlklé téhotenstvi, pocity ménécennosti, plactiva

Témata pro druhy hovor

6)

7)

K (20-30), uvazuje nad sebevrazdou. Hovofi o tom, Ze Zivot nema cenu, Ze niceho nedosahl.
Nic nema. PFestal/a studovat SS tésné pfed maturitou, kvQli vztahu se stari/m
partnerem/kou, se kterou jiz neni. S rodici se kvuli tomu nebavi/neni v kontaktu.

Zakazka: osamélost

Emoce: smutek, depresivni ladéni, ,nic nema cenu”

Zena (60+), ozyva se ohledné péce o svou matku, neustale si v hovoru stéZuje na viechny a
na vsechno, péce o matku je naro¢na (jiz upoutana na llzku), ma syny, ktefi jsou daleko a
nestaraji se/nepomahaiji ji, pouze prijedou 1 za mésic na navstévu (musi jim navafit)
Zakazka: potfebuje se vymluvit, radu odmita

Emoce: bezmoc, zloba, pasivné agresivni



8)

9)

K (50-60) fesi svého syna, ktery odeSel z domu a od véerejska neni k dostizeni ani na tel. Ani
nikde jinde. Syn studuje VS, je na kolejich. Mobil je vyvédeny, kamaradi nic nevi. K se obava,
Ze se mu néco stalo.

Zakazka: zmirnéni Uzkosti, podpora

Emoce: obavy, uzkost, plac

Zena (17) ma obavy o svého pfitele, ktery uZivd metanfetamin (pernik). K to s nim nékolikrat
také utzila, ale ptitelova parta, se kterou bere, ji mezi sebe nikdy moc nevzala, tak se jim K
vyhyba. Nemd s nimi dobré vztahy. Nyni jeli (bez ni) na vikend na chatu. Obava se o pfitele,
jestli tam néco nevyvedou. Z dlouhodobého hlediska si ale uvédomuije, Ze to neni partner do
Zivota, Ze s nim nechce zUstat. V tom ji podporuji i jeji kamaradi a rodina (docela ji tlaci

k rozchodu). Ona ho ma ale rada.

Zakazka: vyznat se v dané situaci, chce radu (slyset od interventa, jestli se s nim teda rozejit
nebo ne), chce se zbavit zodpovédnosti za své rozhodnuti ho opustit

Emoce: obavy, smutek

10) K (20-27) suicidalni tendence, ma za sebou 2 pokusy o sebevrazdu (1 — uZil vice 1ékd, ale

Spatnd kombinace, udélalo se mu nevolno a sam si zavolal IZS; 2 — chtél se obésit, ale uvazal
si malo pevnou smycku a pfi padu z vysky si zlomil koncetinu); nyni uvazuje o 3 pokusu, ktery
,tentokrat nesmi zvorat”, cely Zivot si pfipada jako smolar 1 kategorie, neuzndvany

v kolektivu, bez partnerského vztahu, rodic¢e prehnané pecujici a Uzkostni.

Zakazka: potfebuje poradit, jak to provést, aby mu to tentokrat vyslo

Emoce: smutek, depresivni ladéni, stud, vina



