ptedchazelo?

intenzivni (0-100%)

DEN |SITUACE PROBLEM DUSLEDKY |PROBLEM DUSLEDKY
CAS |KDE, KDY, NUTKAVE Jak jsem se citil/a, | NUTKAVE JEDNANI Jak jsem se citil/a
KDO? MYSLENKY co jsem d¢lal/a? Co presné jsem musel/a udélat? poté? Co jsem
J aklj/' sem se Jaké nutkavé myslenky mi J ell(k 1re;agovalo Kolik opakovani? Jak dlouho? délal/a?lJ akk o
citil/a, co jsem X okoli? reagovalo okoli?
delal/a? Co bézely hlavou? Jak byly







