
ANALÝZA   PROBLÉMU 

 

Vznik problému (predisponující a precipitující faktory): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problémové situace (spouštěče): 

 

 

 

 

 

Emoce: 

 

Myšlenky: 

 

 

 

 

 

 

Tělesné reakce: 

 

 

 

 

Chování: 

 

 

 

 

 

Důsledky: 


