Seminarni prace k pfedmétu PSYn4330

Ze seminarni prace by méla byt patrné, Ze absolvent kurzu porozumél zakladnim principlim KBT a Ze
je schopen aplikovat tento pfistup u konkrétniho psychického problému.

Jadrem prace by mélo byt:

1, Uchopeni psychického problému v intencich KBT: Tedy popis problému, délky jeho trvani,
okolnosti jeho vzniku, jeho projevi v klientové Zivoté.

1a, Soucasti prace by méla byt definice problému (jeho formulovani v intencich KBT).

1b, A stanoveni cile terapie (tedy cilového stavu, ke kterému se snazime terapii zaméfit)

i

2, Dale zmapovani problému v intencich , behavioralni”, , kognitivni” a , funkcni analyzy“.

2a, U behaviordlni analyzy je vhodné mapovani jednotlivych situaci, ve kterych se problém projevuje
v intencich modelu ABC (Tedy popis A spoustéci: kde, v jakych situacich, za jakych okolnosti se
problém vyskytuje, dale B rovin problémového chovdni, tedy roviny behaviordlni, kognitivni, emocni a
fyziologické a dale C disledki problémového chovani, jak kratkodobych, tak dlouhodobych.

2b, U kognitivni analyzy pak zmapovani jednotlivych myslenek (kognitivni udalost) a zachyceni
nékterych automatickych negativnich myslenek. Déle pokus o zmapovani nékterych kognitivnich
schémat.

2¢, U funkéni analyzy pak zmapovani dopadl problému na oblasti Zivota (praci, vztahy, zajmy..) a
Uvaha nad tim, ¢im muzZe byt problémové chovani udrzovano.

3, Déle pak musi seminarni prace obsahovat vybér vhodnych terapeutickych technik kterymi byste se
pokusili problém ovlivnit.

POZN: Jako ,klienta“ je mozné vybrat kohokoliv, kdo ma néjaky psychicky problém a je ochotny
s Vami spolupracovat. Je mozné zvolit i néjaky svij vlastni psychicky problém a pokusit se o jeho
zmapovani v intencich KBT.

Rozsah prace by mél byt 5 — 10 stran. Nejméné vsak 5. Pfi vy$Sim postu stran je mozné do prace
zaClenit napf. i oskenovany zaznamovy arch, nebo méfici $kalu.. atd.



