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lektor téma cílová skupina pozorovatel  

Kamila řešení konfliktů středoškoláci Martin 

Michal mindfulness a stres v práci zaměstnanci v kanceláři Tereza 

Oldřiška vymezení vlastních hranic riziková mláděž Tomáš 

Martin komunikace emocí s batoletem rodiče Václav 

Tereza kritické myšlení vysokoškoláci Kamila 

Tomáš zpětná vazba  vedoucí animátorů Michal 

Václav autenticita veřejnost Oldřiška 

20 minut akce → 5 minut zpětná vazba 



Co pozorovat? 

 prezentační dovednosti 

 interaktivita programu, 

využití vzdělávacích metod, 

zapojení účastníků 

 zakotvení v psychologii, 

využití výzkumů a teorií 

Lektor zpětnou vazbu pouze poslouchá 
a bere si z ní to, co je pro něj užitečné. 

dělejte si 
poznámky 



Dívej se na lidi, se 
kterými mluvíš. 

Nedělej maturitu. 

Chyby analyzuj 
později. 

Máš právo něco 
nevědět. 

Uvolni se kvůli 
účastníkům. 



Napište si doporučení 
do příštího lektorování 

 jak se nachystat, co nezapomenout 

 jak na to v průběhu 

 jak na sebe, jak na účastníky 

 když se něco vymkne 

+ Namalujte schéma, mapu, obrázek, metaforu… 
a pošlete mi obojí e-mailem 


