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Respekt k sobe i druhym
v detskych skupinach:
emoce, hranice tela a souhlas
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e odborné zazemi

e spolupréce s riznymi institucemi a organizacemi (Ufad vlady, Ministerstvo
prace a socialnich veci, Narodni ustav vzdelavani, zakladni a stredni skoly,
gymnazia, Knihovna Jiriho Mahena, knihkupectvi Dlouha puncocha,
neziskové organizace, zahranicni organizace)

o vyuka a workshopy (vyuka Masarykova univerzita - Fakulta socialnich studii,
Pedagogicka fakulta)

o staze (Viden)

e uvedomovani si souvislosti pres vlastni zkusenost




Standardy pro sexualni vychovu
v Evrope, Svetova zdravotnicka
organizace WHO, 2017

https://planovanirodiny.cz/stor
age/Standardy_pro_sexualni_vy
chovu_v_Evrope.pdf
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CO JE VZDELAVANI O TELESNEM BEZPECI

Jak muzeme v dlouhodobé perspektivé a spolecné s détmi
nosilovat jejich zdravé sebevedomi a schopnost rozpoznat a
nojmenovat situace, v nichz se neciti bezpecne? Jakymi
aktivitami muzeme s détmi trénovat to, ze budou umét na
takove situace zareagovat?

Posilovani téchto schopnosti mizeme prirovnat k zachrannému
pasu v aute, ktery maiji deti pro pripad, ze by se ocitly

v nebezpecné situaci a v blizkosti nebude nikdo, kdo za
bezpeci deti zodpovida.




JAKE SCHOPNOSTI POMAHAME DETEM ROZVIJET

e schopnost vnimat hranice vlastniho i ciziho tela

e schopnost verbalne i neverbalne vyjadrit a rozpoznat
souhlas a nesouhlas

e schopnost vytvorit si svuj individualni kruh bezpeci a
naucit se s nim pracovat

e schopnost vyjadrit, ze se neciti bezpecne a umet sirict o
pomoc

 schopnost pracovat se svymi emocemi v prubéhu dne a
rozpoznavat tzv. varovne telesne signaly prostrednictvim
fyziologickych projevu emoci




EMOCE A VZTAH K TELU U DETI

e Emocni prozivani

Mozneé otazky pro cas s detmi:
o Jak jste se dnes rano citily?
e Byly jste Stastné?
e Byly jste na neco nastvané?
e Umély byste fict, pro¢ nebo kvuli cemu
jste se tak citily?
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EMOCE A VZTAH K TELU U DETI IMATENK VISTRASENA

Intenzita emoci: L

e velké a malé emoce .

e jejich pojmenovani
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: e . STASTNA
Strategie zvladani emoci: TAST

e Co muzu udélat sam/sama
e Co muzu udélat s pomoci druhych




EMOCE A VZTAH K TELU U DETI JMATENA VISTRASENA
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Vztek
Hnev
Rozladeni
Napeti
Smutek
Litost
Netrpelivost
Zklamani
Strach
Unava
Bezmoc

Bolest
/matek
Rozpaky
Nuda
Zahlceni
Horkost
Uzkost
Vdecnost
Inspirace
Energie
Radost

Vyrovnanost
Klic
Volnost
Jistota
/vedavost
Prekvapeni
Neha
Pohoda
Hrdost
Odhodlani
Rozpustilost

Nadseni
Nadeje
Znechuceni
Tizivy pocit
Dobra nalada
Hrejivy pocit
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HRANICE MEHO TELA

e Vedoma a dlouhodoba prace s tim, jaké
jsou hranice naseho osobniho prostory,
jak se citime, kdyz do nej nekdo vstupuje,
jak se tyto hranice promenuiji, posiluje deti
ve schopnosti lépe reagovat a umet druhé
osobe sdelit, zda je pro nas jeji fyzicky
kontakt v poradku, Ci neni. Soucasne se
déti uci vnimat, ze i lidé kolem maji svuj
osobni prostor, hranice tela, ktere musime
respektovat.




SOUHLAS

e Téma souhlasu (konsensu) je jednim ze

zasadnich aspektu ve vzdelavani

Zamerenem na prevenci nasili a oblast

telesného bezpeci - prevenci sexualniho PoTuLim SE
nasili (Body Safety Education). § DOSPELYM

e Souhlas znamena, ze jsme vyjadrili ANO
osobe, ktera vstupuje do naseho osobniho
prostoru — nasi telesne bubliny, ze jsme
souhlas vyjadrili s radosti a ze nam to
nase télo potvrzuje (na nasem téle = =

e vy oy . PoTuLIM SE
nevidime zadné varovné telesne signaly. S KAMARADEM




SOUHLAS

o Stejne jako dospeli, mohou i deti reagovat
zamrznutim, dojde-li na situaci, kdy by meli
fici NE (nevyzadané, ohrozujici doteky,
diskomfortni situace). Proto je dobré déti
povzbudit praktickym nacvikem toho, jak
mohou svoje NE vyjadrit.

e Soucasne je dobré povzbudit jeivtom, ze
pokud je pro né tézké z jakéhokoliv divodu
rici NE, mohou se primo a ihned obratit na
nekoho ze sveho kruhu bezpeci a sverit se
mu.




Jak |ze pracovat se souhlasem v
péeci deti od narozeni do vstupu do
Skoly?



e Co vam dospeli ci vrstevnici rikali, ze mate nebo nemate delat?

o Vjakych situacich jste se citily v bezpeci, kdy naopak v nebezpeci?

e Co od vas ocekavali rodice, vrstevnici, Sirsi rodina?



MUJ KRUH BEZPECI






¢ast 1: https://www.youtube.com/watch?v=3Y4lgKnmWSKk,
c¢ast 2: https://www.youtube.com/watch?v=xRL5Ah0O38vo


https://www.youtube.com/watch?v=3Y4lgKnmWSk
https://www.youtube.com/watch?v=xRL5AhO38vo

SKOLKA PRO ME

JAK S1 UZIT SKOLKU ZABAVNE A CITLIVE 2




by Jayneen Sanders
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My Body Safety Rules

E23 My Body Safety Rules - 5 things every child should know

MY BODY IS JY BODY
D LT BELORES
10/)1C

Vysila: 2 Youlube



https://e2epublishing.info/videos/2018/4/10/my-body-safety-rules
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