Audiodokument

na téma poruchy pfijmu potravy u vykonnostnich sportovct
Pfibéh:

Poruchy pfijmu potravy jsou ¢asto spojeny s touhou po hubenosti a krase. Casto to ale neni
primarni ddvod. Jednou z rizikovych skupin jsou sportovci, které k problémy s jidlem
dovedou ambice. At uzZ jejich vlastni nebo ambice rodi¢d a trenér(. Sama to moc dobfe vim,
protoZe aktivné zavodim ve vytrvalostnim béhu. Pfestoze jsem nikdy poruchu pfijmu potravy
jako takovou neméla, pravé frustrace z toho, co se okolo mé délo a déje, je divodem, proc
jsem se rozhodla na toto téma pfipravit audio dokument.

Cely problém chci pfiblizit na pribézich dvou protagonistek. Prvni z nich je Eliska. 22leté
trialonistka, kterd se vénuje triatlonlim na dlouhé distance a z anorexie je svym zptisobem
vylécena, jestli se tomu tak da fikat. Druhou divkou je Aneta, triatlonistka, ktera pred svymi
problémy s jidlem a tlakem trenérd utekla do Norska. Tam znovu nasla lasku ke sportu i
Zivotu a vloni byla tfeti na MS v terénnim triatlonu.

V aktualni verzi, na které pracuiji, je jesté vyjadieni odbornikd. A té dlouholeté atletické
trenérky, kterd tvrdi, Ze nékteti trenéfi vyvolavaji poruchy pfijmu potravy u svych svérenkyn
cilené a Miriam Novotné z Anabell, centra pro osoby s PPP. Myslim, Ze je to dllezité pro
celkové zasazeni pribéhl do kontextu. Zaroverh mam k dispozici také rozhovor s rodici Elisky,
protoze tyto poruchy nikdy nejsou jen problémem jednotlivce, ale ovliviuji celé jeho okoli.

Aktéri:

e triatlonistka Eliska Gregorova — sousttedi se na dlouhé triatlony (Ironman), kdy uplave 1,
8 km, poté jede 180 km na kole a na zavér bézi maraton, 3. misto na MCR v dlouhém
triatlonu

e rodice EliSky Gregorové

e triatlonistka Aneta Grabmiillerova — Ceska reprezentantka Zijici v Norsku, 3. misto na MS
v terénnim triatlonu, 3. misto na MS v zimnim triatlonu ve Stafeté

e Marie Novotna z centra Anabell — tiskova mluvéi centra pro pomoc osobam s PPP

e Gréta Novotnd — atleticka trenérka 1. tfidy, vic nez 15 let zkuSenosti s trénovanim atletiky
Cile:

Ukazat, Ze poruchy pfijmu potravy nemusi byt Cisté mentalnim problémem, ale sportovkyn
se Casto tyka tzv. female athlete triad, kdy dochazi k osteoporéze nebo porucham
menstruacniho cyklu kvlli nadmérnému tlaku na vykon a touze po sportovnich Uspésich.
Casto maji podil viny trenéFi, ktefi jsou pro sportovce jednou z nejblizdich osob. Zvyseni
povédomi a vzdélani v fadach trenérd, rodica, |ékard, ale i samotnych sportovcd mize témto
pfipadlm alespon ¢astecné predchazet.

Nabidnout divkdm a chlapciim s PPP, zejména ve sportovnich kruzich, pfibéh, ktery jim mize
dat nadéji v lepsi zitfky a ukazat, Ze zdravi a Zivotni spokojenost je vic, nez vykony a medaile.
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