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Historicka expozice

IVyzkum medialnich uc€inku se snazil osvétlit dopad pouzivani médii na
jedince a spoleCnost — napr. teorie injekcni jehly

_IMechanisticka perspektiva — uCinky jsou prime, recipient je pasivni

1Zameéreni na okamzite, kratkodobé, a tedy snadno meritelné ucCinky

"IPfedpoklad silnych ucinku — v praxi se ale nepotvrzoval:

IMédia sama o sobe pravdepodobne nemaji dostatecnou silu k vyvolani
ucinku

"IMédia jsou pouze jednim z mnoha faktoru v psychické a socialni realité

IMnohost duvodu pro¢ a k ¢emu média pouzivame
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Model zvysené nachylnosti k medialnim

' 4

ucinkum

Proposition 1 Proposition 2
Dispositional v
A Proposition 3: Response states: .
Role 1(predictors) [ Media cognitive ' Media
Developmental || use emotional " effects
excitative I
Soclal Proposition 3: :
| Role 2 (moderators) )
]
¢ t )
- S (. Propositiond |

Proposition 1: Media effects depend on three types of differential susceptibility vanables.

Proposition 2: Three media response states mediate the relationship between media use and effects.
Proposition 3: The differential susceptibility variables have two roles; they act as predictors and moderators.
Proposition 4: Media effects are transactional.
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Teorie uziti a uspokojeni
Uses & Gratification Theory

"1Katz, Blumler, Gurevitch (1974) Utilization of mass communication by the
individual.

JUGT obraci vzitou optiku — misto otazky, co délaji média s lidmi, se pta, co
lidé délaji s médii:

“lvysvetilit, jak lidé pouzivaji média k uspokojeni svych potreb

“lrozumét motivum k pouzivani médii

“lidentifikovat nasledky, které vyplyvaji z téchto potfeb, motivl a chovani
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UGT: zakladni predpoklady

_IVyber a uziti médii je ucelné a motivovane

"1Lidé jsou aktivnimi uzivateli médii. Ne pasivnimi recipienty ucinku, které z médii
vychazi

IMedia soutezi samy mezi sebou a s dalsimi alternativami, které mohou uspokojovat
nase potreby

‘ILidé (vztahy, osobnost,...) zpravidla diktuji uziti a uCinky meédii, ne obracené

“ILidé jsou nejen schopni motivovaného vyberu a uziti meédii, ale jsou schopni i toto

reflektovat
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UGT: obecna typologie motivu

“Informace — uc€eni: nejen jako vedlejsi G&inek pouzivani médii (viz kultivaéni teorie), ale jako védomy zdroj
informaci o svété, sebevzdélavani, naplnéni zvédavosti,...

‘Jldentita: média jsou diileZitym faktorem v socialni a osobni identit&, vytvareni a utvrzovani postojl,... Parasocialni

vztahy — vztahy vytvorené k mediovanym (fiktivnim) postavam pfipominaji skuteCné osobni vztahy

“1Socialni interakce - vztahy: propojeni s ostatnimi, nahrazeni/doplnéni/vylepseni vztah(i s ostatnimi,...

"IRegulace nalady: zabava, relax, zabiti nudy, nabuzeni, uték pfed problémy... Preferenci k uziti konkrétniho
meédia Casto urCuje momentalni nalada.
[1Zvyk/navyK: pouzivani uréitého média jakoZto naucené chovani. ProtoZe toto chovani méa pfinaset uspokojeni a

protoze u nékterych je toto chovani velmi vyznamné, nabizi se podobnost se zavislostmi
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Priklad: typologie motivace k hrani online her

Vykon

Socializace

Vnoreni

Rozvoj
postup ve hie; hromadéni bodd,
predmétti; zkusenosti a Grovni

Seznamovani
ndhodné chatovani a snaha spratelit se

Objevovani
prozkoumaévani svéta, hromadéni
znalosti a objevovani ztracenych véci

Mechanismy
zvySovani ¢iselnych charakteristik
postavy a jeji optimalizace

Vztahy
sebeodhalovani , hledani a
poskytovani pomoci

Role-playing
role postavy a jeji historie, linie
pfibéhu a fantasy styl

Soutézeni
provokovani ostatnich hraca,
uplatnovani dominance nad nimi

Tymova prace
spoluprace, skupina a postup skupiny
namisto jednotlivca

Postava
jeji vzhled, vybaveni a vystupovani

Unik
pfed skutecnosti a problémy redlného
zivota, relaxace

7 Yee, N. (2006). Motivations for play in online games. CyberPsychology & behavior, X6), 772-775.

MUNI
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UGT: kritika

"IPfedpoklad, ze lidé jsou racionalni a uvédoméli uzivatelé muze byt v radé
pfipadu nerealisticky

"IPrehnana metodologicka zavislost na sebeposouzeni respondenta a na
urcitém metodologickém postupu (zpravidla dotaznik)

C1Explicitni motivy (které lidé vyjadruji) vs implicitni motivy (které skutecne
vedou Clovéka k urCitému chovani, ale nejsou Clovékem pline reflektovane
napf. kvuli socialni zadoucnosti)

1Omezena zobecnitelnost a prenositelnost typologie motivu mezi raznymi

8 " MU I
medii FSS



Motivace

_Isouhrn intrapsychickych dynamickych sil, ktere aktivuji a organizuji prozivani a chovani s
cilem zménit existujici neuspokojivou situaci (vyhnout se neprijemnému/dosahnout
prijemného)

“1Chovani je pohanéno vnitfnim stavem ,nedostatku” (disequilibrium). Jsme nespokojeni a
néco chceme (potfebujeme)

"Imotivace = potreba = touha

"INa neurobilogické urovni spojené s dopaminogernimi drahami - anticipace slasti (,chténi®).
Stejné zjisténi z psychologické perspektivy — klasické (parovani podnétu) a operantni

podminovani (odmeénovani a trestani)

M=
wn =
wn =



10

Motivace

Henry S. Murray: primarni potreby (biologicke, tj. jist, pit, dychat, sex, vyhybani se bolesti a
neprijemnému); sekundarni potreby (tj. uspéch, moc a dominance, sounalezitost,
intimita/hravost)

1David McClelland: potfeba uspéchu, potreba afiliace, potfeba moci

I1za jedineCnou osobnosti kazdého Cloveéka je ruzna kombinace sekundarnich potfeb. Stala
struktura motivace (=osobnost) tendence jedince odpovidat na podmety v urcitych (relativne
stabilnich) vzorcich

INe vzdy jsme si védomi proC se chovame jak se chovame

JUvédomované (explicitni) motivy jsou v Case proménlivé, jsou neprfesné a maji malou prediktivni
hodnotu

Clmplicitni motivy je ale obtizné zkoumat, ve vyzkumu médii takova tradice témeér neexistovala,

situace se (pomalu) méni se vstupem behavioralnich dat z digitalnich medii
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Vyberte si jednu z postav v obrazku (je-li jich tam vice), kterou vy osobné povazujete za hlavniho protagonistu.
Na otazky odpovidejte z jeho perspektivy. Na otazky odpovidejte par slovy, staci to, co Vas napadne jako prvni!

Co je pro osobu na obrazku dileZité a co déla?

Jak se osoba na obrazku citi?

Proc se tak osoba na obrazku citi?

Jak situace konci?

Dalsi




Vyberte si jednu z postav v obrazku (je-li jich tam vice), kterou vy osobné povaZujete za hlavniho protagonistu.
Na otazky odpovidejte z jeho perspektivy. Na otazky odpovidejte par slovy, staci to, co Vas napadne jako prvni!

Co je pro osobu na obrazku dileZité a co déla?

Jak se osoba na obrazku citi?

Pro¢ se tak osoba na obrazku citi?

Jak situace konci?

Dalsi
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5 Modi pusobeni motivi
1 (Konfigurace systému)
Nutnd kritéria*

PSI: A+ a vnitfni motivace, Level 5

[A] SounalezZitost (vazba)
Socialni kontakt: prevainé
dyadicky, horizontalni,

bezicelny, bezpodmineény,

[L] Vykon (standard kvality):
lepsi nebo horsi vwkon neZ ostatni
nebo pfedesly vlastni wykon,
zvladani, zlepSovani se, prekazky,
soutéi, zameérené na cil

Motivy (potfebné splnéni podminek*)

[M] Moc (mit dopad na
ostatni):
vertikalni/hierarchické
vztahy, sebevyjadieni,

bez zaméru, zkuSenostni

[A1]: Osobni setkani

[L1] Flow

zamérené na cil {(celové)

[M1] Prosocialni leadership

: (appreach motive) (afektivni sdileni, intimita), VztaZeni do naroéné aktivity, sebevyjadreni, davani rad,
'§ Pozitivni nalada: kongruence ja vzajemné pochopeni, osobni zvédavost, radost z vyzvy, hrave pomoc, rozsévani znalosti,
S [ (& ¢asto implicitni), aktérstvi reciprocita poznavani/uceni, soustfedénina | ochrana druhych

(agency), kreativita, flow proces spise neZ vysledek

PSI: A+ a vnéjsi incentiva, Level 6 | [A2] Spolefenskost [L2] Délat néco dobie [m2] Charismaticky leader-
~ [ (approach goal) Zabava s ostatnimi, (intraindividuélni srovnavani: ship (povzbuzovani druhych)
S J Pozitivni incentiva, externi, extravertni & povrchni lepsi vwykon, neZ jsem podal/a | vliv zaméfeni na objekt,
° pozornost zaméfena na objekt kontakt, spolecenska zébava, | predtim), koncentrace, pomoc nebo péce je
2 dobra nalada s ostatnimi, soustfedéni na cil vyvolana situacné

flirtovani, erotika

PSi: A(-) a Sirokd pamét, Level 7 [A3] Obnova vztahu [L3] Zvladani neldspéchu [M3] Zodpovédny leader-

(self-regulation) zvladani prekazky ve vztahu Rozpoznani tézkosti i ship (vedeni i pres opozici)
™ [ Aktivni zvladani (zalozené na (napf. edmitnuti), pochopeni | netspéchu spolu s aktivnim ("prolomeni ledu”): urovnani
3 sobé), rozpoznani _ bolesti nebo slabosti vnimané | zvladanim, uceni se z chyh, sporu, integrace lidi,
§ afektu ¢i prekaiky v kombinaci u druhé osoby flexibilita, reciproéni vykon rozhodovani, podpora

s kreativnim Fesenim problému, (aktivni G¢ast v tymové praci) autonomie druhych

flexibilita a pfedvidavost

PSi: A-, pldnovaci pamét a vzorce [ [A4] Blizkost (,,afiliace”, [L4] Tlak na vykon [M4] Dominance

chovdni nezavislé na incentivach, | naklonnost) sociadlni srovnavani: podat lepsi | Smér/sméfovani, davani
: Level 6 {avoidance) hledani bezpedéi, blizkost, byt vykon ne? ostatni, soutéz, prikazi, pfisnost,; inhibovana
-E Aktivni vyhybani, vwhybani se milovan, Ipéni na nékom uleva po uspéchu, unavna moc: pocitovani konfliktu
= stavu nemusi byt wkontrolujici” vztahy snaha, snaha vyhnout se viéi moci (negace),

zminéno, ale lze jej odvodit chybdm ospraved|novani moci

z kontrolované ¢i uzkoprsé akce

Psi: A-, A{+) a vanimdni, Level 5 [A5] Osamélost [L5] Strach ze selhani [M5] Bezmocnost
" A (avoidance) Pocit opusténi, odmitnuti, bezmocnost nebo zklamani po | nemit mac, pocity viny, byt
< [ Pasivni vyhybani, -s.ta'ur nemaji mé radi, samota a nedspéchu/selhani potlacen
§ bez zvladani osameéni

prijmout vedeni nékym, radu nebo vyfedeni konfliktu v narocné situaci; M-d4: poslouchat nékoho; M-d5: jake M5,

Poznamka: Déti (a nékdy 1 dospéli) nékdy vyjadiuji potiebu moci z podrizené pozice. Lze kddovat jako M-d1 (d jako dité): dostat & pozadat o radu; M-d2: obdivovat nékoho (tleskat mu); M-d3:

N1



Sebedeterminacni teorie

IEdward Deci & Richard Ryan
"IVrozené potieby, které se spoustéji i bez vnéjsich vlivu. Lidské chovani je
sebedeterminovano — uspokojeni prichazi samo i kdyz neni vnéjsi ,odmena”“

(1TFi zakladni potfeby — autonomie, kompetence, vztahovani

endorsing one’s own . .
behavior Motivation

15

Self-determination theory (SDT)

Competence
Mastery, being/feeling
effective at one’s
activity

Autonomy Engagement
Having a choice, and

Relatedness
Feeling connected to
others, sense of
belonging



P E N S . player experience of need satisfaction

Ryan, R. M., Rigby, C. S., & Przybylski, A. (2006). The motivational pull of video games: A self-determination theory approach. Motivation and emotion, 30(4), 344-360.

1. Ve hre se citim kompetentni.

2. Pfihrani si pfipadam schopny a efektivni.

3. Mé herni dovednosti odpovidaji obtiznosti hry.

4. Hra mi nabizi zajimavé moznosti a volby.

5.  Hra mi umoziuje délat zajimavé véci.

6. Ve hfe zazivam hodné svobody.

7. Vztahy navazané v ramci hry povazuji za naplnujici.

8. Vztahy utvorené v ramci hry jsou pro mé dilezité.

9. Ostatni hraci mi nejsou prilis blizci.

10. Naucit se hru ovladat bylo snadné.

11. Herni mechaniky jsou intuitivni.

12. Kdyz chci ve hfe néco udélat, snadno si vzpomenu, jak se to déla.
13. Kdyz hraju, citim se, jako bych byl/a v jiném Case a na jiném misté.
14. Objevovani herniho svéta je jako cestovani po tom skutecném.
15. Kdyz se pohybuju ve hre, citim se, jako bych tam skutecné byl/a.
16. Udalosti ve hfe se mé emoc¢né nedotykaji.

17. Hra mé dokaze emocné vtahnout.

18. Pocity ve hre prozivam stejné silné jako ve skute¢nosti.

19. Kdyz hraju, citim se, jako bych byl/a soucasti pribéhu ja sam/a.
20. Citim se skute¢né hrdy/a, kdyz ve hie néeho dosahnu.

16 21. Na herni postavy a udalosti jsem reagoval/a, jako by byly skutecné.

M=
wn =
wn =



17

Hedonicke potreby

1Teorie kognitivni disonance (Leo Festinger)

1Podnéty, které jsou v nesouladu s postoji Ci chovanim jedince, jsou prozivany negativné a jedinec se
snhazi tohoto nesouladu zbavit — napf. vyhybat se tém podnétim a preferovat ty v souladu

'Mood management theory (Dolf Zillmann)

1Optimalizace nalady jako hlavni motiv pouzivani médii

INastoleni prijemného a utlumeni neprijemného

INapf. vzrusujici obsahy na prekonani nudy Ci frustrace, relaxujici obsahy na uklidnéni, veselé na
zbaveni se smutku

"IKritika — predikce obCas selhava, vybér médii je obCas vzhledem k naladé paradoxni (sad film
paradox), ob¢as je preference ne-hédonickych obsahu a efektu

THédonicka potfeba je sama ovlivhovana osobnostnimi charakteristikami

M=
wn =
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Hedonicke vs eudaimonicke potreby

"IHédonické potreby (v ramci klasické mood management theory): citit se dobfre / necitit se
Spatné

_IEudaimonia — odkazuje na vyssi potreby, smysl zivota, empatii, moralku, introspekci apod.

"IViz sebedeterminacéni teorie: Lidé maji vrozenou potfebu k postupnému ,rastu” a
napliovani vyssich potreb tj. napf. pocitid kompetence, autonomie, vztahovani se k dalSim
lidem a ,néCemu vysSSimu“

1V médiich napr. ambivalentni hrdina, smutny konec, smrt hrdiny,...

“IEnjoyment (hedonické potreby) vs Appreciation (eudaimonické potreby)

"Il eudaimonické potreby jsou dale predikovany osobnostnimi charakteristikami — napr. mirou

empatie € obecné mirou machiavelismu, narcisismu, psychopatie (temna triada) MUNI

FSS



Hedonicke vs eudaimonicke potreby

“INaplnovani hédonickych potfeba ma spiSe momentalni uCinek a momentalni dopad na well-being
(subjektivni — hédonicky well-being)

INaplnovani eudaimonickych potfeb ma dlouhodobgjsi vliv zejména na vnimanou celkovou kvalitu zivota
a smysl zZivota, lepsSi interpersonalni vztahy, mensi pocit osaméni (psychologicky — eudaimonicky well-

being)

19
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Emoce, afekt, nalada

JEmoce - relativné kratké, na objekt zamérené stavy, které se projevuji komplexné na vice urovnich -
fyziologicky, behavioralné, psychologicky, daji s vztahnout na objekt Ci udalost, obsahuji hodnoceni
situace — urCuji vyznam (nejen prijemné/neprijemné, ale zejména vyznamné/nevyznamne) a maji
navaznost na motivaci (hybna funkce)

"1 Afekt — aktivace/relaxace, prijemny/nepfrijemny, pozitivni/negativni. Oproti emocim neni zaméreni na
konkrétni objekt a neni jasna Casova omezenost. Nékdy ve vyznamu silna boufliva emoce

"INalada - déletrvajici afektivni stav

1V medialnim vyzkumu se tyto pojmy prekryvaji, tradiCné se ale zameéroval spiSe na afekty a nalady nez
na konkrétni emoce vyvolané konkrétnimi medialnimi obsahy. Napr. komplex hédonickych a

eudaimonickych pfistupu je spiSe o naladé

M=
wn =
wn =



Emoce v tradichim vyzkumu medii

“1Sociologizujici diskurz upfednostnoval vyzkum ,zprav® a jejich racionalni zpracovani. Emoce
byly vnimané jako ,podradné téma“ (napr. u zprav - masmedia maji informovat o svété a ne
,bavit" — emocni reakce i realistickych zprav byly ignorovany a jsou ¢aste¢ne stale)
nenalezejici do oblasti serioznich médii

"IHistoricky se akcentovala jen hédonicka linka - média pro zabavu, unik od problému — viz
mood management theory = pouzivani medii jako prostfedek nastoleni prijemneho a
odstranéni neprijemného

_IHistoricky zaméfeni na déti a jejich reakce — napfiklad jejich agrese/zlost/asocialnost,

strachové a uzkostné reakce — zkoumano ale jen jako vysledek pouziti média

21
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Emoce v tradichim vyzkumu medii

“IKultivacni teorie (George Gerbner) — medialni realita, pokud pusobi dlouhodobé (drip-drip-
drip), se stava duvéryhodnou a skute¢nou (lidé zacnou pokladat medialni realitu za
skuteCnou a dalSi fazi se podle toho mohou zacit i chovat). Teorie je postavena na
kognitivnim zpracovani (interpretaci reality, postojich, duvére,...)

_ITeorie socialniho uCeni (Albert Bandura) — pozorovanim jinych (napf. medialnich figur), jejich
chovani a jak je odménovano/trestano nas uci nase vlastni chovani —hodnotime a zvazujeme
s kym se identifikujeme apod.

10Obé teorie ale maji hypoteticky emocni slozku, které ale nebyla vénovana pozornost

“INapr. vystavovani se emocneé ladéenym lzivym zpravam vede k uchovani techto zprav v

paméti (v€éetné jejich valence)
22
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Emoce

INeni dichotomie emoce vs kognice

"ITEmoce jsou ohodnocenim situace tj. jak ji mame vnimat, jak je dulezita, zda si ji mame pamatovat
(appraisal theory) — vznikaji z ohodnoceni situace a hodnoceni prenaseji na naslednou interpretaci
situace

JEmoce jsou zasadni pro organizaci kognice - limited capacity model - mame omezenou kapacitu
kognitivnich procesu tj. pozornost, zpracovani, ulozeni, vybaveni

" IEmoce ¢teme z ostatnich (role zrcadlovych neuronu) a preferujeme je — plsobi na nas i kdyz nejsou
nase (j. jsou nakazlivé), nejsou lidské, jsou symbolické Ci jsou dokonce u nezivych a vytvorenych véci

a i kdyz to to vime (napriklad roboti, pocCitaCové programy, avatafi,...)

23
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Emoce jako organizator kognice

1Smeéruji pozornost — tendence vnimat emoce jako to podstatné. Kladné emoce rozsifuji ale zpovrchiuji
pozornost, negativnhi emoce naopak zuzuiji.

1Zasadne ovliviuji pamét (pameét jako souCast emocniho systému). Napr: pokud ma zprava emocni
ladéni, snadnéji a déle se uchova v paméti. Pokud ale zprava nasleduje po nesouvisejici emocni
situaci, zapamatovani je horSi. EmocCné ladéna zprava zvySuje pravdépodobnost Spatného vybaveni
(recall bias — emoce ur€ila CO se mélo zapamatovat). Silny efekt strachu a vzteku (proto jsou
primarnim nastrojem trolll a Sifeni fakenews).

1Cim emotivné&jsi jsou lidé b&hem konzumace médii tim vice jsou mediované zpravy divéryhodngjsi —
| feel, must be real. Poukazuji na néco zasadniho. Napr. fMRI vyzkumy poukazaly na jednotu a
nevédomé procesovani emochnich zprav at byly skute€né nebo védome Izivé — a to zejména pokud byly

tzv. niZSi a negativni emoce (strach, nebezpeci, zlost - role amygdaly/limbického systému) MUNI

FSS
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Chybi lideé v boji s kuirovecem.
L nestoji, tvrdi Romové. Schuizk
U zprav je minimalné stejne dulezité . ¢ o
emocdni ladéni jako obsah zpravy samotny reaguje ministerstvo

-
=

Aok «OW

Bulvarizace, role ilustracnich zabéru a
obrazkl — medialni obsahy stal vice
zaviseji na vizualizace, ktera je primarné
emotivni. Je mozna cesta zpét?

ROMOVE VE VARNSDORFU, ILUSTRACNI FOTO. | FOTO: LIDOVE NOVINY

FSS
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Teorie transféru excitace

1Dolf Zillmann

IFyziologické reakce (zejména skrze sympatikus — autonomni nervova soustava, napfr. zrychleni
srdec€niho tepu, mediatory adrenalin a noradrenalin)

"1VzruSeni produkuje fyziologickou excitaci, ktera trva po néjakou dobu, i po ukonceni vlivu ptvodniho
zdroje

IToto vzruseni se prenasi a zintenzivhuje emocni procesy, které prichazeji pozdéji

"IFyziologicka excitace je sama neutralni, valenci ji dava az nasledna emoce / transfér excitace muze byt

paradoxni oproti pivodnimu zdroji
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Teorie transféru excitace

“limplikace — napf. paradoxni motivy a efekty sledovani thrilleru a hororu (napf. u
adolescentu); novy nahled na agresi jako medialni uCinek (napf. ekologicka validita
experimentalnich studii), role dramatizace déje v nasledné katarzi,...

“JAlternativni vysvétleni — excitace a zakladni afekty se procesuji v limbickém systému
(amygdala, hippocampus, hypothalamus) a miuzZe dochazet k jejich prekryvani (napf. zlost a
sexualni vzruSeni) — zvlasté, pokud mame opakovanou zkusenost jejich prekryvu.

IMame radi silné emoce, i kdyz jsou negativni — prozitek emoci jako hédonismus sam o sobe.
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Strach

“1Jako zdroj Ci nasledek pop medii — prekvapive minimum
pozornosti vlivu realnych medialnich obsahu. Zajem
diky udalostem 9/11 a migracni krize — ale Casté
zaménovani strachu a vzteku (agrese).

“1Jako forma pfesvédCovani — napf. zdravotni kampane.
Pochybny uc€inek. Relevantni je identifikace osoby jako
zamysleného recipienta zpravy. Jinak mechanismus
vytésnovani, popreni, prevod excitace na jinou emoci
(napf. smich), ,nepochopeni® smyslu (Sokujici obrazek

prehlusi vyznam)




ProcC se radi bojime?

Martin, G. N. (2019). (Why) do you like scary movies? A review of the empirical research on psychological responses to horror films. Frontiers in psychology, 10, 2298.

1 Zillmann - Mood management & excitation transfer — konec pfinese pfijemny pocit, ze je ,konec" —
katarze. Zdroj adolescentniho a romantického bondingu

TRole pohlavi — muzi vyhledavaji a uzivaji si vice nez zeny, ale zeny vykazuji mnohem silngjSi reakce
strachu, zhnuseni apod.: uzivani si média v situaci stereotypizace genderovych roli? Zdroj genderové
socializace

JRole osobnostnich charakteristik: lidé s vy§Sim vyhledavanim vzrusujiciho (sensation seeking) a s nizsi
empatii preferuji horory a thrillery. Ale lidé s vySSi empatii si je vic uzivaji (v pozitivnim i negativnim
smyslu)

"INegativni u€inky strasidelnych medialnich obsaht — obecny uc€inek je pomérné maly a kratkodoby.
Zpravidla obsahuje pocity uzkosti a poruchy spanku. Ale pripadové studie déti, kdy byl u€inek
dlouhodoby a setrval do dospélosti. Déti jsou nachylné i na symbolicky a nepfimy zdroj strachu I

N1
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Schadenfreunde

Role socialniho srovnavani (downward
comparison) — ze je na tom nékdo huf —
typicky napf. v ruznych reality show

Muze slouzit jako zdroj vylepSeni
vlastniho sebehodnoceni a dokonce i jako
prostredek relaxace a revitalizace

Souvislost s fenoménem viry ve
spravedlivy svet — kazdy dostane co si
zaslouzi (zpravidla ve formé oCernovani
obéti ze si ,za to mohou samy") — funkce

VO a4

Novinky.cz

Novinky.cz » Kultura » SALON » O zostuzovani chudych lidi. Irena Reifova zkouma Vyménu manzelek a dalsi éeské reality s...  Podrubriky: Cesky lev » SALON

VALKA NA UKRAJINE MINUTA PO MINUTE MAPA KONFLIKTU

O zostuzovani chudych lidi. Irena Reifova zkouma
Vyménu manzelek a dalsi ceské reality show

17. 12. 2020, 8:00 - Zbynék Vlasak, SALON, Pravo 0 ,

»V Cesku vidime chudobu jako néco, co si lidé zpasobili sami, co je jen a jen jejich chyba, co ma
byt pfedmétem moralniho opovrZeni. Sociélni struktury, které za chudobou stoji, nevnimame,
fika sociolozka Irena Reifova (1971) z FSV UK, jejiz vyzkum se sousttedi na zostuzovani

chudych v tuzemskych reality show.



Shrnuti

“IEmoce jako motivacni faktor vybéru a pouzivani médii (mood management, preference
emocniho matrialu, osobnostni faktory ovliviiujici schopnost prozivat emoce)

"IEmoce jako procesuijici faktor zpracovani medialnich obsahu (Limited capacity model —
mame omezenou kapacitu kognitivnich procesu tj. pozornost, zpracovani, ulozeni, vybaveni
— emoce organizuji pridelovani kognitivni kapacity)

IEmoce jako medialni ucinek — konkrétni emoce jako strach, zlost, vzruseni,...
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