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Lukas Blinka

Sex & media



Historicka perspektiva - tradicni media

1Pornografie, erotika, obscenita, sexualizace, pop-kultura,...

1Zkoumal se predevsim vliv pornografie jako spoustéCe agrese a sexualniho nasili, Premisa: liberalizace
dostupnosti pornografie vede ke zvySeni incidence nasili a sexualniho nasili

"IDrtiva vétSina pornografie je jednostranné zamérena na muzskeé publikum a obsahuje prvky
konkrétniho i symbolického nasili (degradace, poniZovani, apod.) vucéi zenam

ITéma je sexu je vubec silné politizované, kulturné podminéné — napf. politicko-kulturni situace byla a je
zasadné jina v USA (odkud je vétSina vyzkumu) nez v Evropé

I Kulturni vliv jde vidét skrze nastolenou agendu — zkouma se spojeni sexu a nasili = automaticky
negativni konotace. Jen okrajova pozornost jinym tématum napf. vliv na identitu, zdravi, postoje,
bezpeéné sexualni chovani

1Dnes dominantni témata adolescentni sexualni socializace a zavislosti na pornografii
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Instagram censored one of these photos
but not the other. We must ask why
Lacey-Jade Christie

Celeste Barber's latest parody was flagged by the platform, but
its algorithm's prejudices aren't a new problem

@ celestebarber @ » Following

celestebarber @ When you finally sit
down and your kid asks for a drink.
#celestochallongeaccepied
Hoplestebarber

wtunny

. angeicandices @ ww
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i ¥

@ Liked by % Wil 303 524,458 others

A Celeste Barber's parody of Candice Swanepoel's photograph that Instagram stopped users from sharing.
Photograph: Instagram

ast week brought an issue to the attention of millions of Instagram
I users - one that we in marginalised communities have been aware

Qv A

. curvynyome & « Follow
N Cambridge, Cambridgeshire

O curvynyome €& | am aware images of
N black plus sized bodies are still being
taken down, | see the tags in

comments and in my DM’s too. We

are still working, these things just take

time! Please remember that I'll never
Nyome Nicholas-Williams instagram post ‘stop fighting for what is right and this
campaign is far from over! Until black
plus sized bodies stop being censored
there is always work to do.
#lwanttoseenyome @ginamartin
@instagram @instagramforbusiness
B @alex_cameron

3w

bodyposipanda & Absolutely V)
treating us with the fresh
background colour @ @

Qv N

6 Liked by christi_petaloti and 5,257 others
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Female stars raking in cash from ‘hot tub livestream’
craze on Twitch
A controversial trend of “hot tub” livestreams on Twitch is making female stars plenty of money — but it has its critics.

Dan Hall, The Sun [} 287 comments 2" news.com © MAY 3, 2021 10:41AM

Video Image

news.com.au
Twitch star Imjasmine banned over accids

Amouranth has 2.6 million followers. Picture: Amouranth/Twitch Source:Supplied

E ON PICKLE RICK
KER ON WALL
ME ON BODY
(OKEMON ON NET
LOW UP BALLOON

oM FOREHEAD 1 o™
J‘f"

ouranthx®

She gained over half a million in recent weeks alone. Picture: Amouranth/Twitch Source:Supplied

https://www.news.com.au/technology/online/internet/female-stars-raking-in-cash-from-hot-
tub-livestream-craze-on-twitch/news-story/b93840742f5e1afff30fbdOb4ala35ee
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Porno a nasili

"IHypotéza katarze (catharsis hypothesis / safety valve hypothesis) — konzumace pornografie
vede Kk uvolnéni sexualniho tlaku (frustrace) a jeji vybiti skrze napf. masturbaci neSkodnym
zpusobem

"IHypotéza spusténi (triggering hypothesis) — konzumace pornografie vede ke spusténi
agresivniho chovani

1ISmisené vysledky: z dlouhodobého hlediska zfejmé nevede liberalizace dostupnosti
sexualnich obsahu ke zvySeni nasili ve spole€nosti. Ale 1) medialni vyzkumy nepodporuji
katarzni hypotézu (na rozdil od sexuologickych vyzkumu) 2) nasili v pornografii je
preferované nasilngjsSimi jedinci a zvysSuje u nich nasilné postojové a behavioralni tendence

3) problém s mérenim - prevalence sexualniho nasili je relativni MUNI
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Porno a nasili

“1Zakladni vlastnosti pornografie je vzruSeni - excitace
“ITeorie transferu excitace (excitation transfer theory) — Dolf Zillmann — excitace organismu je

neutralni, ale zesiluje jakoukoliv emoci, ktera po excitace prichazi ("Residual excitation from essentially

any excited emotional reaction is capable of intensifying any other excited emotional reaction. The degree of intensification depends

on the magnitude of residues prevailing at the time,,)

"IEfekt konzumace pornografie do znacné miry zavisi na kontextu — kdo, co, a za jakych
okolnosti konzumuje. Napf. nasili v pornografii vzrusovalo muze s vySSi mirou agresivity.
Nasili v pornografii vzruSovalo vSechny muze, pokud Zena si to ve filmu ,uzivala®“ (tzv. rape

myth) — dokonce to vedlo ke zvySeni agrese (napf. ochota dat Sok v ramci experimentu)
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Sexualizace

_IHodnota osoby vychazi z jejiho sexualniho zjevu a chovani - ostatni charakteristiky jsou
upozadeny

1Vzhled je drzen v uzkém vyseku toho co je povazovani za fyzicky atraktivni a ,sexy”

"10Osoba je objektifikovana— tj. je jakoby pro potésSeni ostatnich

“1Sexualizace je nevhodna, napf. z hlediska véku osoby Ci situace

10Obecné je to fenomén zejména adolescence — pro¢?

|Castéji se tyka se divek a Zen — napf. ve videoklipech jsou Zeny &astéji jako ,tangici figury®,
vyrazna sexualizace zenskych postav v pocCitacovych hrach, vyraznejsi sexualizace i v
détskych TV poradech (napf. vice odhalené télo), CastéjSi retuSe na fotografiich.

"IStale vice se prosazuje i sexualizace muzu
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Sexualizace - dusledky

"1Socialni dusledky — divky jsou Castéji vystavené slovnimu napadani, problémy ve vzdélavacim
procesu (postoje vyucujicich), pozice ve vrstevnickeé skupin€, automatické pfijeti
tradiCni/stereotypni role v parovém vztahu

"IPsychické a zdravotni dusledky — 1) near-constant monitoring of appearance — nespokojenost
se svym vzhledem, stud a pocity uzkosti ze svého vzhledu. NizSi self-esteem, deprese,
poruchy pfijmu potravy 2) self-objectification — vnimani sebe jako objekt a ne jako aktér — vétsi
dUraz na vzhled a menSi na schopnosti. Nau€ena bezmocnost. PfedCasné zahajeni
sexualniho zivota

“IFunguje v ramci reinforcing spirals model (viz Slater) — zvySeny zajem o sexualitu vede k
selektivnimu vybéru ur€itych medialnich obsahu, na néz jsme v tu chvili citlivéjsi a tudiz WF'TWI

® media je vatsi FSS
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Sex a digitalni media

_IKontakt se sexualnim obsahem se diky internetu znasobil a je jen stézi kontrolovatelny:
3A Engine (Al Cooper, 1998): anonymity-affordability-accessibility

"INedostatecCna regulace internetoveho obsahu zvysuje pravdepodobnost i nechténeho
zhlédnuti sexualniho obsahu na internetu

1Spole€enska obava o bezpeci déti a dospivajicich na internetu

"IPfedstava, Ze zkuSenost s nezamérnou expozici muze predstavovat riziko:

1 Traumatizovat, zpusobit nepfijemné pocity
1 Narusit psychosexualni vyvoj mladych, vést k predCasnému zajmu o sexualitu, vytvareni zkresleného obraz o
sexualnim prozivani a mezilidskych vztazich

“IVlastni produkce sexualnich a sexualizovanych obsahu (amatérska pornografie a erotika,

sexting, sebeprezentace na socialnich sitich)

MUNI
FSS

1Sex v médiich je primarnim zdrojem informaci o sexu
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3A Model

IPaul Wright — acquisiton, activation, application

1Sexualni scénare (Simon & Gagnon, 1973) — ,navod” jak se to dela — co, kdy, jak, pro€, s kym je
vhodné/oCekavané delat sex Ci chovat se sexualné a co to pfinese. UCime se v procesu socializace (na
urovni kulturni, interpersonalni — napf. co se od nas oCekava ve vztahu, intrapersonalni — co nas
pfitahuje a vzrusuje)

IMédia maji dnes v tomto procesu zasadni roli — sexualni scénare/formy chovani diky médiim
ziskavame (acquisition), média mohou spoustét sexualni chovani napr. skrze priming (activation), toto
pak muze vést ke konkrétnimu chovani, preferencim atd. (application)

1Viz Teorie socialniho uCeni (Bandura) — u€ime se pozorovanim jinych (zvlasté vyznamnych druhych) a

zda je jejich chovani odmeérnovano nebo trestano
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Routledge

EUROPEAN JOURNAL OF DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY, 2018
Taylor & Francis Group

VOL. 15, NO. 4, 426-437
https://doi.org/10.1080/17405629.2017.1295842

’.) Check for updates

3A Model

Sexting as a predictor of sexual behavior in a sample
of Czech adolescents

Anna Sevéikova?, Lukas Blinka? and Kristian Daneback?

1 Moderacni efekty

Faculty of Social Studies, Institute for Research on Children, Youth and Family, Masaryk
University, Brno, the Czech Republic; "Department of Social Work, University of Gothenburg,
Goteborg, Sweden

1) na strané medialniho obsahu: atraktivita téch,
ktefi sex znazorfuiji, identifikace (podoba) s tim,

kdo sex Znazornuje, odménal/trest spojene se ABSTRACT
The purpose of this longitudinal study is to examine the relationship between teen
sexting and offline sexual behavior. Using a sample of 1134 Czech adolescents
aged 10-18 {Mage = 13.84, SD = 1.94, girls = 58.8%) from 55 schools, the latent
growth model of offline sexual behavior with sexting as a time-varying covariate
was employed. Participants differed at baseline for offline sexual behavior at both
individual and school levels, and they varied in the growth rate of offline sexual
behavior at the individual level. Only age and sensation seeking explained the
variability at baseline of offline sexual behavior. The positive association between
sexting and offline sexual behavior was not constant across time. However, sexting
at baseline predicted offline sexual behavior a half year and one year later. Sexting

may be treated as a precursor of offline sexual behavior.

sexem
2) na strané expozice: frekvence vystaveni se,
nedavnost vystaveni (viz hypotéza dostupnosti)
3) na strané uzivatele: identita, uz existujici

kognitivni vzorce a zkusenosti, motivace,

osobnostni charakteristiky, ohodnoceni

behavior - Time 3

behavior - Time 1

[ Offline sexual ] [ Offline sexual } { Offline sexual ;cep‘(ed 5 Februa ry 2017

behavior - Time 2

BT : longitudinal; sexual development

realistiCnosti medialniho obsahu

Offline sexual behavior "\ ..
Intercept
—

Offline sexual
behavior
Slope

4) situacni a kontextualni faktory: socialni

13 zazemi,...

Gender. age, sensation
seeking

Intercept/slope, predictors

Sexting - Sexting -
Time 1 Time 2

Sexting -
Time 3

Time-varying covariate
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EUROPEAN JOURNAL OF DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY, 2014 l Routledge
Vol. 11, No. 6, 674686, http://dx.doi.org/10.1080/17405629.2014.926808 Taylar & Frarcia Group

Online pornography use in adolescence: Age and
gender differences

Anna Sevéikova' and Kristian Daneback'?

lFﬂcu]ty of Social Studies, Institute for Research on Children, Youth and Families,
Masaryk University, Brno, Czech Republic
“Department of Social Work, University of Gothenburg, Gothenburg, Sweden

The aim of this study was to investigate age and gender patterns in how adolescents
use online pornography and with whom, their reason for using online pornography
and how and to whom they communicate their experiecnces. The sample comprised
2950 adolescents aged 11-17 (M,,,. = 14.08, 53.3% girls). Data were collected in
primary and secondary schools in the Czech Republic. For girls, the results showed
that the likelihood of using and discussing online pornography in mixed-gender
peer scttings increascd with age. Romantic relationships were an important sctting
for these activities, especially among older girls. For boys, using online
pornography to become sexually aroused was the only reason that increased with
age. One-third of the respondents accessed online pornography in order to learn
something about sex. The results suggest that adolescents use online pornography in
line with their psychosexual development, and this finding needs to be taken into
consideration when providing sex education in schools. This suggestion might be
challenging, since this study also showed that adolescents were reluctant to talk
about online pornography use with adults.

Keywords: Internet; Pornography; Sexuality; Adolescents; Czech Republic.
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Medialni ucinek - vzruseni

1VzrusSeni (arousal) - fyziologicky stav, ktery zintenziviuje prozitek sexualniho chovani.
Primarni motiv a privodni jev sledovani sexualnich obsahu

“1Zpravidla se méfri sebeposuzujicimi Skalami (nepfesné a u citlivych témat podléhaji silnému
vlivu socialni Zzadoucnosti) nebo objektivhim méfenim — kozné-galvanicka reakce, prokrveni
penisu Ci lubrikace vaginy (intruzivni metoda). Nejnoveéji neurologické metody:
elektroencefalograf (EEG), magneticka rezonance (MRI, fMRI)

IMezipohlavni rozdily: Muzi si snadneji navodi sexualni vzruseni nez zeny, vzrusenim silngji
reaguji na expozici sexualné nasilnym obsahum a materialim, které snizuji lidskou
dustojnost (Murnen & Stockton, 1997)

IKusé studie, ze Zeny silnéji reaguji na pornografii, pokud je tvofena zenami pro zeny (Mcmttﬂ\l I
& Maclan, 1994; Quackenbush, Strassberg & Turner, 1995). FSS
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Medialni ucinek - vzruseni

_IExperimentalné potvrzeny ucCinek klasického a operantniho podminovani na vznik vzruseni a
preferenci erotickych obrazu. Podafilo se experimentalné indukovat sexualni fetiSismus -
napodmonovat (sparovanim obrazu sexy zen s vysokymi botami) heterosexualni muze tak, aby
se pro né staly damskeé boty vzruSujici. Otazkou je nakolik je tento efekt dlouhodoby. Co nas
vzrusuje je do jisté miry naucené a ne vrozené (vice plati pro zeny)

_ISpojitost mezi evokovanym vzrusenim a explicitnosti sexualnich obsahlt neni rovhomérny (ij.
meéné muzZe znamenat vice — napf. vlivem fantazie). Ma tak cenu regulovat explicitnost? Implikace
pro marketing: lidé maji tendenci si nazna¢enou sexualni scénu dosazovat do vlastnich scénaru
(které jsou variabilni a znacné individualni)

"IDesenzitizace — potvrzen vliv Castého sledovani pornografie na snizeni vzruSivosti. Negativni

efekt zvlasté u nadmeérného sledovani/zavislosti MUN I

16 U
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Medialni ucinek - postoje

"1Zakladni teze: opakované vystaveni se viceméné stale stejnym obsahim muze udit/vytvofit urcité
postoje a hodnoty — napf. sexualni permisivni postoj k sexu

1Genderove stereotypni presvédcCeni (genderoveé postoje, zena coby sexualni objekt, mocenska
nerovnovaha v intimnich vztazich — napfr. tzv. ,token resistence”, muzska nadrazenost).

1Je sexualita v médiich de facto namirena proti Zzenam?

INadhodnocovani vyskytu sexualnich praktik v populaci (oralni, analni sex, sadomasochistické praktiky)
— hypotéza dostupnosti (accessibility)

1Genderove stereotypni preference — vliv ma ne prosté CastéjSi sledovani pornografie, ale vnimani
pornografie jako realistické, odrazejici skuteCnost

"|Casté sledovani pornografie — nizsi spokojenost s redlnym sexem, niz&i vnimana atraktivita partnerek

(po fyzické strance, sexualnim vykonem, sexualni zvédavosti) MUNI

FSS
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Medialni ucinek - chovani

1Zmény v (sexualnim) chovani (u€eni se novému chovani) — imitace/teorie socialniho uceni
(Albert Bandura) — napodobovani a u€eni se novym formam sexualniho chovani skrze
pozorovani co funguje u jinych, zarazovani novych praktik

"IAkcelerace sexualniho debutu u dospivajicich — zvlasté u sextingu a produkce vlastnich
erotickych obrazkl (vysvétleno skrze sebepercepéni teorii — D. Bem: postoj k sobé a svou
identitu vytvarfime skrze pozorovani svého chovani)

“IPermisivita k nahodnému sexu a mensi ostrazitost (méne bezpecny sex) — rizikové chovani —
nepotvrzené u adolescentd, ale dukazy u dospélé populace

_IPFilis Casté sledovani pornografie vede u ¢asti muzu ke sniZeni sexualniho vykonu (erektilni

disfunkce) a k preferenci masturbace u porna pfed skuteCnym sexem MUNI

FSS
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Nadmeérné pouzivani internetu pro sexualni
potreby aka zavislost na pornu

1Zavislost na sexu se tematicky objevuje od
mytologickych dob, nikdy ale nebyla odborné uchopena -
| diagnézy nymfomanie a satyriaza jsou spis popkulturni
fenomény nez seridzni |I€karské pojmy

1Po roce 2010 prudké zvySeni zajmu o tématiku a to
zejména s rozsirovanim digitalizace a mobilniho internetu

"IProblematické uzivani mediovaného sexu (pornografie,
kybersex, online seznamovani) je nejCastéjsi typem u

téch, ktefi vyhledavaji odbornou pomoc
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Grubbs, J. B, Grant, J. T., Lee, B. N., Hoagland, K. C., Davidson, P., Reid, R. C., & Kraus,
S. W. (2020). Sexual addiction 25 years on: a systematic and methodological review

of empirical literature and an agenda for future research. Clinical Psycho'my UviN I
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Routledge

2018, VOL. 25, NO. 1, 65-79
Taylor & Francis Group

SEXUAL ADDICTION & COMPULSIVITY E
https://doi.org/10.1080/10720162.2018.1431166

W) Check for updates

Excessive Internet use for Sexual Purposes Among Members
of Sexaholics Anonymous and Sex Addicts Anonymous

Anna Sevéclkova®, Lukas Blinka®®, and Veronika Soukalova®

“Faculty of Social Studies, Masarykova Univerzita Fakulta socialnich studii, Institute for Research on
Children, Youth, and Family, Brno, Czech Republic; I:’Fa::ultg,r of Humanities and Social Scences, University
of Akureyri, Akureyri, lceland

ABSTRACT

There is a debate about whether excessive internet use for
sexual purposes should be considered a behavioral addiction.
This qualitative study of 18 members (M., = 37.22 years) of
Sexaholics Anonymous and Sex Addicts Anonymous aimed to
examine which symptoms were essential for treatment and how
their phenomenological manifestations corresponded to the
criteria of behavioral addiction. The study participants did not
explicitly deal with tolerance and withdrawal symptoms.
However, addressing the remaining criteria of addiction was the
core of the recovery process, suggesting that in some persons it
is relevant to treat this behavior as a behavioral addiction.

Introduction

The concept of behavioral addiction has gained increasing attention, mainly due to
the recent revision of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM=5. APA_ 2013). The revision introduces “Substance-Related and Addictive
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Pavel, 32 let

[ISvobodny, jen dvé docCasné partnerky posledni dobou, obé o vic nez 15 let mladsi

1Ze je néco $patné si uvédomil v 24, kdy kamaradi pomalu zakladali rodiny, kupovali si auta a délali kariéru. On
mezitim nemél zadné konicky vyjma hrani pocitacovych her a sledovani porna (i vice nez 5 hodin denné), nemél
zadnou divku a Zadny sex. Potize se sebevédomim, hlavné vuci Zenam. Nevédél, jak travit volny ¢as, krom
obcasného sportu byl jen na pocitaci

[1VZzdycky hodné masturboval, mnohem vic ale po ukonceni stfedni Skoly, kdy mu padl denni rezim (stfidal prace s
nezameéstnanosti)

[1Vyjma porna se snazil na internetu i seznamit, casem byl schopny u porna a seznamek sedét cely den

[1Pred nékolika lety pokus feseni — vyhodil pocitac, zacal vic chodit ven a snazil se seznamit. Ve vysledku ale zacal
vyseddvat po hospodach a nonstopech, zacal pit, gamblit, zkusil i rizné drogy, kupoval si prostitutky (sex ale s
nimi nemél, jen se s nimi mazlil)

[1Psychiatr mu doporucil koupit si pocitac a zacit travit Cas jinak. Ted opét pravidelné sedi u porna nékolik hoMnU 1

FSS
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Petr, 41

1 Cerstvé rozvedeny, univerzitni vzdélani

[INesmély k zenam, chtél by je ale ,vSechny”, coZz mu umoznuje pravé pornografie. Problém se objevil béhem
studia na VS, kdy masturbaci u porna zahanél nudu a stres ze zkougek. Stal se z toho navyk a volny &as od té
doby uz nijak jinak netravil

[1Obycejné masturbuje nékolikrat za den (v praci na zachodé, v kancelari, doma, kde to jde), o vikendech i treba
cely den (,,désil jsem se vikendu, kdyZz méla manzelka odjet pry¢, védél, Ze si nepomUzu a nebudu délat nic
jiného“). Béhem sledovani porna oddaluje vyvrcholeni, stale zvysuje ,tvrdost pornografie” ¢i oslovuje Zeny na
chat. Dostava se i k hodné silné pornografii, po vyvrcholeni se obcas pozvraci, je mu psychicky a fyzicky ze sebe
zle

[1Bézny partnersky sex mu moc nejde, s manzelkou moc nespal (problémy s erekci). Nestihal v praci kvali
sledovani porna, doma se vymlouval na tézkou praci, v praci na potize doma. Jak travi Cas, nikdo nevéedél.
Psychické potize (Uzkosti, stres, zhnuseni ze sebe) promital na manzelku v podobé agrese. Ma pocit, Ze mu EhvUell 1

22
unikl mezi prsty FSS



Porn Zavislost

[1Vyznacnost - aktivita, ktera dominuje zivotu — ackoliv ne tolik, aby se jedinci stali nefunkénimi.
Kognitivni zaujeti — v situacich ,,prazdnoty” (nudy) ¢i kdyz vystaveni Zzenskym objektdm (,,v 1été to bylo
jako bych listoval porno katalogem®). Ritualizace — ndvyk napfr. sledovat porno pred spankem (muze
vést k insomnii). Zaujeti pornografii jako zivotni styl (sbirani porna apod.).

[1Zmény nalad — témér u vSech pouziti pornografie jako regulatoru nalady: 1) jako zisk slasti 2) jako boj
proti nudeé 3) jako boj proti negativnim naladam (copingova strategie proti stresu, smutku, uzkosti).

[IRelaps a ztrata kontroly — ztrata pojmu o ¢ase béhem konzumace (typicky sledovani porna a
masturbace nékolik hodin v kuse ¢i ,,cely” vikend). Relaps — navrat ke konzumaci po obdobich

relativni kontroly.

23
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Porn Zavislost

[ITolerance — zvySovani ¢asu traveného na pornu (prodluzovani senaci, pridavani seanci do denniho rezimu), ale
predevsim konzumace stale tvrdsi pornografie (i kdyz byla uz neprijemnad) ¢i vystavovani se rizikovym situacim
(videochaty s oblicejem)

INegativni nasledky — fyzické potize (erektilni dysfunkce, zranéni penisu, fyzicka deteriorace kvuli Zivotnimu
stylu), sexualni potiZze (neschopnost normalniho sexu, nerealistické ocekavani od sexu, rizikové chovani), socidlni
potize (nevénovani se rodiné ¢i neexistujici rodina, Spatné vysledky v praci, ubyvajici kamaradi), osobni a

psychické potize - deprese, Uzkosti, zhnuseni ze sebe, myslenky na sebevrazdu. Naklady uslé prilezitosti

"1Syndrom z odnéti — mirné psychické ¢i somatizaéni symptomy (nervozita, sevieny Zaludek). Casté&jéi spie jako
craving (bazeni) - téSeni se. Pornografie a masturbace jsou snadno realizovatelné aktivity, malokdy jich byl
,hedostatek”. Pfi abstinenci postupné mizeni pamétovych stop — nasledné zvysend objektifikace Zen (zirani na

né apod.)
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Porn Zavislost

_1Zavislost na pornografii nema okamzité negativni dusledky, ty se
akumuluji pomalu. Je stézi viditelna — ani nejblizsi okoli nemusi mit roky
vedomi jeji pritomnosti. Ackoliv v retrospektive je reflektovana jako
primarni problém, vétsinou jedinci resi doprovodné problémy, které se

kratkodobé zdaji negativnéjsi (napr. alkohol, gambling, deprese, erektilni

dysfunkce).
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Rizikove faktory

"IPrimarné mladi muz (kohorta narozena po roce 1999 ma az trikrat vetsi frekvenci sledovani
pornografie)

"JAsociace s dalsimi excesivnimi online aktivitami, zejména hranim her, gamblingem a uzivanim
neékterych psychoaktivnich latek (zejména alkoholu a anxiolytik — pro regulovani nalady a coping)

"IEmocni potize — Uzkosti, poruchy nalad, nizké sebehodnoceni ale i emocni plochost (alexithymie,
poruchy autistického spektra?)

ITendence k nudéni se

"INizké sebehodnoceni (nizké socialni dovednosti)

26
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Abstract

The population of Internet users is ageing, vet online sex addiction research remains
limited to younger age groups. Our study aimed to explore the association between online
sex addiction and vulnerabilities related to older age, such as the absence of a partner,
changes in work career, and boredom. Out of 2518 respondents who participated in an
online survey, 158 (6.3%) were aged 50-77 and constituted the primary focus of the
study. Linear regression analyses showed that occupational status, boredom (reasons for
Internet use), and involvement in cybersex predicted online sex addiction, and that
relationship status and offline sex had no effect on addictive behaviour. There was no
evidence for a moderating effect from the occupational status on the relationship between
boredom and online sex addiction. The results suggest that older age does not protect
against the development of online sex addiction, and age-related vulnerability may
amplify the risks.
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Ale je to skutecne zavislost?

[IPfiblizné 4 % muzu a 1 % zen si mysli, ze ma ¢i mélo problémy s naduzivanim pornografie (de Alarcon
et al., 2019)

"1 Tretina respondentu zajimajici se o psychologickou pomoc nespliovala kritéria pro hypersexualitu
(Kraus et al., 2016)

"INejsilngjSi pocit ,zavislosti“ je ve skupiné véficich muzu (ktefi ale zaroven vykazuji nizsi frekvenci
uzivani pornografie a sexualniho chovani oproti nereligiéznim muzdm)

1VyS8Si prevalence i u sexualnich minorit — otazka identity?

1Zavislost na pornografii nebo na masturbaci?

1Jsme stale na zaCatku! Napf¥. polovina vSech neurobiologickych studii byla publikovana v roce 2020.

"1Variabilita offline i online sexualniho chovani a souvisejicich faktoru je velka, diky digitalnim

technologiim se stale zvetSuje — jakeé jsou vlastné kategorie sexualnich zavislosti?
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ALE neni to vSechno zlo!

1 Pornografie je kulturné a historicky univerzalni

[1Je jednim z nejvyznamnéjSich medialnich produktu: pfiblizné polovina muzu a Sestina Zen se diva na pornografii
alespon jednou tydné; témér dvojnasobna Cisla u adolescentt (Grubbs et al., 2019)

1 Negativni ramovani pornografie v akademickém i vefejném diskurzu — nachazim to co hledame. Neni ¢as na zménu

diskurzu?

[1U Zen podporuje pozitivni pfistup k sexualité (zvySeni sexualni aktivity, akceptace sexuality jako soucast Zivota,
zlepSeni znalosti ohledné sexu; Hald & Malamuth, 2008)

1ZvySeni radosti, sebe-akceptace, zlepseni komunikace mezi partnery, rozSifeni sexualnich roli a tedy i sexualnich
scenaru (Boies, 2002; Daneback et al., 2009; Innala, 2007)

"1 VétSi akceptace sexualnich minorit

1 Je-li pornografie sledovana obéma partnery — podnécuje sexualni zivot - oteviené erotické klima a sdileni
sexualnich prani, fantazii (Daneback, Traeen, & Mansson, 2009) — ma to ale jedno zasadni ALE
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Pornografie (a jin média) jako Supernormalni stimulus?
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Songbird parents would prefer to feed fake bab( birds
with mouths wider and redder than their real chicks..
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e ..and the haTcHIin s themselves would_
""ﬂi nore their own parents to beg fake
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) beaks with more dramatic markings.

Songbirds would abandon
their pale blue eggs
dappled with gra
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Tinbergen called these

constantfy slide
'supernormal stimuli’.
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A hijacking of animals’ instincts
beyond “their ‘evolutionary purpose.

We can eat refined foods
far sweeter, saltier and
fattier than anything
available to our anceéstors

~or we jump info
their world and try
to be them.

~pornography
available” to anyone
who wants to see it...
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We sit motionless for
hours Wa‘rching flicker
shows of imaginary
characters' 'lives'...

We can create
characters cuter than
our pets and babies..

.and a raft of
other distractions
eager to hijack
our attention.
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