Psychologie a internet

Uvodni hodina



Neco ke kurzu

e Cil kurzu:

e Kurz si klade za ukol seznamit studenty se zakladnimi pojmy a
koncepty v kontextu vyzkumu psychologie a internetu



Podoba vyuky

e Obecné uvedeni + konkrétni resena témata

* \/yucuijici: irtis.muni.cz — pracovisté na FSS
* Interdisciplinarni perspektiva

e |rtis.muni.cz
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Uvodni hodina

Teoreticky Uvod do problematiky

Interakce dospivajicich s neznamymi lidmi z
internetu

Online agrese

Anonymita a chovani na internetu

Cteci tyden

Zdravi a internet

Vliv socidlnich siti na body image

Informace na internetu (nejen) o zdravi

Online hry

Vyuziti technologii a objektivnich dat v
psychologickém vyzkumu (EMA)
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Téma prezentace

Sexting mezi dospivajicimi

Happy slapping

Anonymita v online podpUrnych skupinach

PFinosy a rizika skupin vénujicich se na internetu porucham
pfijmu potravy

Body pozitivita na socialnich sitich a jeji vliv na body image

Razné typy zdroju informaci o zdravi (nap¥. féra, weby
nemocnic, health apps...), jejich ptinosy a rizika

Pozitivni a negativni dopady hrani videoher na kognitivni
procesy (napf. rozhodovani, pamét)

Eye-tracking nebo virtudlni realita v psychologickém vyzkumu



Podminky absolvovani

e 1) Aktivni ucast — 80%
e 2) Skupinové zpracovani a prezentace vybraného tématu
 3) Vypracovani seminarni prace na individualné zvolené téma

* Viz sylabus!!!



Prezentace

* Obsah prezentace:

* 1) Najdéte minimalné 5 kvalitnich zahranicnich (ne ¢eskych ani slovenskych!) odbornych zdroji k danému tématu, na jejichZ
zakladé zpracujete syntézu informaci pro vasi prezentaci.

* 2) Predstavte téma obecné — co je potreba fict, aby posluchaci a posluchacky byli ,,v obraze”.
* 3) Pocitejte ale s tim, ze zakladni pojmy definujici hodinu budou prezentovany v ramci hodiny.
« 4) Cehojste si Vy sami viimli, co Vas zaujalo, pfekvapilo na vybraném tématu?

* 5) Pfiklady pro ostatni —tak, aby mohli vSichni do dané oblasti alespor ¢astecné proniknout. Kde se s tématem lze na internetu
setkat, napriklad ukazky stranek, blogu...

* 6) Co Vas napad3a, pokud se nad Vami zvolenym tématem zamyslite z psychologického hlediska (napft. uplatnéni pro praxi, pfi
intervencich s klienty...)?



Prezentace

* Pro kazdou hodinu je urceno jedno téma souvisejici s tématem prednasky

e K tématim bude mozné se prihlasit v IS do 1.3. 17:00 (k tématu je NUTNO
se zapsat do tohoto data). Prvni prezentace je 7.3.

* Prezentace vybraného tématu probiha ve skupine 2-4 studentu za vyuziti
PowerPointu. Prezentace bude prezentovana v daném terminu na hodiné.

* Délka prezentace je 20 minut + 10 minut diskuze. Je nutné, aby se do
prezentovani aktivné zapojili vsSichni clenové skupiny.

* Prezentaci je nutné odevzdat do odevzdavany v IS. Prezentace vlozte
nejpozdeji 24 hodin pred terminem prezentace. Nevlozeni je duvodem k

neudéleni zapoctu.

* Prezentace musi n_aEInitvyéechny nalezitosti uvedené nize. Pri nevyhovuijici
prezentaci si skupinka pripravi nové téma.



Seminarni prace

* Téma prace musi byt vhodné zvoleno s ohledem na rozsah prace. Nesmi b\'/tlﬁﬁliévéiroké (napf. ,Komunikace na Facebooku®). Musi
spadat do oblasti psychologie internetu. Studenti si téma vybiraji sami, na zakladé vlastniho zajmu.

* Navrh tématu je moZno konzultovat emailem s Mgr. Mylkem (mylek@mail.muni.cz). V tomto pfipadé navrh musi obsahovat jednak
zadani tématu, jednak kratké (staci 3 — 5 vét) shrnuti podstaty prace.

* Prace musi predstavit zvoleny problém, komentovat jej s ohledem na odborné poznatky, a poskytnou vlastni kritické zhodnoceni.
Lze jej podlozit vlastni zkuSenosti, ovSem s dodanim kritického zhodnoceni této zkusenosti na zakladé literatury.

* Prace musi obsahovat jak strucny uvod do problematiky, tak i shrnujici zavér.

* Prace musi mit rozsah minimalné 6 NS a maximalné 8 NS (1NS = 1800 znaku véetné mezer). Do rozsahu se zapocitava pouze text
prace, nezapocitdva se titulni strana ani seznam literatury.

* Musi byt podlozena minimalné 10 odbornymi zdroji. Zdroje musi byt uvedeny ve formatu APA v seznamu literatury. Praci je nutno
odevzdat do 4.6.2023 (pokud je potreba predmét ukoncit drive kvUli SZZ, praci je nutno odevzdat 1.5. a JE NUTNO o tom dopredu
informovat Mgr. Mylka mailem). Pokud prace nenaplni poZzadovana kritéria, bude navracena k prepracovani.



* Dulezité terminy:

e 1) 1.3. - Prihlaseni k tématu prezentace (do 17:00)

 2) 24 hodin pred datem konani prezentace - vlozeni prezentace do
odevzdavarny

* 3) 4.6. - odevzdani seminarni prace (1.5. pro ty kdo musi predmét
ukoncit drive)



Internet jako socialni prostredi

e Jiz pred prichodem Internetu mediovana interakce (dopisy, telefon)
* Navaznost na vyzkum masové komunikace (hl. od 50. let)

* S prichodem Webu 2.0 ale Internet jiz nebyva vniman ,,pouze jako
nastroj“ k mediovani komunikace

* Internet se stal specifickym prostredim, které se prolina s dalSimi
prostredimi, v nichz dnes zijeme

* Je jednim z nasich socialnich prostredi



Internet jako socialni prostredi

e extenze i do dalSich kontextu
* |ze se pripojit takrka odkudkoli (smartphone)

* Dichotomie online/offline jiz zastarala, casto
nefunkcni



Co mysilite.....

* Kolik lidi pouziva internet v CR?
16+

e VUbec?

e Denné?



Jednotlivci pouzivajici internet - uzivatele
iInternetu

Graf C4 Pouzivani internetu jednotlivci
nikdy nepouzili internet
internat pouzivaji prilezitostné (meéné nez 1x za tyden)
® internet pouzZivaji pravidelne (1x tydne a castéji)
i 2% 2% 1% 15%
9% *

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Zdroj: CSU, Setfeni o vyuZivani ICT v doméacnostech a mezi jednotliveci, 2019



2021: Posledni 3 mesice?



Tabulka 2.2: Osoby v CR, které pouzily internet v poslednich 3 mésicich

D.-’E”
2010 i 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Celkem 16+ 61,8 76,5 78,8 80,7 80,9 81,3 82,7
Celkem 16-74 66,4 82,2 846 86,5 87,0 87.6 88,9
Pohlavi i
MuZi 16+ 65.8 1 782 816 82,6 83.6 83,1 84 .4
ien}' 16+ 28,1 748 76,0 78,7 78,3 79,7 811
WVékova skupina
16-24 let 92,3 i 96,3 99.0 991 98,3 98,6 99.3
25-34 let 83,1 i 945 96,7 93,9 97.3 97.9 98.6
3544 let 79,7 94.8 96,9 97.6 97 1 98,4 a7.9
45-54 let 63,8 i 89.7 916 93,4 94,3 94,7 96.5
55-64 let 421 i 69.0 753 773 81,2 81,0 a84.0
65+ 13,2 325 33,6 38,3 39,2 40,3 427
Vzdélani (25-64 let)
Zakladni 23,0 i 492 08,8 66,6 67.8 69,2 76.8
Stfedni bez maturity 542 1 81.5 851 87.2 87.6 88,9 a0
Stfedni s maturitou + VO3 8356 96,3 96,9 97,2 97,6 97,8 98,2
VysokoSkolske 95,8 | 998 992 99,7 99,7 99,3 996
Ekonomicka aktivita (16+) .
Zaméstnani 82.9 926 95,1 95,4 96,4 96,2 97.0
Nezaméstnani 64,8 68,7 72,3 80,2 72,4 80,3 86,3
ien}f v domacnosti* 76,6 i 841 947 97.9 95.6 97.9 98.4
Studenti 98,1 1 98.6 99,7 99,5 98.9 100,0 100,0
Starobni dichodci 23,6 32.0 37,0 40,5 40,8 42 4 456
Invalidni dichodci 241 | 56.9 628 66,9 62,5 55,9 705



* http://www.statsilk.com/maps/world-stats-interactive-maps-
index#Digital%20Divide%20&%20ICT

e EUROSTAT, PEW
 EU Kids Online, Global Kids Online
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* Digital divide

* Znate tento pojem?



Internet
* Digital divide

e Znate tento pojem?

* PGvodné rozdil mezi ne/uzivateli PC a internetu, hl. zaméreni na
socioekonomické faktory

* Digital inequalities



Digital divide

* Digital divide porad zustava, ovsem také se méni
* Nekde se prohlubuje, nékde ustupuje

* S ohledem na socio-demografické skupiny i na to, ceho se tyka (access vs.
usage and skills gap)

* napfr. znamky umensovani rozdil pristupu v ndvaznosti na SES

» Zalezi ale na pojeti digital divide
* A natom, co mérime



Digital divide
e “Second-level” digital divide

* Tykd se vice vrstev pristupu (nejen dichotomie ano/ne) a pouziti ICT
(,usage gap“)

* Min, 2010 — ,,soucasny rozdil v pristupu bude pokracovat ve forme rozdilu v
pouzivani“ (s. 22)

e ,skills gap”

* Usage a skills — silné propojeny



Digital divide

* Pristup celkové — Ize se viibec nékde pripojit na internet? Je dostupna
technologie? Je dostupna sit? A jak je sit kvalitni?



Digital divide
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Digital divide
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Digital divide

* Pristup celkové — Ize se vubec nékde pripojit na internet? Je dostupna
technologie? Je dostupna sit? A jak je sit kvalitni?

* Pristup individualni — kde se lze pripojit? Doma, v praci, ve skole, pri
chuzi? Kolikrat denné? Jak je to drahé?

e Skills — jak umime s internetem zachazet? Co na ném dokazeme
(muzeme) délat?

e Zpusob pouziti — jaké jsou nase preference? Co pouzivdme a co ne?
(napf. socialni sité)



Digital divide

* Pristup k internetu

* Pouziti rozliSnych komunikacnich technologii, pristroju
* Frekvence/intenzita pouziti

» Site zapojeni do online aktivit

e (Pearce & Rice, 2013)



Digital divide

Pro mnohé digital divide = digital skills
Ale nemUzZeme ignorovat ostatni faktory!
Technologie a COVID-19



