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Body image
 Kontinuum od negativniho k pozitivnimu prozivani téla

° Perceptivnl' (napt. vjem stihlosti)
 Kognitivni (napt. vzhledova schémata)

» Afektivni (napt. stud/ hrdost / Gzkost)

» Behavioralni (napt. kontrolovani vzhledu)

* Globalni hodnoceni (ne/spokojenost s t&lem)




Pozitivni body image

 Reakce na prevahu konceptl zachycujicich negativni body image




Pozitivni body image
 Reakce na prevahu konceptl zachycujicich negativni body image

» Definice pozitivniho body image (wood-Barcalow et al., 2010):
a) Ocenovani jedinec¢nych vlastnosti a funkci téla
b) Prijeti a obdiv k télu
c) Pocity krasy a sebevédomi
d) Zdlraznovani pozitivnich charakteristik nez ,nedokonalosti”
e) Pozornost k potfebam téla

f) ,Body-protektivni” zpracovani informaci




Pozitivni body image

» Konstrukty pozitivniho body image:
« Ocenovani téla
« Ocenovani funkénosti téla
» Hrdost na télo
* Pozitivni coping
« Siroké pojeti krasy (Webb et al,, 2015)

* Predikuje well-being po zohlednéni ,tradi¢nich” body image konstrukt
(Avalos et al., 2005; Tylka & Wood-Barcalow, 2015)




Jak socia

ni sité ovlivauji body image?




Média a body image

« Média jako zdroj obsahli zamérenych na vzhled

« Zobrazovana téla jsou nadpriimérné atraktivni, tézko dosazitelna a
jejich spektrum neodpovida realité
* Hubenost (,thin-ideal”)

 Svalnatost (,muscular-ideal”)

* Propagace dulezitosti fyzického vzhledu




Socidlni sité

 Oproti tradi¢nim médiim ¢asto pouzivané a snadno dostupné
» Sdileni, komentovani, ,lajkovani”
« Vyssi relevance kvali obsahu vytvareného uzivatel
Social Media for Cats

* V kontextu body image predevsim ty vizualni: —
* Youtube (81%), Facebook (69%), Instagram (40%), @ !
-

Pinterest (31%), Snapchat (25%), TikTok (21%) Twn Tik Tok
(Pew Research center, 20217) @)
RS
w &

Facebook lnsfogrom




Socidlni sité a body image

* Fotky a videa atraktivnich tél a jejich podpora (,likes”, komentare)
* Selektivni postovani a digitalni modifikace (napf. filtry)

* Specifické trendy — thinspiration, fitspiration, body pozitivita (Saiphoo &
Vahedi, 2019)




Tripartite influence model
(Thompson et al., 1999)

» Aka Sociokulturni model
» Standardy vzhledu téla ve spole¢nosti
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« Média
* \rstevnici
 Rodice




Tripartite influence model
(Thompson et al., 1999)

 Aka Sociokulturni model
» Standardy vzhledu téla ve spole¢nosti

« Standardy Sifeny skrze:
« Média
* Vrstevnici
« Rodice

» Mediacni procesy:

* |nternalizace standardd
e Srovnavani vzhledu



Tripartite influence model
(Thompson et al., 1999)

Internalizace

Obsahy .
zaméfFené na Body image
vzhled

Srovndavani




Tripartite influence model
(Thompson et al., 1999)

 Srovnavani se s kamarady, vrstevniky a celebritami na FB jako mediator
(Fardouly & Vartanian, 2014)

 Srovnavani se s fitspiration jako mediator kratkodobého vlivu na
nespokojenost s télem (Tiggemann & Zaccardo, 2015)

* Internalizace idealll mediovala efekt shlizeni objektifikujicich foto na sebe-
objektifikaci a sledovani téla (vandenbosch & Eggermont, 2012)




Objectification theory

(Fredrickson & Roberts, 1997)

 Sebe-objektifikace = hodnoceni sebe sama predevsim na zakladé
fyzickeho vzhledu
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 Sebe-objektifikace = hodnoceni sebe sama predevsim na zakladé
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 ZdUraznovani dulezitosti fyzickeho vzhledu a atraktivity




Objectification theory

(Fredrickson & Roberts, 1997)

 Sebe-objektifikace = hodnoceni sebe sama predevsim na zakladé
fyzickeho vzhledu

« Média jako zdroj ,objektifikujicich” zkusenosti
 ZdUraznovani dulezitosti fyzickeho vzhledu a atraktivity

* Sebe-objektifikace a sledovani téla vede k negativnimu body image




Objectification theory

(Fredrickson & Roberts, 1997)

 Sebe-objektifikace mediovala:
» Pouzivani Facebooku na stud ohledné téla (Manago et al., 2015)
 Pouzivani Instagramu na ocenovani téla (Karsay et al., 2021)

* VyssSi sebe-objektifikace po foceni selfies (Fox et al,, 2020), dostavani

pozitivnich komentard (Vendemia & DeAndrea, 2020), editaci selfies (Wang et al,,
2027)




Tripartite influence model a Objectification theory
podporeny pro vliv socialnich siti na body image




TripCI rtite influence model (Thompson et al., 1999)
ObjeCTifiCQTion TheOry (Fredrickson & Roberts, 1997)

Internalizace

Obsahy
Zzameérené na
vzhled

» Srovnavani

» Body image

Sebe-
objektifikace




Meta-analyza
(Saiphoo & Vahedi, 2019)

* Pouzivani socialnich siti slabé pozitivné koreluje s negativnim body
Image (r=0.17)

» Efekt slabsi nez pro tradiéni média (Barlett et al, 2008; Grabe et al., 2008)




Meta-analyza
(Saiphoo & Vahedi, 2019)

* Pouzivani socialnich siti slabé pozitivné koreluje s negativnim body
Image (r=0.17)

* Efekt slabsi nez pro tradiéni meédia (Barlett et al., 2008; Grabe et al., 2008)

* Efekt je silnéjsi pro:
« Mladsi lidi
« Méreni pouzivani socialnich siti zamérene na vzhled (r=0.31) oproti
obecnému pouzivani (r=0.11)

 Kognitivni dimenzi body image (r=0.23) oproti behavioralni (r=0.20)
a globalni (r=0.13)



Meta-analyza
(Saiphoo & Vahedi, 2019)

* Efekt naopak nezavisi na:
* Typu socialni sité
* Genderu
* Etnicité




Meta-analyza
(Saiphoo & Vahedi, 2019)

* Efekt naopak nezavisi na:
* Typu socialni sité
* Genderu
* Etnicité

« Co z toho vyplyva?
Aktivity zamérené na vzhled
Konkrétni typy obsahii

Specifické features
- ,lajky”, komentare, popisky...



Aktivity zamérené na vzhled
(Holland & Tiggemann, 2016)

* Specifické aktivity zamérené na vzhled souvisi s negativnim body image




Aktivity zamérené na vzhled
(Holland & Tiggemann, 2016)

* Specifické aktivity zamérené na vzhled souvisi s negativnim body image

* Tendence vyhledavat negativni feedback a Pusheen’s guide to
Selfies

srovhavat se (Hummel & Smith, 2014; Smith et al., 2013)

» Postovani, prohlizeni, sdileni, ,lajkovani”
a komentovani fotek (Kim & Chock, 2015; Meier & Gray, 2014)

Avoid duck lips Get ready...snap!




Fitspiration

* Fotky a zpravy motivujici ke cviéeni a zdravému zivotnimu stylu (Slater et
al., 2017)

* Ale — propagace tézko dosazitelného ,fit" idealu, stigmatizace nadvahy,
podpora nezdravych diet (Boepple & Thompson, 2016)

* Fitspiration kratkodobé zvysuje nespokojenost s télem (Tiggemann &
Zaccardo, 2015; Prichard et al., 2018)

* Ale, nereplikovano (Slater et al., 2017)
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Body pozitivita

» VétsSina body pozitivnich obsahd na socialnich sitich (Stevens & Griffiths,
2020)

* Fotky, ilustrace nebo videa znazornujici téla, ktera nejsou v souladu s
mainstreamovymi idealy

 Popisky a hashtaqy (#bodypositive #loveyourself




Body pozitivita

» VétsSina body pozitivnich obsahd na socialnich sitich (Stevens & Griffiths,
2020)

* Fotky, ilustrace nebo videa znazornujici téla, ktera nejsou v souladu s
mainstreamovymi idealy

 Popisky a hashtaqy (#bodypositive #loveyourself

* Snazi se o:
 Propagaci bezpodmineéného ptijeti a ocenovani téla
* Diskreditaci uzce vymezenych idealt a normalizaci ,nedokonalosti”
» Ocenovani zdravi a funkénosti téla (Cohen et al.,, 2020; Tiggemann et al., 2020)



Obsahovd analyza body pozitivnich G¢tu na IG
(Cohen, Irwin, et al., 2019)

» 72% obrazky, 12% videa, 11% kombinace vizualniho a textového
obsahu, 5% text

* 96% zobrazovalo zeny

e 40% zobrazovalo ,nedokonalosti”




Obsahovd analyza body pozitivnich G¢tu na IG
(Cohen, Irwin, et al., 2019)

» 72% obrazky, 12% videa, 11% kombinace vizualniho a textového
obsahu, 5% text

* 96% zobrazovalo zeny
e 40% zobrazovalo ,nedokonalosti”

» Odpovida body pozitivni obsah na Instagramu teoretickym kategoriim
pozitivhiho body image?
« 80% alespon jedno positive body image tema
« Siroké pojeti krasy (66%), prijeti téla (34%), vnitini pozitivita (32%),
protektivni filtrovani (18%), péce o télo (11%), ocenovani téla (11%)



Obsahovad analyza body pozitivnich Uc¢tu na IG
(Cohen, Irwin, et al. 2019)

» /2% obrazky, 12% videa, 11% kombinace vizualniho a textového
obsahu, 5% text

* 96% zobrazovalo zeny
e 40% zobrazovalo ,nedokonalosti”

Body pozitivni obsah reflektuje pozitivni body image
» Odpovida body pozitivni obsah na IG teoretickym kategoriim

pozitivniho body image?
* 80% alespon jedno positive body image tema
« Siroké pojeti krasy (66%), prijeti téla (34%), vnitini pozitivita (32%),
protektivni filtrovani (18%), péce o télo (11%), ocenovani téla (11%)



Kratkodobé efekty body pozitivity

* Body pozitivni obsah na IG zvysoval ocenovani a spokojenost s télem u
mladych zen (Cohen, Fardouly, et al., 2019)

» Body pozitivni foto zvysovaly spokojenost s télem u zen (Ogden et al.,, 2020)

* Body pozitivita na socialnich sitich spojena s vyssi spokojenosti se
vzhledem u dospivajicich a dospélych zen (Stevens & Griffiths, 2020)

* Self-compassion popisky zvysovaly spokojenost s télem (Slater et al., 2017)




Efekty viici zidealizovanému obsahu

Vyzkum zaméreny pouze na zeny




Mize byt body pozitivita problematicka?




Negativni vliv body pozitivity

* Tlak na ocenovani téla
* Propagace dulezitosti fyzického vzhledu

« Domnéla body pozitivita




Negativni vliv body pozitivity

* Tlak na ocenovani téla
* Propagace dulezitosti fyzického vzhledu
« Domnéla body pozitivita

 Objektifikace (Cohen, Irwin, et al,, 2019) a zidealizovana téla (Lazuka et al,, 2020)
« Zvysena sebe-objektifikace (Cohen, Fardouly, et al., 2019)

» Negativni emoce (Kraus & Myrick, 2018)




Body Positivity

L love my legs . LI !
ove MJ %‘a
becuse bhey vs. Body Neutrality -~ ™™ 5

Body Neutrality Body Positivity

very

Verywell / Jiaqi Zhou




Komentdare a ,lajky*

 Pocet ,lajkt” efekt nema (Tiggemann et al,, 2018)

* Vliv komentard nejasny

* Pod porujl'cf (Politte-Corn & Fardouly, 2020; Tiggemann & Barbato, 2018; Tiggemann & Velissaris, 2020)
« Disclaimer (Rodgers et al., 2021)




Socidlné-identitni pristup

* Teorie socialni identity (Tajfel & Turner, 1979)

» Teorie socialni kategorizace (Turner et al., 1987)
* |dentita je utvarena socialnimi skupinami, do kterych patfime




Socidlné-identitni pristup

* Teorie socialni identity (Tajfel & Turner, 1979)

» Teorie socialni kategorizace (Turner et al., 1987)
* |dentita je utvarena socialnimi skupinami, do kterych patfime

» Weby zaméreneé na fitness

« Socialni podpora z webt zvysovala touhu po hubenosti skrze internalizaci
vzhledovych norem (8=0.16) (Kvardova et al., 2020)




Socidlni identita v pro-ED online skupindch

* Dllezity zdroj socialni podpory
* Ale I negativnich efekt(

» Sdilena socialni identita, identifikace se skupinou a prejimani norem

» Nespokojenost s télem (d=0.41), diety (d=0.68), negativni afekt (d=1)
(Rodgers et al., 2016)

* Pro-eating disorder vs. pro-recovery
e Zalezi na motivaci (Smahelové et al., 2020)




Socidlni identita v pro-ED online skupindch

* Dllezity zdroj socialni podpory
* Ale I negativnich efekt(

» Sdilena socialni identita, identifikace se skupinou a prejimani norem

» Nespokojenost s télem (d=0.41), diety (d=0.68), negativni afekt (d=1)
(Rodgers et al., 2016)

* Pro-eating disorder vs. pro-recovery
e Zalezi na motivaci (Smahelové et al., 2020)

* Body-pozitivni komunity? (Rodgers et al., 2016)




Socialni

identita
Internalizace
Obsahy
zameérené na » Srovndvani » Body image
vzhled
Sebe-
objektifikace

Co chybi?




Individualni rozdily ve vlivu socidlnich siti

» Differential Susceptibility to Media Effects Model (valkenburg & Peter, 2013)
 Propozice individualnich moderator (,susceptibility variables”)




Individualni rozdily ve vlivu socidlnich siti

» Differential Susceptibility to Media Effects Model (valkenburg & Peter, 2013)
 Propozice individualnich moderator (,susceptibility variables”)

* Individualni charakteristiky, ktere zesiluji nebo tlumi efekt socialnich siti:

 Tendence k internalizace ideéld téla (Karazsia, 2013), srovnhavani vzhledu,
sebe-objektifikaci (Prichard et al,, 2018)

« Ocenovani téla, sebehodnoceni (Ahadzadeh et al., 2017; Aubrey, 2006), sebelcta
(Tylka et al,, 2015), feministické postoje (Myers et al., 2007)




Self-schema theory
(Markus, 1977)

 Vzhledova schémata ovliviiuji pozornost, pamét a reakce na podnéty
tykajici se fyzickeho vzhledu

» Koncept appearance schematicity
* Napft. Kdyz vidim lidi s hezkou postavou, premyslim, jestli je moje postava taky
lak hezka.

« Kdyz nékdo pochvali nebo zkritizuje moyi postavu, obvykle se tim dlouho
zabyvam.
 Jo, jak vypada moje postava ma na muyj zZivot velky viiv.

» Faktor zesilujici efekt komentari, které podporuji idealni vzhled na
socialnich sitich (veldhuis et al., 2014)



Media literacy

« Casto diskutovany protektivni faktor

» Skepticismus vaci idealdm v mediich:
« Napt. Zeny (v rediném Zivots) obvykle vypadaji jako modelky v reklaméach.

» Mohla bych byt stihla jako modelky v reklamach.
« Modelky v reklamach mayji dokonala téla. (McLean et al., 2016)

 Tlumi negativni efekt socialnich médii na body image (McLean et al,, 2016;
Tamplin et al., 2018)




Teorie socidlntho srovnAvani (restinger, 1954)

Navazujici pristupy zduraznujici individudlni rozdily

« Motivy k socialnimu srovnavani
* TFi typy motiva, které ovliviuji, jaké objekty si vybirame pro socialni
srovnavani (Wood, 1989)
1. Self-evaluation — srovnavani s nam podobnymi
2. Self-enhancement — srovnavani s ,horsimi”
3. Self-improvement — srovnavani s ,lepsimi”




Teorie socidlniho srovnavani (Festinger, 1954)

Navazujici pristupy zdUraznujici individudlni rozdily

« Motivy k socialnimu srovnavani

* TFi typy motivd, ktere ovliviiuji, jaké objekty si vybirame pro socialni
srovnavani (Wood, 1989)

1. Self-evaluation — srovnavani s nam podobnymi
2. Self-enhancement — srovnavani s ,horsimi”
3. Self-improvement — srovnavani s ,lepsimi”

» Social reflection-based emotion model (Smith, 2000)

* Vnimana kontrola — v kontextu socialnich médii dosazitelnost
zobrazovaného idealu
a) Vysoka kontrola — pozitivni emocni reakce
b) Nizka kontrola — negativni emocni reakce



Socidlni
identita

Obsahy
Zameérené na
vzhled

Individualni
faktory

Internalizace

A 4

Srovnavani

Sebe-
objektifikace

A

Body image




Vliv socidlnich siti na body image

* Celkovy efekt je slaby negativni (Saiphoo & Vahedi, 2019)
* Ale, potfeba zkoumat konkrétni obsahy a aktivity
* Pozitivni (napf. body-pozitivita, -neutralita) i negativni (napft. fitspiration, pro-ED)

e Ale, vétsina vyzkuma z prarezovych dat
* Reciprocni efekty

* Nutné zohlednit individualni rozdily




Pusheenicorn’'s
BEAUTY TIPS

Admire your beauty Ponder your beauty
in a clear pool in a pure crystal

Gaze upon your beauty Accept your beauty
in a silver dish in your heart
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