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Body image

• Kontinuum od negativního k pozitivnímu prožívání těla

• Perceptivní (např. vjem štíhlosti)

• Kognitivní (např. vzhledová schémata)

• Afektivní (např. stud/ hrdost / úzkost)

• Behaviorální (např. kontrolování vzhledu)

• Globální hodnocení (ne/spokojenost s tělem)
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Pozitivní body image

• Reakce na převahu konceptů zachycujících negativní body image

• Definice pozitivního body image (Wood-Barcalow et al., 2010):

a) Oceňování jedinečných vlastností a funkcí těla

b) Přijetí a obdiv k tělu

c) Pocity krásy a sebevědomí

d) Zdůrazňování pozitivních charakteristik než „nedokonalostí“

e) Pozornost k potřebám těla

f) „Body-protektivní“ zpracování informací



Pozitivní body image

• Konstrukty pozitivního body image:

• Oceňování těla 

• Oceňování funkčnosti těla

• Hrdost na tělo 

• Pozitivní coping

• Široké pojetí krásy (Webb et al., 2015)

• Predikuje well-being po zohlednění „tradičních“ body image konstruktů
(Avalos et al., 2005; Tylka & Wood-Barcalow, 2015)



Jak sociální sítě ovlivňují body image?



Média a body image

• Média jako zdroj obsahů zaměřených na vzhled

• Zobrazovaná těla jsou nadprůměrně atraktivní, těžko dosažitelná a 
jejich spektrum neodpovídá realitě

• Hubenost („thin-ideal“)

• Svalnatost („muscular-ideal“)

• Propagace důležitosti fyzického vzhledu



Sociální sítě

• Oproti tradičním médiím často používané a snadno dostupné

• Sdílení, komentování, „lajkování“ 

• Vyšší relevance kvůli obsahu vytvářeného uživateli

• V kontextu body image především ty vizuální:

• Youtube (81%), Facebook (69%), Instagram (40%), 

Pinterest (31%), Snapchat (25%), TikTok (21%) 
(Pew Research center, 2021)



Sociální sítě a body image

• Fotky a videa atraktivních těl a jejich podpora („likes“, komentáře)

• Selektivní postování a digitální modifikace (např. filtry)

• Specifické trendy – thinspiration, fitspiration, body pozitivita (Saiphoo & 
Vahedi, 2019)
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(Thompson et al., 1999)

• Aka Sociokulturní model

• Standardy vzhledu těla ve společnosti
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Tripartite influence model 
(Thompson et al., 1999)

• Aka Sociokulturní model

• Standardy vzhledu těla ve společnosti

• Standardy šířeny skrze:

• Média
• Vrstevníci
• Rodiče 

• Mediační procesy:
• Internalizace standardů
• Srovnávání vzhledu



Tripartite influence model  
(Thompson et al., 1999)

Obsahy 
zaměřené na 

vzhled

Srovnávání

Internalizace

Body image



Tripartite influence model
(Thompson et al., 1999)

• Srovnávání se s kamarády, vrstevníky a celebritami na FB jako mediátor 
(Fardouly & Vartanian, 2014)

• Srovnávání se s fitspiration jako mediátor krátkodobého vlivu na 
nespokojenost s tělem (Tiggemann & Zaccardo, 2015)

• Internalizace ideálů mediovala efekt shlížení objektifikujících foto na sebe-
objektifikaci a sledování těla (Vandenbosch & Eggermont, 2012)



Objectification theory 
(Fredrickson & Roberts, 1997)

• Sebe-objektifikace = hodnocení sebe sama především na základě
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Objectification theory 
(Fredrickson & Roberts, 1997)

• Sebe-objektifikace = hodnocení sebe sama především na základě
fyzického vzhledu

• Média jako zdroj „objektifikujících“ zkušeností

• Zdůrazňování důležitosti fyzického vzhledu a atraktivity

• Sebe-objektifikace a sledování těla vede k negativnímu body image



Objectification theory
(Fredrickson & Roberts, 1997)

• Sebe-objektifikace mediovala:
• Používání Facebooku na stud ohledně těla (Manago et al., 2015)

• Používání Instagramu na oceňování těla (Karsay et al., 2021)

• Vyšší sebe-objektifikace po focení selfies (Fox et al., 2020),  dostávání 
pozitivních komentářů (Vendemia & DeAndrea, 2020), editaci selfies (Wang et al., 

2021)



Objectification theory
(Fredrickson & Roberts, 1997)

• Sebe-objektifikace mediovala:
• Používání Facebooku na stud ohledně těla (Manago et al., 2015)

• Používání Instagramu na oceňování těla (Karsay et al., 2021)

• Vyšší sebe-objektifikace po focení selfies (Fox et al., 2020),  dostávání 
pozitivních komentářů (Vendemia & DeAndrea, 2020) a editaci selfies (Wang et al., 

2021)

Tripartite influence model a Objectification theory 
podpořeny pro vliv sociálních sítí na body image



Tripartite influence model (Thompson et al., 1999)

Objectification theory (Fredrickson & Roberts, 1997)
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Meta-analýza 
(Saiphoo & Vahedi, 2019)

• Používání sociálních sítí slabě pozitivně koreluje s negativním body 
image (r=0.17)

• Efekt slabší než pro tradiční média (Barlett et al., 2008; Grabe et al., 2008)



Meta-analýza 
(Saiphoo & Vahedi, 2019)

• Používání sociálních sítí slabě pozitivně koreluje s negativním body 
image (r=0.17)

• Efekt slabší než pro tradiční média (Barlett et al., 2008; Grabe et al., 2008)

• Efekt je silnější pro:

• Mladší lidi

• Měření používání sociálních sítí zaměřené na vzhled (r=0.31) oproti 
obecnému používání (r=0.11)

• Kognitivní dimenzi body image (r=0.23) oproti behaviorální (r=0.20) 
a globální (r=0.13)



Meta-analýza 
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• Efekt naopak nezávisí na:

• Typu sociální sítě

• Genderu 

• Etnicitě



Meta-analýza 
(Saiphoo & Vahedi, 2019)

• Efekt naopak nezávisí na:

• Typu sociální sítě

• Genderu 

• Etnicitě

• Co z toho vyplývá?

Aktivity zaměřené na vzhled

Konkrétní typy obsahů

Specifické features
• „lajky“, komentáře, popisky…



Aktivity zaměřené na vzhled 
(Holland & Tiggemann, 2016)

• Specifické aktivity zaměřené na vzhled souvisí s negativním body image



Aktivity zaměřené na vzhled 
(Holland & Tiggemann, 2016)

• Specifické aktivity zaměřené na vzhled souvisí s negativním body image

• Tendence vyhledávat negativní feedback a 

srovnávat se (Hummel & Smith, 2014; Smith et al., 2013)

• Postování, prohlížení, sdílení, „lajkování“ 

a komentování fotek (Kim & Chock, 2015; Meier & Gray, 2014)



Fitspiration

• Fotky a zprávy motivující ke cvičení a zdravému životnímu stylu (Slater et 

al., 2017)

• Ale – propagace těžko dosažitelného „fit“ ideálu, stigmatizace nadváhy, 
podpora nezdravých diet (Boepple & Thompson, 2016)

• Fitspiration krátkodobě zvyšuje nespokojenost s tělem (Tiggemann & 

Zaccardo, 2015; Prichard et al., 2018)

• Ale, nereplikováno (Slater et al., 2017)





Body pozitivita

• Většina body pozitivních obsahů na sociálních sítích (Stevens & Griffiths, 

2020)

• Fotky, ilustrace nebo videa znázorňující těla, která nejsou v souladu s 
mainstreamovými ideály

• Popisky a hashtagy (#bodypositive, #loveyourself)



Body pozitivita

• Většina body pozitivních obsahů na sociálních sítích (Stevens & Griffiths, 

2020)

• Fotky, ilustrace nebo videa znázorňující těla, která nejsou v souladu s 
mainstreamovými ideály

• Popisky a hashtagy (#bodypositive, #loveyourself)

• Snaží se o:

• Propagaci bezpodmínečného přijetí a oceňování těla

• Diskreditaci úzce vymezených ideálů a normalizaci „nedokonalostí“

• Oceňování zdraví a funkčnosti těla (Cohen et al., 2020; Tiggemann et al., 2020)



Obsahová analýza body pozitivních účtů na IG
(Cohen, Irwin,  et al., 2019)

• 72% obrázky, 12% videa, 11% kombinace vizuálního a textového 
obsahu, 5% text

• 96% zobrazovalo ženy

• 40% zobrazovalo „nedokonalosti“ 
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• Odpovídá body pozitivní obsah na Instagramu teoretickým kategoriím 
pozitivního body image?

• 80% alespoň jedno positive body image téma

• Široké pojetí krásy (66%), přijetí těla (34%), vnitřní pozitivita (32%), 
protektivní filtrování (18%), péče o tělo (11%), oceňování těla (11%)



Obsahová analýza body pozitivních účtů na IG
(Cohen, Irwin,  et al. 2019)

• 72% obrázky, 12% videa, 11% kombinace vizuálního a textového 
obsahu, 5% text

• 96% zobrazovalo ženy

• 40% zobrazovalo „nedokonalosti“ 

• Odpovídá body pozitivní obsah na IG teoretickým kategoriím 
pozitivního body image?

• 80% alespoň jedno positive body image téma

• Široké pojetí krásy (66%), přijetí těla (34%), vnitřní pozitivita (32%), 
protektivní filtrování (18%), péče o tělo (11%), oceňování těla (11%)

Body pozitivní obsah reflektuje pozitivní body image



Krátkodobé efekty body pozitivity

• Body pozitivní obsah na IG zvyšoval oceňování a spokojenost s tělem u 
mladých žen (Cohen, Fardouly, et al., 2019)

• Body pozitivní foto zvyšovaly spokojenost s tělem u žen (Ogden et al., 2020)

• Body pozitivita na sociálních sítích spojena s vyšší spokojeností se 
vzhledem u dospívajících a dospělých žen (Stevens & Griffiths, 2020)

• Self-compassion popisky zvyšovaly spokojenost s tělem (Slater et al., 2017)



Krátkodobé efekty body pozitivity

• Body pozitivní obsah na IG zvyšoval oceňování a spokojenost s tělem u 
mladých žen (Cohen, Fardouly, et al., 2019)

• Body pozitivní foto zvyšovaly spokojenost s tělem u žen (Ogden et al., 2020)

• Body pozitivita na sociálních sítích spojena s vyšší spokojeností se 
vzhledem u dospívajících a dospělých žen (Stevens & Griffiths, 2020)

• Self-compassion popisky zvyšovaly spokojenost s tělem (Slater et al., 2017)

Efekty vůči zidealizovanému obsahu

Výzkum zaměřený pouze na ženy



Může být body pozitivita problematická?



Negativní vliv body pozitivity

• Tlak na oceňování těla

• Propagace důležitosti fyzického vzhledu

• Domnělá body pozitivita



Negativní vliv body pozitivity

• Tlak na oceňování těla

• Propagace důležitosti fyzického vzhledu

• Domnělá body pozitivita

• Objektifikace (Cohen, Irwin, et al., 2019) a zidealizovaná těla (Lazuka et al., 2020)

• Zvýšená sebe-objektifikace (Cohen, Fardouly, et al., 2019)

• Negativní emoce (Kraus & Myrick, 2018)





Komentáře a „lajky“

• Počet „lajků“ efekt nemá (Tiggemann et al., 2018)

• Vliv komentářů nejasný 
• Podporující (Politte-Corn & Fardouly, 2020; Tiggemann & Barbato, 2018; Tiggemann & Velissaris, 2020)

• Disclaimer (Rodgers et al., 2021)



Sociálně-identitní přístup

• Teorie sociální identity (Tajfel & Turner, 1979)

• Teorie sociální kategorizace (Turner et al., 1987)

• Identita je utvářena sociálními skupinami, do kterých patříme



Sociálně-identitní přístup

• Teorie sociální identity (Tajfel & Turner, 1979)

• Teorie sociální kategorizace (Turner et al., 1987)

• Identita je utvářena sociálními skupinami, do kterých patříme

• Weby zaměřené na fitness

• Sociální podpora z webů zvyšovala touhu po hubenosti skrze internalizaci 
vzhledových norem (ϐ=0.16) (Kvardová et al., 2020)



Sociální identita v pro-ED online skupinách

• Důležitý zdroj sociální podpory

• Ale i negativních efektů
• Sdílená sociální identita, identifikace se skupinou a přejímání norem

• Nespokojenost s tělem (d=0.41), diety (d=0.68), negativní afekt (d=1) 
(Rodgers et al., 2016)

• Pro-eating disorder vs. pro-recovery

• Záleží na motivaci (Šmahelová et al., 2020)



Sociální identita v pro-ED online skupinách

• Důležitý zdroj sociální podpory

• Ale i negativních efektů
• Sdílená sociální identita, identifikace se skupinou a přejímání norem

• Nespokojenost s tělem (d=0.41), diety (d=0.68), negativní afekt (d=1) 
(Rodgers et al., 2016)

• Pro-eating disorder vs. pro-recovery

• Záleží na motivaci (Šmahelová et al., 2020)

• Body-pozitivní komunity? (Rodgers et al., 2016)



Co chybí?
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Individuální rozdíly ve vlivu sociálních sítí

• Differential Susceptibility to Media Effects Model (Valkenburg & Peter, 2013)

• Propozice individuálních moderátorů („susceptibility variables“)



Individuální rozdíly ve vlivu sociálních sítí

• Differential Susceptibility to Media Effects Model (Valkenburg & Peter, 2013)

• Propozice individuálních moderátorů („susceptibility variables“)

• Individuální charakteristiky, které zesilují nebo tlumí efekt sociálních sítí:

• Tendence k internalizace ideálů těla (Karazsia, 2013), srovnávání vzhledu, 
sebe-objektifikaci (Prichard et al., 2018)

• Oceňování těla, sebehodnocení (Ahadzadeh et al., 2017; Aubrey, 2006), sebeúcta 
(Tylka et al., 2015), feministické postoje (Myers et al., 2007)



Self-schema theory 
(Markus, 1977)

• Vzhledová schémata ovlivňují pozornost, paměť a reakce na podněty 
týkající se fyzického vzhledu

• Koncept appearance schematicity 
• Např. Když vidím lidi s hezkou postavou, přemýšlím, jestli je moje postava taky 

tak hezká.

• Když někdo pochválí nebo zkritizuje moji postavu, obvykle se tím dlouho 
zabývám.

• To, jak vypadá moje postava má na můj život velký vliv.

• Faktor zesilující efekt komentářů, které podporují ideální vzhled na 
sociálních sítích (Veldhuis et al., 2014)



Media literacy

• Často diskutovaný protektivní faktor

• Skepticismus vůči ideálům v médiích:
• Např. Ženy (v reálném životě) obvykle vypadají jako modelky v reklamách.

• Mohla bych být štíhlá jako modelky v reklamách.

• Modelky v reklamách mají dokonalá těla. (McLean et al., 2016)

• Tlumí negativní efekt sociálních médií na body image (McLean et al., 2016; 

Tamplin et al., 2018)



Teorie sociálního srovnávání (Festinger, 1954)
Navazující přístupy zdůrazňující individuální rozdíly

• Motivy k sociálnímu srovnávání

• Tři typy motivů, které ovlivňují, jaké objekty si vybíráme pro sociální 
srovnávání (Wood, 1989)

1. Self-evaluation – srovnávání s nám podobnými

2. Self-enhancement – srovnávání s „horšími“

3. Self-improvement – srovnávání s „lepšími“



Teorie sociálního srovnávání (Festinger, 1954)
Navazující přístupy zdůrazňující individuální rozdíly

• Motivy k sociálnímu srovnávání
• Tři typy motivů, které ovlivňují, jaké objekty si vybíráme pro sociální 

srovnávání (Wood, 1989)

1. Self-evaluation – srovnávání s nám podobnými
2. Self-enhancement – srovnávání s „horšími“
3. Self-improvement – srovnávání s „lepšími“

• Social reflection-based emotion model (Smith, 2000)

• Vnímaná kontrola – v kontextu sociálních médií dosažitelnost 
zobrazovaného ideálu

a) Vysoká kontrola – pozitivní emoční reakce

b) Nízká kontrola – negativní emoční reakce



Obsahy 
zaměřené na 

vzhled
Srovnávání

Internalizace

Body image

Sebe-
objektifikace

Individuální 
faktory

Sociální 
identita



Vliv sociálních sítí na body image

• Celkový efekt je slabý negativní (Saiphoo & Vahedi, 2019)

• Ale, potřeba zkoumat konkrétní obsahy a aktivity
• Pozitivní (např. body-pozitivita, -neutralita) i negativní (např. fitspiration, pro-ED)

• Ale, většina výzkumů z průřezových dat   
• Reciproční efekty    

• Nutné zohlednit individuální rozdíly
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