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VYUKA KVALITATIVNIHO VYZKUMU

BC

 Zakladni principy kvalitativnhiho vyzkumu

» Zdkladni dovednosti v kvalitativnim vyzkumu (tvorba designu, dat a
vzorku, analyza, formulace vysledki)

MGR

e Seznameni s ruznymi pristupy v kvalitativnim vyzkumu
* RozSireni analytického repertoaru

PHD

* DUraz na reflexi epistemologickych vychodisek, konceptualniho
ramce a jejich role ve vyzkumném procesu

 Publikacni standardy v kvalitativnim vyzkumu v oblasti psychologie




EPISTEMOLOGIE

Pozitivisticka, konstrukcionisticka, participatorni

TEORETICKA VYCHODISKA

Psychologické a jiné teorie, senzitizujici koncepty

METODOLOGIE (OBECNA)

Pristup v ramci kvalitativnich metod, design
studie

METODY. (KONKRETNI)

Metody tvorby vzorku, tvorby dat, analyzy,
validizace

UPLATNENI
Formulace, diseminace, implementace, orientace
na poznani/zmeénu




EPISTEMOLOGIE

Zakladni epistemologické postoje

* Objektivismus = véci existuji jako vyznamuplné
entity nezavisle na nasem védomi a zkusSenosti

* Konstrukcionismus = vyznam vznika (je
konstruovan) v nasi interakci se svétem Michael Crotty

* Subjektivismus = vyznam si vytvarime sami a The Foundations
pfidélujeme/prisuzujeme jej objektim of Social Rese

e
ﬁsy_\j;;":

Filozofické sméry, které z nich vychazeji

Positivismus/post-positivismus

Konstrukcionismus/konstruktivismus

e Hermeneutika

Kriticky vyzkum, feminismus, postmodernismus
a post-strukturalismus




PRIKLAD: ZKOUMANI EFEKTU PSYCHOTERAPIE

* Jak definujeme cil psychoterapie? Jak definujeme dusevni zdravi?
(snizeni deprese? ndrust Zivotni spokojenosti? Klientem definovany cil?)

» Kdo posuzuje dosazeni cile/efektu?
(klient? terapeut? nezavisly expert? blizky clovék?)

* \/ jakych oblastech?

(symptomy? zdroje? klientem definované oblasti?)

e Kdo zménu navozuje?
(akce na strané terapeuta? procesy na strané klienta?)

e Jak chapeme zménu?
(kauzalni vztahy? oddélovani vlivu terapie od vlivu ostatnich faktor?)

- volba designu a metod



SENZITIZUJICI KONCEPTY

* Senzitizujici koncepty — padvodné popsané Blumerem (1954) — jsou
obecnymi pojmy, myslenkami Ci perspektivami, které sméruji
pozornost vyzkumnika k urcitym jevim &i aspektlim zkoumané
skutecnosti a umoznuji tyto aspekty citliveji rozliSovat

* Jsou proto ucinnymi nastroji, které — jsou-li vyzkumnikem
reflektovany — mohou stimulovat proces analyzy (Bowen, 2006;
Charmaz, 2006)

* Nejsou-li reflektovany, stavaji se zdrojem predpojatosti vyzkumnika



SENZITIZUJICI KONCEPTY:
PRIKLAD

* Jak adolescenti prozivaji psychologické posuzovani a
diagnostiku v psychoterapii

* Tematicka analyza, rozhovory se 14 ambulantnimi pacienty ve
veku adolescence

* rozhovory strukturovany podle Bordinova konceptu pracovni aliance
(Bordin, 1979)

* shoda na cilech (goals)
» shoda na prostredcich (tasks)
* emocni pouto mezi klientem a terapeutem (bond)

Binder, P.-E., Moltu, C., Sagen, S., Hummelsund D., & Holegersen, H. (2013). Unique Beings Undergoing
Standard Evaluations — A Qualitative Study of Adolescents’ Experiences of the Assessment Processes in
Psychotherapy. Journal of Psychotherapy Integration, 23(2), 107-119.



SENZITIZUJICI KONCEPTY:
PRIKLAD

* Jak psychoterapeuti prozivaji kontakt s depresivnim klientem
» Zakotvena teorie, rozhovory se 30 terapeuty

* \Vlyzkum vychazel interpersonalniho pohledu na depresi (Francesetti &
Roubal, 2013; Roubal, 2007): depresivni symptomy jsou povazovany
za individualni projev specifického vztahového jevu, na jehoz
spole¢ném utvareni se podileji klient i jeho vztahovy protéjsek (zde
terapeut):

a) hluboké pouto, v némz druha osoba je milovana a vnimana jako nezbytna
b) selhani veskerého usili o dosazeni této osoby
c) emocionalni nepritomnost druhé osoby ve vztahu

Bl

Roubal, J., & Rihaéek, T. (2016). Therapists’ in-session experiences with depressive clients: A grounded theory.
Psychotherapy Research, 26(2), 206-219.



SENZITIZUJICI KONCEPTY:
PRIKLAD

* Jak zvukové prostredi meésta spoluutvari prozivani obyvatel?

HLUKOVA TRADICE TRADICE SONOSFERY

* Nezadouci zvuky * Zvukové prostredi jako

* Eliminace hluku celek

* Negativni emocni reakce * Ocenéni pozitivni role
obyvatel environmentdlnich zvukd

e Linearni perspektiva * Interakéni perspektiva
(Clovék jako pasivni (Clovék jako aktivni
prijemce) spolutvirce)

Rihacek, T (2009). Zvukové prostfedi mésta a jeho vliv na proZivéni. Brno: MUNI Press.



HERMENEUTICKY KRUH

teorie, koncepty,

predch. vyzkumy
osobni zkuSenost r\
(implicitni teorie) g o o
predporozumeni porozumeni

U

Kazdé porozumeni je ovlivnhéno predporozumeénim
toho, kdo se snazi porozumét

prubézné
vysledky

jazyk, kultura



INTEGRITY WITHIN QUALITATIVE RESEARCH

Concepts Re: Fidelity to Subject Concepts Re: Utility in Achieving Goals
" Data Collection '.'

Adequate Data: Contexualization:
Are the data adequate? Are data contextualized and limits clear?
Principle: Considering findings within their appropriate

managed to enhance fidelity? project goals when analyzed using the method
Principle: Fidelity is improved when investigators recognize and ; - - -
are transparent about the influence of their perspectives upon data
collection and appropriately limit that influence to obtain clearer
representations of their phenomenon—regardless of the researchers”
direct experience with or standpoint in relation fo that phenomenon.

under study?

Principle: Collecting data that are unconstrained and provide
rich grounds for insightful analyses will maximize the utility of
the research.

Principle: Fidelity is improved when data are collected from
diverse sources that can shed light upon variations in the context (e.g., location, culture, historical epoch) improves
phenomenon as they are relevant to the study goals. their utility.

Perspective l[anagemeuIt inl Data C.‘ollect_iou: Catalyst for Insight:

Is the researcher perspective in data collection Can the data lead to insights relevant to the

Perspective Management in Analysis: Data Analysis
Is the researcher perspective in data analysis managed Meanine Contribati
o~ Meaning Contributions:
to enhance fidelity? . . o
Principle: Fidelity is increased when researchers consider how Aure the findings meaningful contributions

their perspectives influenced or guided their analvsis (e.g., toward the project goal?

suspending, countermanding, or consciously using their Principle: Using methods that enable a meaningful
perspeactives, depending on their approach fo inguiry) in order fo contribution in relation to the study goals increases
enhance their percepiiveness in their analysis. utility.

Groundedness:

Are the findings grounded within the data that supports

their understanding? Coherence: ) , .
Principle: Fidelity is enhanced when findings are based within data that Are the meanings of findings coherent with
support understanding. one another?

Principle: Delving into differences within findings and
explaining how they relate to one another will enhance
the coherence within the findings and their utility.

Levitt, H., Motulsky, S.L., Wertz, F.J., Morrow, S., & Ponterotto, J. (2017). Recommendations for designing and reviewing qualitative
research in psychology: Promoting methodological integrity. Qualitative Psychology, 4, 2—22.



A

FORMALN{ POZADAVKY ‘

* Samostudium — tematické okruhy a literatura viz sylabus
* Rozbor vybrané kvalitativni studie

* Vyhledejte libovolnou kvalitativni studii z oblasti tématu své dizertacni prace
» Text zaSlete vyucujicimu a prineste s sebou na kolokvium

* Kolokvium jako rozprava nad studii s dlirazem na ndsledujici otazky:

» Jaka epistemologicka a teoreticka vychodiska autofri prace zvolili? Pokud nejsou
explicitné pojmenovana, z ¢eho na né lze usuzovat?

 Jsou zvoleny postup, prezentované vysledky a zavérecna diskuze s témito
vychodisky konzistentni? Argumentujte, v ¢em spatfujete konzistenci ¢i naopak
nesoulad.

* Jaky jiny pfistup v ramci kvalitativniho vyzkumu by bylo mozné pro zodpovézeni
dané vyzkumné otazky pouzit? Jak by mohl vypadat postup a vysledky studie,
pokud autofi tento pristup zvolili?

* Jaké jsou limity dané studie? Které z nich a jak autori studie reflektuji? V ¢em
byste navrhovali postupovat jinak?

* V ¢em by bylo mozné studii vylepsit, aby Iépe odpovidala standardim reportovani
kvalitativniho vyzkumu?



Design: tradicni dichotomie



TRADICNI DICHOTOMIE

KVANTITATIVNI KVALITATIVNI
* usiluje o ,,objektivni“ poznani e poznani je spoluutvarené
 méfeni ,existujicich” vyzkumnikem
psychologickych ,veli¢in“ e generovani novych konceptl
vedouci k vysvétleni umoznujicich nové porozumeni
* analyza se provadi pomoci * analyza se provadi pomoci

statistickych procedur interpretace



TRADICNI DICHOTOMIE

NOMOTETICKY IDIOGRAFICKY

* Usiluje o nalezeni a popsani * Usiluje o kontextualni
obecnych zakonitosti, porozumeéni konkrétnimu
generalizuje na populaci pripadu

* Obvykle zkouma malé mnozstvi  * Shromazduje a zkouma velké
promeénnych na velkém poctu mnozstvi informaci o jednom Ci
pripadu (osob, udalosti, situaci) nékolika malo pripadech

(= extenzivni vyzkum) (= intenzivni vyzkum)



TRADICNI DICHOTOMIE

KONFIRMACNI

* VVyzkumnik k datim pristupuje s
explicitnim predpokladem
(hypotézou)

 Cilem je ovérit Ci vyvratit tento
predpoklad

EXPLORATIVNI

* VVyzkumnik k datim pfristupuje
,bez predpokladd”

 Cilem je ,,odhalit” a popsat
strukturu dat, resp. formulovat
hypotézy o zakonitostech



TRADICNI DICHOTOMIE

e Zakladni * Aplikovany

 Laboratorni * Terénni

e Orientovany na poznatek e Orientovany na zménu (akéni,
kriticky)



NOMOTETICKY

Explorativni Experiment
korelacni
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EXPLORATIVNI KONFIRMACNI
KVANTITATIVNI
Evaluace

Studie N=1 (?)

IDIOGRAFICKY



NOMOTETICKY

Zakotvena Kvalitativni
teorie experiment

(?)
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EXPLORATIVNI KONFIRMACNI

KVALITATIVNi Konfirmacni

Fenomenologicky pripadova

/ studie
vyzkum

IDIOGRAFICKY
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CYKLICKA POVAHA ANALYZY




KOD > KATEGORIE > KONCEPT

Real > Abstract

Code )
| T fad - A

Themes/
Concepts

"™ Subcategory |
i

Category
= .;_-.-E::.-. ———

Subcategory ;
TFT R Rk W m3

Particular _ » General

Saldaiia (2009)



KOD > KATEGORIE > KONCEPT

KOD
e oznaceni vyznamové jednotky, shrnuti jejiho vyznamu
« rukovét”, umoznuje dale ,manipulovat” s kd6dovanym vyznamem

KATEGORIE
* obecnéjsi tfida jevl (skupina kod)
 aspekt trideni, klasifikace, redukce zkoumané reality

KONCEPT
 abstraktni zachyceni (reprezentace) urcitého fenoménu
e dliraz na obsah, definici, vlastnosti a dimenze



KOD > KATEGORIE > KONCEPT

Kolik kédU, kategorii, témat v jedné studii?
e 80-100 kodu > 15-20 kategorii > 5-7 hlavnich témat (Saldafia, 2009)
» Zavérecny pocet kategorii/témat by mél byt co nejmensi

V nasi studii (VO: Jak se terapeuti vyvijeji smérem k integrativni perspektiveé?)

e 165 kédh > 23 kategorii > 3 velké okruhy (1. motivace k integraci, 2. faze
vyvoje, 3. socialni dynamika vyvoje)

Rozdéleno do samostatnych studii:
 Motivace k integraci: 39 kddd > 6 kategorii (Riha¢ek & Danelova, 2015)

* Faze vyvoje k integraci: 75 kodt > 13 kategorii > 3 faze (Riha¢ek & Danelova,
2016)

* Socialni dynamika: malo nasycené kategorie, nedostatecné na samostatnou
publikaci



KODOVANI

... explorativni technika, k niZ neexistuje konkrétni navod (Saldafa,
2009)

... heni to jen , nalepkovani®, je to vztahovadni dat k vyzkumné otazce

... kazda kvalitativni studie je jedinecna a vyzaduje jedinecny pristup
(volbu metod) (Patton, 2002)






JEDNO Z MOZNYCH ROZDELEN{ KODOVACICH
METOD

»First Cycle” Coding Methods

* Pocatecni kddovani, ziskani orientace v datech, zakladni zpracovani
dat, jejich ,rozporcovani“, uchopeni

* Obvykle otevrené, inkluzivni

»Second Cycle” Coding Methods

* Klasifikace, vyhledavani vzorcu, integrace, konceptualizace, vytvareni
teorie,... - organizovani dat

* Rekddovani, reorganizace materialu ziskaného v prvnim cyklu
* Obvykle vice fokusované, zacileng;jsi

Cykld muze byt samozrejmé vice...

Saldaiia (2009)



OBECNA KRITERIA PRO KODOVANI

* Je metoda kddovani v souladu s vasim konceptudlnim Ci teoretickym
ramcem?

e Souvisi metoda kédovani s vasi vyzkumnou otazkou?

* Je vam osobné metoda kédovani prijemna, citi se v ni jisté?

» Davaji samotna data prostor pro pouziti této metody?
* Poskytuje metoda kédovani potrebnou miru specificnosti?

* Vede vas metoda kddovani k analyze (tj. vytvareni kategorii,
taxonomii, vzorc(, témat apod.)?

* Prinasi metoda kodovani nové objevy, vhledy a souvislosti ve vztahu
ke zkoumanému fenoménu?

Saldaiia (2009)



TVORBA KATEGORIE/KONCEPTU

Nazev
* \lystizny, jedno- Ci viceslovny (mUze byt i kratka véta)
* MUze obsahovat ,,ziva“ slova z dat

Popis

* Charakteristika kategorie v celych vétach (od zacatku piSeme tak, aby popis byl
srozumitelny pro jiné ¢tenare)

Poznamky
* Napady, asociace, otazky, hypotézy, pochybnosti,...
* Vyplati se odliSovat typem pisma (napf. kurzivou)

Uryvky

* Zaznamenavame si predevsim vystizne uryvky, které bude mozne pouzit pro
zdokumentovani kategorie ve vysledcich

* Softwarové nastroje umoznuji zobrazit vSechny souvisejici vyznamové jednotky



PRIKLAD: ANALYZA POMOCI MS WORD

D [ I T Rr L LEL PP pP P PP PP R P P PLE A LLIET B R TE e PP )

analyzuje a drii se té metodé. Takie v zdsadé to moiné je, v éem bych zase vidéla tu rezervu,
aby nedochazelo k zmateni klienta tim, Ze prosté ten frekventant ma néjaky zaZitek, zintegruje si
dalsi oblast , mél by si zvazit, aby to pole bylo konzistentni pro toho klienta. Ale ja si osobné
myslim, Ze je ufitetné mit na tom pozadi terapeutickém obsaZené vic rhznych terapeutickych
pristupt jejich teorii, napf. rodinné zvaZovani, systemické zvaZovani, analytické zvaZovani.
00:15:56-3

A vy s tim néjak pracujete v tom vycviku? Napr. kdybych byla treba ja absolvent toho vycoviku a

ELULSIU VL LA L LA % OUFLLLSLLE & AASULALILAILY VUL UpraLeL

Tomas Rihacek 9. fervence 2012 Il

Podminka integrace: Konzistence terapie
Terapeut by mél zachovavat konzistentnd terapeuticke
prostredi {, pole™) pro klienta.

Frbavyfe se mi literatura o asimilativel infegraci, kde se
hocné Fefl co udéla s terapeutickym vtahem safazeni
techniky, kterd se hodné vymykd dosavadnimu pFistupu (rapf-
FI) terapeut se nafedhou stavarakiivnin agentem smény a
vnasi KB T techniful — miEe fo klienta mdst.

to klienta mast.

Podminka integrace: Konzistence terapie
Terapeut by mél zachovavat konzistentni
terapeutické prostredi (,,pole”) pro klienta.

Vybavuje se mi literatura o asimilativni
integraci, kde se hodné resi, co udéla

s terapeutickym vztahem zarazeni techniky,
kterd se hodné vymyka dosavadnimu pristupu
(napr. PD terapeut se najednou stdva aktivnim
agentem zmény a vndsi KBT techniku) — muze




ANALYTICKE POZNAMKY

 Jakmile se objevi néjaky napad, myslenka, ihned si ji poznamenejte
(nespoléhejte na pamét)

Analytické poznamky se mohou tykat napr.

 Vaseho osobniho vztahu k participantiim, fenoménu, datiim

* \Vlyzkumnych otazek

* Jednotlivych kategorii/témat

 Vztahu mezi kategoriemi, vzorcU

 VztahU vasich vysledku a existujici teorie

* VVyzkumnych dilemat, pribéznych rozhodnuti, etickych dilemat
e Budoucich smér( vaseho vyzkumu

* Napadu k usporadani a prezentaci vysledk

Saldaiia (2009)



OSOBNI{ PREDPOKLADY

* Organizovanost (systemati¢nost)

e V/ytrvalost (zvladani frustrace)

* \/lyrovnani se s nejednoznacnosti (interpretacni mnohoznacnost)

* Flexibilita (schopnost opustit prvotni kddovani, ménit perspektivu)
 Kreativita (kvalitativni analyza je z¢asti uménim)

 Rigordzni eticnost (ve vztahu k participantim, datim, analyze)

* Rozsahla slovni zdsoba (presnost Cisel je zde nahrazena presnosti
pojmenovani a vyjadreni)

Saldaiia (2009)



causes,
minor premises,
begin situation,
initial and
boundary conditions,

; : external forcings, deduction,
mdup tfon, action nomological
statistical explanation
generalisation, AN o® ’
. 7)) % 0 (modef -)
extrapolation Q. o® X0 .
Cr N LY rediction
d'o o \ \ . - * L ] ed\) p

effects,
consequences,
end situation,
outcome,
reaction

laws of nature,
major premises,

abduction generalisations,
statistical populations

abduction
inference to the best explanation
reconstruction of the past
hypothesis formulation



,First-cycle” coding methods



KODOVANI ZAKLADNICH CHARAKTERISTIK

(ATTRIBUTE CODING)

 charakteristiky popisujici jednotlivé ¢asti datového souboru (,koSilka
spisu“)
e priklad:
* Participant/ka: Judith
* Pohlavi: zena
Vék: 46
Délka psychoterapeutické praxe: 18
Primarni profese: klinicka psycholozka, pravnicka
Psychoterapeuticky vycvik: Gestalt terapie a psychosyntéza, kratky kurz KBT
Datum a cas rozhovoru: 18. 1. 2011, 16.30-17.55
Okolnosti rozhovoru: ...

* mohou slouzit pro:
* deskripci vzorku
* kontextualni ukotveni dat, voditka pro interpretaci
* tvorba podsoubori pro ucely porovnavani



TEMATICKE KODOVANI

(DESCRIPTIVE CODING)

* jedno- nebo viceslovné oznaceni tématu (tj. ,,0 cem” data jsou),
nikoliv obsahu

e je podobné strukturalnimu kédovani, ale témata nejsou dana
predem (vyzkumnou otazkou), vynoruji se béhem analyzy

* pomaha vytvaret ,,zakladni slovnik” analyzy (i prehled témat
zachycenych v datech), ktery pak umoznuje dalsi, zacilenéjsi kolo
analyzy

e priklad: zkusenost Zen, které onemocnély rakovinou prsu



Prichazejici
informace o
onemocnéni

[ Proces 1écby ]

Diisledky nemoci
a lécby

Komunikace s

lékairem
Vyznam (smysl)
Proces zvladani onemocnéni J

N

[ Zisky z nemoci J

[ Vztahova podpora ] [ Zpusoby zvladani J




SHRNUJICI KODOVAN|

. zhuéténypoEis obsahu vyznamové jednotky, obvykle v rozsahu jedné véty Ci
jednoho fadku (Rennie, Phillips, & Quartaro, 1988) — cilem je zachytit

»esenci” vyznamu (ve vztahu k vyzkumné otdzce)

vede k jedine¢nym kédim pro kazdou vyznamovou jednotku, predstavuje
mezistupen mezi daty a jejich naslednym tridénim do kategorii

vhodné zejm. pro fenomenologickou analyzu (IPA) &i ,renniovskou” linii GTM

priklad: probihajici vyzkum M. Skutkové — vyvoj zacinajicich psychoterapeutt
pochybnosti ohledné zvladani sdélovani ji blizkych témat klienty v pozici terapeuta
 pocit vlastni terapeutické nekompetence
 pocity nejistoty ohledné zvladnuti profese terapeuta
pochyby o kompetenci v roli terapeuta
pocit vedomé nekompetence
nejistota ohledné nekontaminovani spolecné prace s klienty negativnimi pocity
vuci nim

* pocit vytraceni kontaktu s klienty — neschopnost byt s jejich tézkymi zkusenostmi
~ tematizovani dat” (Saldaina, 2009)

pfiklad: Rennie et al. (1988)



Int. Can you recall what was going on
between you and your therapist during
this part of the interview?

Cl. Well, he was just listening intently. He
wasn’t commenting very much. I never
really let him. Sometimes I interrupt him

all the time because I have more to add,
you know.

%’_/

C (client) reported that T (therapist) was
listening intently and wasn’t commenting too
much because C wouldn’t let him. C would
interrupt because he had more to add.

-—_\
T listened intently; C interrupted; more to add.



* umoznuje postupné redukovat data na aspekty, které jsou podstatné

z hlediska vyzkumné otazky

PRIMARNI DATA

Ja bych rekla, Ze vlastné jak jsem nejbliz k tomu vodotrysku, tak je to strasné
osvobozuijici, ten zvuk. Vlastné neslysim skoro nic a je to strasné uklidniujici a je to takova
velka pohoda a mir, a kdyz se od toho trochu vzdaluju, tak vlastné uz jak slySim ty lidi a
ten zvuk kolem, tak to vytvari takovej prostor, Ze vlastné... ta voda vytvari takovy hrozné
(klidny) centrum pro mé, z kteryho jako je takovej Zivot, jsou tady lidi a ptaci...

Jaky centrum, ja jsem nerozumél...

Klidny, mirny, mozna i takovy teply , mozna to ma trosku i co délat s prostorem —
nevim, jak by to bylo, kdybych nevédéla, jak to tady vypada, ale pfijde mi, Ze je to
ohraniceny vSednosti a zmatkem a vlastné ten prostor mezi tim je strasné pfijemny,
teplo, lidsky a ta voda tomu dodava takovy mir a vlastné klid.

Ten prostor mezi tim, tim myslis...

Kdyz neslySim jen tu fontanu, ale... KdyZ jsem u ni, tak slySim jenom tu vodu. Ale kdyz
troSku odstoupim a slySim i ty lidi a tfeba kdyz si tady hraji déti, tak je to takové strasné
milé a je to prijemné, takové rodinné, skoro rodinné. Kdezto kdyz slySim ty auta venku,
tak jako je slySim, divam se, zmatek, ale je to jak kdyby venku, je to prosté jak ohraniceny
prostor s takovym klidnym centrem.

A takovad ta rodinnost, jak jsi fikala, to je spojené s téma détma?

To je hodné spojené s téma détma, ale viibec asi i s tim klidem, s tim hovorem, Ze tady
vlastné nic nespéchg, Ze je to takovy opravdu odpocinkovy misto, misto na relaxaci.
Vlastné tady nikdo nemluvi rychle, nebo nic se tady nedéje rychle, kdezto ty auta kolem
jezdi hrozné rychle, i kdyzZ to je mozna spis asociace, nevim. Ale je to spiS i prozitek, ze
tady je to vSechno klidné, zpomalené, mirné a to venku je takova ta, takovy vsedni
chaos.

SHRNUTI

- v bezprostredni blizkosti fontany:
zvuk fontany je osvobozujici,
nejsou diky nému slySet okolni
zvuky, je uklidnujici, je to velka
pohoda a mir

- v ponékud vétsi vzdalenosti jsou
slysSet lidé, déti, zpév ptaku, vznika
dojem prijemného, teplého
prostoru, ohraniceného vsednosti
a zmatkem

- fontana vytvari klidné centrum,
voda tomu dodava klid a mir

- hovory lidi, hrajici si déti, nic
nespécha — to vytvafri skoro
rodinnou atmosféru, odpocinkové
misto

- kontrast mezi prostorem
utvarenym fontanou (odpocinek,
relaxace, zpomaleni, klid) a
vnéjsim prostorem (rychla
doprava, vSednost, chaos)

Rihdcek (2009)



KODOVANI ,IN VIVO“

* kddy primo vyuzivajici jazyka participantl, zprostfedkovavaji , hlas”
participantd

* pomahaji zajistit ,,zivost” a presvédcivost vysledkl analyzy

* zvlasté uzitecné napfr. pfi zkoumani mladych lidi ¢i rdznych subkultur
(a mikrokultur)

* |ze vyuzit jako samostatnou metodu, ale mize limitovat
vyzkumnikovu perspektivu (nemusi prispivat k hlubSimu rozvoji
konceptu) — obvykle se kombinuje s jinymi typy kédovani

e priklad: Trckovad (2014) — zkusenost ucastniki encounterovych skupin

* in vivo kod, ktery se stal nazvem tématu: ,, Jesteé se bojim“



PROCESUALNI KODOVANI

(PROCESS CODING)

v ang. vyuzivani gerundii (,,-ing“), v ¢estiné podstatnych jmen
slovesnych

 zachyceni ¢innosti, strategii, déji — jejich fetézeni muze vést k popisu
procesu

» priklad: Saldarnia (2009)

Narrative — Spreading Rumors:
1. [l]f you say one thing to one person,
2. and then they decide to tell two people,
3. then those two people tell two people,
4. and in one period everybody else knows.

Coded Process - Spreading Rumors:
1. SAYING ONE THING
2. TELLING OTHERS
3. TELLING OTHERS
4. EVERYBODY KNOWING

» nékteri doporucuji (Charmaz, 2006), jiny spiSe varuji pred jejich
naduzivanim a ,inflaci” procesu (Glaser, 1978, 1992)



,AFEKTIVN| METODY*

kddovani emoci (emocnich prozitkovych kvalit)
kddovani hodnot, postoju a presvédceni

kodovani ,versus” (odhalovani dimenzi ,za” daty, pozornost vénovana
rozporlm Ci ,,napéti“ v datech, protichlidné varianty)

evaluacni kédovani (hodnoceni obsazené v datech)

(Saldafa, 2009)

Priklad ,versus” kddovani: Bachronikova (2015) — zkusenost lidi s
nespecifickymi stfrevnimi zanéty
* Vyrovnavanie sa s obmedzeniami ochorenia — od zazitku obmedzeni, az po ich nevnimanie
* Boj o kontrolu nad chorobou
* Stres pOsobi negativne, no neviem, ¢o s nim

embodied categorizing: vyzkumnik se pri hledani vhodného pojmenovani
spoléha na svUj télesné zakotveny prozitek (prozZitkovou rezonanci)

* pomaha generovat vystiZzné nazvy kategorii (pozor na idiosynkratické liblstky),
experiencialné oslovuji a vtahuji ctenare

e uziteCné zvlasté ve fenomenologicky orientovaném vyzkumu
(Rennie & Fergus, 2006)



STRUKTURALNI{ KODOVANI

(STRUCTURAL CODING)

* kddovani useku dat vztahujicich se k uréitému a priori zvolenému tématu
(diléi vyzkumné otazce, tematické doméné) — tyto Useky jsou pak podrobeny
dalsi, podrobnéjsi analyze

7

* kody samy o sobé nejsou ,,objevné”, maji viceméne tridici charakter

* priklad (Smejkalovd, 2015): Jakd je povaha a pribéh zdzitk imagindrnich
dialogt (ID) s terapeutem (u klientu individudini terapie) v intervalech mezi
terapeutickymi sezenimi?

_ Potfeba odkryt vyznam udalosti ze sezeni
* motivy vedouci k ID Potieba doplnéni informaci a upfesnéni
* obsahy ID Chut fantazirovat o nasledujicim sezeni
Potfeba zabyvat se aktualnimi témat
* forma ID i v

Potfeba prijeti, potvrzeni a schvaleni

Potfeba ziskdni nové perspektivy

Potfeba sdélit dojmy souvisejici s terapii

Potreba nacviku sdéleni — zkusit si néco fict ,,nanecisto”

* emocni doprovod ID
« okolnosti (kontext) ID
* vyznam/ucel ID
* prinos/dUsledky ID pro klienta &i terapii
e v ramci kazdé domény jsou pak vytvareny kategorie, které popisuiji jeji
variabilitu (viz CQR, Hill, 2012)

* mUze jit o vybér casti dat pro diléi studii v rdmci vétsiho projektu

R



KODOVANI STUPNE/VELIKOSTI

(MAGNITUDE CODING)

e prirazeni numerického nebo symbolického kdédu, ktery vyjadruje
rozdil ve stupni, intenzité, rozsahu, dlleZitosti apod. (zakladni forma
kvantifikace)

e recenzenti budou témer jisté vyzadovat néjaké zajisténi reliability
(shoda posuzovatell vyjadrena statisticky ¢i zajiStovana konsenzem)

e priklad:
* odhadovani intenzity emocniho prozitku na zakladé pouzitych adjektiv
(,libilo se mi to“ vs. ,,byl jsem z toho nadseny®)

» velmi hrubé, ¢asto jen dichotomické

* muzZe byt soucasti vytvareni teorie (GTM, viz Strauss & Corbin, 1999)
e Casto chybi data, neni mozno jednoznacné rozhodnout

* kvantifikaci Ize zafadit do samotného sbéru dat...



Zaméfte se prosim na svdj osobni proces stavani se terapeutem. Stalo se
béhem tohoto vycvikového setkani néco, co pro vas bylo v tomto ohledu

obzvlasté uziteéné ¢i napomocné?

Pokud ano, popiste, prosim, struéné tento moment a napiste, &im byl pro vas

osobné vyznamny:

Jak uzite€ny & ndpomocny tento moment byl? Ohodnotte jej na nasledujici
tkale:

1 2 3 4
nepatrné mirné znacné zasadné




LITERARNI A JAZYKOVE METODY

» metaforické kédovani (lze vyuzit néjakou centralni metaforu, napf.

(

,divadelni jevisté®, a jednotlivé prvky kédovat jako , kulisy”, ,,oponu’
apod.)

(

* narativni kddovani (analyza textd ve formé pribéht; vyuzivani
prozaickych, poetickych a dramatickych elementt; analyza v
kategoriich jako je zanr, zapletka apod.)

* kddovani verbalnich vymén (kédovani mlze byt zaméreno napf. na
pozice aktéru, pouzité prostredky apod.; ~konverzacni ¢i diskurzivni
analyza)



EXPLORACNI METODY

* holistické kddovani (snazi se uchopit celek, napft. hleda ,,nadpis
pribéhu” — analytickou jednotkou muze byt napr. odstavec, stranka Ci

cely rozhovor)

 provizorni kddovani (zacina predem vytvorenym provizornim
seznamem potencidlnich kodu, ktery je pak rozvijen a modifikovan)

e kddovani zamérené na hypotézy (vyzkumnik testuje predem
vytvorenou hypotézu, aplikuje predem dany seznam kédu, aby ovéril
platnost hypotézy; ~obsahova analyza, mixed methods, konfirmacni
pristup)



PROCEDURALN{ METODY

* Kédovani podle predem stanoveného (obvykle jiz zavedeného, praxi
ozkouseného) protokolu

* Protokol obsahuje seznam kodua a voditka pro jejich pouzivani (tj.
operacionalizaci)

* Vyzaduje odliSné nastaveni vyzkumnika nez explorativni metody (vyzkumnik
se nesoustredi na hledani novych vyznamd, ale na rozhodovani, zda urcity
kéd ne/lze pouzit)

» Kdédovani dalSich a dalSich dat nevede k rozvijeni kvalitativniho obsahu kédu, ale
ke zjistovani frekvence vyskytu, pfip. souvislosti s vyskytem jinych kod(

* Nékdy umoznuje doplriovat i vlastni kédy
* Vyzaduje zacvik
* UmozZnuje standardizované méreni shody posuzovatelu

* Je na pomezi mezi kvali a kvanti ,svétem” (kvalitativni data, ale kvantitativni
analyza)

* Nekdy v jedné studii zaroven kdodujeme a vytvarime kédovaci manual...



Aktivace zdroja
* 001: Terapeut se zamysli nad hledanim vnitinich i vnéjsich zdroju.

* 002: Terapeut se chce zamérit na mapovani zdroja v problematickych oblastech.

e 002: Terapeut se chce zamérit na kladné stranky a jejich vyuziti v budoucnosti.
* 005: Terapeut se chce zamérit socialnich vazeb a jinych smér( realizace.

Terapeuticka smlouva
e 001, 002: Terapeut se chce zamérit na praci s alternativami zakdzkami.
e 005: Terapeut premysli o moznostech rozpracovani klientovy zakazky.

Vielost

* 001: Terapeut se chce zamérit na budovani davéry a podporu klienta.
* 002: Terapeut zminuje zaméreni na povzbuzeni, podporu a ocenéni.
e 005: Terapeut se zamysli nad osetfenim klientova prozivani.

Prace s emocemi
* 001: Terapeut se chce zamérit na mozné potlacené emoce a praci s nimi.

Rozvijeni novych dovednosti
e 001: Terapeut se chce vénovat dennimu rezimu a zapojeni odpocinku klienta.
e 002: Terapeut se chce vénovat nacviku komunikace s opacnym pohlavim.

Putnovd (2016)



,Second-cycle” coding methods



ZAMERENE KODOVANI

(FOCUSED CODING)

* Kédovani zamérené na dotvareni a nasyceni vybranych kategorii —
vyzkumnik vybira z dat pouze pasaze relevantni vzhledem k témto
kategoriim (a pripadné dosbirava dalsi data, aby tyto kategorie
dosytil)

* | pouha reanalyza dat s pozornosti zamerenou pouze na urcité
kategorie pravdépodobné odhali dalsSi detaily a souvislosti, které pfri
prvni analyze unikly vyzkumnikové pozornosti

 Kategorie jsou rozvijeny pomoci definovani jejich vlastnosti (vyjadfuji
to, co maji vSechny prvky spolecné) a dimenzi (vyjadruji vnitrni
variabilitu kategorie)



KODOVANI VZORCU

(PATTERN CODING)

 Vytvareni metakddd, které identifikuji urcité téma, konfiguraci Ci
vysvetleni

 Shrnuji velké mnozstvi materialu do smysluplnych a uspornych
analytickych jednotek

* Priklad: vyhledavani slovnich asociaci zahrnujicich slovo ,,pokud”
(implikuje vztah podminky Ci pFiciny)

» Casto maji podobu metafor, které shrnuji ¢i spojuji vétsi bloky dat



vtazenost

pocity za¢lenéni do celku, 4 | "nedotyka se mé to",
ponofeni se do zvuku, oznaceni "vSe je vzdalené"
jako "dotyka se mé to", "jsem v

centru déni" a oznaeni zvuka eI 110Xk

jako "pocitové blizkych"

blizkost vzdalenost
< >
invazivni zvuky odcizeni

zvuky prozivane¢ jako drasajici, pocit odosobnélosti,
bodajici, vtirave, neptfijemné se \ 4 odtazitosti, odcizeni,

dotykajici, spojené s viemem
vibrace, nalé¢have ¢i zahlcujici

©

chladnost ¢1 pocit
umelosti




pritomnost zvuki

jsou pritomny
zvuky, které
pritahuji
pozornost

nejsou pritomny

zvuky, které by
pritahovaly
pozornost

_—
—

zvuky horizontu
se ,nedotykaji“
(odstup)

zvuky horizontu
se ,dotykaji“
(invazivni)

JJuelsIp 1Ugqoso




Motivy’ Souvisejici obsahy Konsekvence imagindrni uddlosti”
m4: Potieba od: Pfedstavy o osobnosti a projevech k1: Utfidéni myslenek a pomoc pfi rozhodovani (6x)
zabyvat se terapeuta k2: Prohloubsni vhledu a uvédoméni (7x)
aktualnimi 05: Ozehavé mysilenky a zdlefitosti k3: Cerpani emoéni podpory (7x)
tématy (17x) ké: Ziskani inspirace a novych dhld pohledu (1x)
k5: Dopady na subjektivni vnimani terapeutického vztahu
(24
kS: Zména postojl a chovani [1x)
m1l: Potieba ol: Rekapitulace udalosti a scénaih ze k1: Utfidéni myslenek a pomoc pfi rozhodovani (2x)
Ddifm vymnam | sezeni ... . . | kZ:Prohloubeni vhledu 2 uvédoméni (Bx)
udalo:stl ze 043: Pfedstavy o _Sle:|D".l'ar'|I dojmu tykaji- 3 Cerpant emoéni podpory [2x)
sezeni (12x) cich s terapeutického procesu ja: Ziskani inspirace a novych Ghia pohledu (2x)
05: Oiehavé myslenky a zalefitosti ' P —— WC —— P —
k5: Dopady na subjektivni vnimani terapeutického vztahu
(24
ké: Vliv na pfipravenost a sebedivéru v komunikaci | 1x)
mB: Potieba 02: Predstavy o potencidlni naplni k1: Utfidéni myslenek a pomoc pfi rozhodovani (2x)

ziskani nové
perspektivy (6x)

budoucich sezeni
od: Predstavy o osobnosti a projevech
terapeuta

k&: Ziskani inspirace a nowych ahld pohledu (4x)

ki: Vliv na pfipravenast a sebedivéru v komunikaci (1x)

m2: Potieba
doplnéni in-
formaci a
upiesnéni (5x)

01: Rekapitulace udélosti a scénafl ze
sezeni

02: Predstavy o potencidlni naplni
budoucich sezeni

05: Oiehave myilenky a zalefitosti

k2: Prohloubeni vhledu a uvédoméni (3x)

k3: Cerpani emoéni podpory (1x)

ki: Vliv na pfipravenast a sebeddvéru v komunikaci (3x)

kS: Zména postojd a chovéni | 1x)

m3: Potieba
prijeti, potvrze-
ni a schvaleni
(5x)

od: Pfedstavy o osobnosti a projevech
terapeuta
05: Oiehavé myilenky a zélefitosti

k1: Utfidéni my3lenek a pomoc pfi rozhodovani (1x)

k4: Ziskani inspirace a nowych Uhld pohledu (1x

k3: Cerpani emoéni podpory (3x)

k5: Dopady na subjektivni vnimani terapeutickeho vztahu

(2x)

m3: Chut fanta-
zirovat o nasle-
dujicim sezeni

02: Pfedstavy o potencidlni naplni
budoucich sezeni
od: Pfedstavy o osobnosti a projevech

k1: Utfidéni my3lenek a pomoc pii rozhodovani (2x)

ké: Vliv na pfipravenost a sebedivéru v komunikaci [3x)

(5x) terapeuta

m7: Potieba 03: Pledstavy o sdélovani dojmil tykaji- | k5: Dopady na subjektivni vnimani terapeutického vztahu
sdélit dojmy cich se terapeutického procesu {4x)

souvisejici od: Pfedstavy o osobnosti a projevech k6: Vv na pfipravenast a sebedlvéru v kamunikaci [ 2x)

s terapii (3x) terapeuta

mé&: Potieba 02: Predstavy o potencidlni naplni k1: Utfidéni myslenek a pomoc pii rozhodowvani (1x)

nacviku sdéleni
— zkusit si néco
fict ,nanedis-
to” (4x)

budoucich sezeni

06: Nacvik komunikace a jednani

05: Oiehaveé myilenky a zalefitosti
o4d: Pfedstavy o osobnosti a projevech
terapeuta

ki: Vliv na pfipravenast a sebedivéru v komunikaci (3x)

kS: Zména postojd a chovani [1x)

Smejkalovd (2015)



AXIALNT KODOVANI

(AXIAL CODING)

» Kategorie ziskané v otevieném kddovani se propojuji do vztaht podle
paradigmatu (zjednodusené podle Strauss, 1987; Strauss & Corbin,
1999)

» Kategorie jsou propojovany na urovni svych vlastnosti a dimenzi

PODMINKY - JEV — JEDNANI/ —  NASLEDKY
INTERAKCE

Kauzalni Odpovéd na otazku ZkuSenost

Intervenujici ,Co se tu déje?” Strategické Zvladani

(Kontextualni) Rutinni Atd.



Jak drogova identita zavislych po 1écbé zasahuje v priibéhu dolécovani do procesu
utvareni jejich nové, nedrogové identity?

PRICINNE A INTERVENUJICI PODMINKY

_.--"/\'H-_

/ POZICE VE VZTAHU K\

PRIMARNI RODINE

Prijeti zavislého

» pijeti zavislé munnlost
zavislého

¢ odmitruti zavisleho

Vztah s rodiéi

o _dozpély” (zavisly
zodpovédnéfeii disledky
zavislé minulosti)

o _nedospély” (dominugi

wyéithky, stud, poeit
zavazanosti)

r(/"_

VEDOMI ZAVISLOSTI

_"\\I

Zavislost jako hrozha
(moznostrecidivy, obava ze
ztraty védomi zavislosti)

Zavislost jako stigma

N

JEV A JEHO KONTEXT

N

ROZHODOVANI O
ODHALENI DROGOVE
MINULOSTI
(v konkrétnim vztahu)

/

ZEUSENOST

Vlastmi zkufenaost

ZprostFedkovana zkuSenost
(kuenost jinych klienti)

S~

POTREBA KONGRUENCE

Kongruence ve vystupovani
{(diry v Svotopisu)

Kongruence v proZivani
(pijeti drogove minulosti)

,/

N

Socialni distance

* ozobnivztah

STRATEGIE JEDMANI
A NASLEDKY

AN

¢ formalni vztah

Socialni postaveni

s rovnocenny vztah
(rovnovaha moci)

¢ zavisly je v podfizené
pozicl

/— STRATEGIE —\\

SEBEPREZENTACE

¢ odhaleni drogové minulosti

¢ postupné odhalovani
drogowe minulosti

¢ utajovani drogove minulosti

o /

f
IDENTITA

o celistva (kongruentni)

+ rozdélena

volné podle BroZovd (2010)



o Strategie
Rozhodovani = .
t sebeprezentace
Odmitnuti
zavislého

Socialni distance
Vzdaleny Blizky

K=

S

& Podfizené Odtajnéni Utajeni
g

= Utajeni
:Tg Rovnocenné Utajeni Postupné
3 odtajnéni

BroZovd (2010)



o Strategie
Rozhodovani = .
sebeprezentace

Prijeti zavislé

minulosti
primarni rodinou

Socialni distance

Vzdaleny Blizky
v , v, Postupné
Podrizené Odtajnéni .p .
odtajnéni

Odtajnéni | Postupné

Rovhocenné Postupné | odtajneni
odtajnéni | Odtajnéni

Sociadlni postaveni

BroZovd (2010)



TEORETICKE KODOVANI

(THEORETICAL CODING)

» Kategorie ziskané v otevieném kddovani se propojuji do vztah(
(~axidlni kddovani), ale typ vztahl neni predepsan

* Glaser (1978) nabizi radu moznosti, napf.
Hierarchické: A mlze byt zvlastnim pripadem (tj. subkategorii) kategorie X

,Kauzalni“: A maze byt podminkou B (ve smyslu priciny, medidtoru,
moderatoru), C mUze byt dlsledkem B

Procesudlni: A, B a C jsou odliSitelnymi fazemi procesu (nebo tvori temporalni
sekvenci v SirSim smyslu)

Teleologické: A je prostredek, B je cil
Atd.



Principle < HETERONOMY AUTONOMY >

Goal [ PERSONAL THERAPEUTIC APPROACH }
Processes Identification feessssssssssss )[ ApOStasy  |gaeassncssasss Intwmtive
Integration
Criteria [ Legitimization } [ Adherence J [ Perceived Congruence
Efficacy

iy iy iy <

SOURCES OF KNOWLEDGE AND EXPERIENCE

Figure 1. Criteria and processes in the development of Personal Therapeutic Approach.

Rihdcek, Danelovd, & Cermdk (2012)



RELATIONSHIP BETWEEN CATEGORIES (RBC)

* Metodologie vyvinuta pro metasyntézu pfipadovych studii (ale vyuZitelna

obecnéji)

* Zameruje se na propojovani kategoru na zaklade souvislosti v datech

(epr|C|tn| propojeni =

= ,volné vztahy“

Bilateralni

Trilateralni

Kvadrilateralni

Jedna kategorie (A) se opakované

objevuje v kontextu jiné kategorie (B).

Jedna kategorie (A) spojuje dvé
oddélené kategorie (B1, B2) tim, Ze je
v bilateralnim vztahu s kazdou z nich.

Dvojice protikladnych kategorii (P, ~P)
propojuji dvé oddélené kategorie (A,
B) tak, Ze kategorie A se vztahuje ke
kategorii P stejnych zplsobem, jako
se kategorie B vztahuje ke kategorii
~P.

,tésné vztahy“; opakovany vyskyt ve stejném kontextu

Category

Category Category
B1 B2

/ Not F{
( ategiz>\ ategun

— R _ _

A

(Rabinovich & Kacen, nepubl.)



ELABORATIVN{ KODOVANI

(ELABORATIVE CODING)

 Spociva v rozpracovavani jiz existujiciho konceptu pochazejiciho z
predchozich studii — v datech vyhledavame pouze ty mista, ktera se
vazi k danému konceptu a rozviji ho

* Je mnohem vice fizeno ,top-down” procesem
* Priklad: Osobni terapeuticky pristup — ustredni koncept, ktery ,,z
pozadi“ ovlivihoval sérii analyz a sam se diky témto analyzam rozvijel
* Integrace jako cesta k autonomii (Rihaéek, Danelova, & Cermak, 2012)

N

Integrace v éeskych vycvicich (Riha¢ek & Koutna Kostinkova, 2012)

N
Motivace k integraci (Riha¢ek & Danelova, 2015)

N
Vyvojovy model cesty k integraci (Riha¢ek & Danelova, 2016)
N

Pokus o konceptualizaci osobniho terapeutického pfistupu (Rihac¢ek &
Roubal, 2017)



VYVOJOVE KODOVANI

(LONGITUDINAL CODING)

* Kédovani zmén, jak se odehravaji béhem vyvoje
* NarUst ¢i emergence
Kumulace
Body obratu
Ubytek &i vymizeni
Stalost
ldiosynkratické (nepredvidatelné, platné pouze pro dany pripad)
Chybégjici (co v daném pripadé chybi)

Saldaiia (2009)
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