SEZNAM DEPRESIVNICH PRIZNAKU

U kazdé polozky seznamu zakrouzkujte Cislo, které odpovidd tomu, jak moc vas uvedeny

ptiznak trapil v uplynulém tydnu.

Skoro
Vibec Obcas Casto porad
1. | Smutna nebo depresivni ndlada 0 1 2 3
2. | Pocity viny 0 1 2 3
3.| Podrazdéna nalada 0 1 2 3
4.| Snizeny zé4jem a potéSeni z obvyklych 0 1 2 3
¢innosti
5. | Nechut’ stykat se s druhymi lidmi 0 1 2 3
6. | Bézné Cinnosti me vice vycerpavaji 0 1 2 3
7. | Pfipadam si zbytecnd, bezcenna (zbytecny, 0 1 2 3
bezcenny)
8. | Mam potize se soustredit 0 1 2 3
9.| Obtizné se rozhoduji 0 1 2 3
10. | Myslenky na sebevrazdu 0 1 2 3
11.]| Opakované myslenky na smrt 0 1 2 3
12. | Pfemyslim, jak bych spéchal(a) sebevrazdu 0 1 2 3
13. | Nizké sebevédomi 0 1 2 3
14. | Pocity beznadéje do budoucna 0 1 2 3
15. | Sebekritické myslenky, vycitky svédomi 0 1 2 3
16. | Unavnost, nedostatek energie 0 1 2 3
17.| Vyrazny ubytek na vaze ¢i ztrata chuti 0 1 2 3
k jidlu
18.|Zména spanku — problémy s usinanim, 0 1 2 3
piedCasné probouzeni, spavost pies den
apod.
19. | SniZzeny zajem o sex 0 1 2 3

SKORE
(soucet zakrouzkovanych cisel)




