Seminarni prace PSYn4550

Vyberte si jednoho ze t¥i ddle uvedenych klient( a popisté hypoteticky priibéh terapie s ditétem. K dispozici mate informace z Gvodniho setkani se
zakonnymi zastupci a také prvni reakce ditéte po prichodu k Vam do pracovny.

Zamérte se na:

- avodni setkani, pFistulo ke klientovi, navozeni kontaktu a formulaci zakazky (je-li to mozné)
- formulaci hypotéz o klientovi

- moznosti pribéhu terapie

- vyuzivani technik (vZdy s uvedenim adekvatniho kontextu)

- sebereflexi vlastniho prozivani klientova tématu a osobnosti

Formalni podminkx:

- vyuziti nejméné tri odbornych zdroji — jedné knihy a dvou studii
- vyuziti, zdGvodnéni a teoretické ukotveni nejméné dvou technik

Rozsah prace: 5 az 8 normostran

Hodnoceni: 10 (minimum) az 20 bod{

Bonusova konzultace:

- v prubéhu psani prace mate jednu volitelnou moznost zaslani doplfiujicich dotazd rodici ditéte (formou emailu vyucujicimu). Do emailu zformulujte
otdzky, které byste v ramci ivodni konzultace rodi¢dm chtéli poloZit nad ramec uvedenych informaci a rodice (v zastoupeni vyucujiciho © ) vdam na'né
odpovi. Ziskane informace ndsledné muzZete pouzit pro lepsi predstavu priibéhu terapie i formulace hypotéz.




Honza (8) — Uvodni konzultace s matkou

Zdravotni anamnéza:

Zvysena nemocnost (béZznd onemocnéni), alergie

Skolni anamnéza:

Nastup do MS ve 3 letech, adaptace bez obtiZi, ndstup do ZS v fradném termind, také bez obtizi s adaptaci, v kolektivu je oblibeny

Rodinna anamnéza:

Rodina uUplna, Honza je jedinacek

Zakazka rodicu:

Prace s Honzovou uzkosti, spanek ve svém pokoji

Honzik nedokaze spat ve svém pokojicku a celkové se mamé jevi velmi nesamostatné. Neustale potfebuje ujiStovat o pfitomnosti
rodicd, napt. v situaci, kdy odjizdi, ma ¢asto otazky ,kdy pfijdete?”. Stava se, Ze rodice tuto domluvu nedodrzi a pak nastupuje
uzkostna reakce. Usina s rodici, pred ¢asem zkouseli, ze By spal ve svém pokoji, ale vzdy v noci pfisel. Pfi Cinnosti ¢asto vyzaduje
pozornost rodicu.

Zvdagél'holrozhovoru si ovérite, Ze dle védomi rodi¢u nedoslo k Zadné ,tragické udalosti”, ktera by mu takové chovani spustila. Je takovy
uz od mala.

Matka v rozhovoru také plsobi ochranitelsky a pfipousti, Ze sama je Uzkostnéjsi, otec je asto mimo domov pracovné.



Honza (8) - Prvokontakt

Honzik je na prvni dojem pratelsky a komunikativni kluk. Také se zda, ze
je obezndmen se zakazkou rodicl, protoze jedna z prvnich véci, kterou
se od néj dozvite, je ,Ve svém pokojicku spat nebudu, bojim se tam.“ Na
uvodni otazky reaguje ochotné a rad vypravi o sobé€, svych koniccich a
skole.



Sam (5) — Uvodni konzultace s matkou

Zdravotni anamnéza:
Bez obtizi

Skolni anamnéza:
Nastup do MS ve 2 letech, sloZitd adaptace, konflikty s ostatnimi détmi (viz. nize)

Rodinna anamnéza:

Rodiée(rc;zvedeni od 2 let véku Sama, Sam je ve stfidavé péci, otec i matka maji nové partnery, z otcovy strany ma mladsi nevlastni
sestru (3

Zakazka rodica: Agresivni chovani ve Skolce a doma

Samik je velmi aktivni kluk, dle diagnostiky v PPP s prvky hyperaktivity. Ma obtiZ s fungovanim v MS a doma — zvladani negativnich
emoci. Casto vybuchuje a v takovych chvilich fyzicky ublizuje okoli. Na negativni reakce okoli je dle matky uz zvykly a ocekava negativni
reakce (ve Skolce ho za trest posilaji do jiné mistnosti).

Také doma matka popisuje vybuchy vzteku.

Ma potrebu vyhravat a dokazovat, jak ,je §ikovr3'/”.

Aktualné dochazi na logopedii pro vicecetné vady reci (Spatna vyslovnost nékolika hlasek, rychla mluva).



Sam (9) - Prvokontakt

Samik jde ihned do explorace pracovny. Zajima ho veskeré vybaveni,
které v pracovneé mate, spontanneé si je prohlizi, bere a hraje si s nim.
Cinnosti stfida. Komunikuje o situaci tady a ted, popisuje, co s hratkami
zrovna déla. Spontanne Vas také zve do zapojeni ke hre a sdéluje Vam
vasi roli. Na Vase otazky bud neodpovida, nebo odpovi strucné a
pozornost stoCi jinam (k hrackam).



Eva (10) — Uvodni konzultace s rodiéi

Zdravotni anamnéza:

Vevys

Skolni anamnéza:

Adaptace v MS bez pozvolngjsi, nastup ZS v fadném terminu, adaptace v _Z§ také pozvolnéjsi, nyni ma par kamaradd, ale spis je ,Seda
myska“. Ma IVP a s plnénim skolnich povinnosti obecné nema problém (viz. nize).

Rodina:
UplInd, mladsi bratr (5)

Zakazka rodicu:

Prace s emocemi, perfekcionismus

Rodice popisuji Evu jako velmi citlivou (pfecitlivélou), velmi empatickou k jinym lidem a napomocnou. Nema rada télesny dotek, vadi
ji hlasité zvuky. V PPP je diagnostikovana jako mimoradné nadan3, ve skole ma Individualni vzdélavaci plan. Ma rada svUj systém a
velmi proziva, pokud nedostane nejlepsi znamku.

Vidy byla spis uzaviengjsi a se svym prozivanim se nikdy moc nesvérovala, v poslednim roce ale jesté vic a vic ,fesi véci sama“, byva
zamlkla, posmutnéla, nechce mluvit o tom, proc.

V dobé covidu se hodné bala nakazy. Aktualné hodné resi valku.

V posledni dobé také trpi castymi bolestmi hlavy, které na prvni pohled nemaji zadnou fyziologickou pfFicinu.

Rodinnd atmosféra je podle sdéleni rodict klidnd, rodice se spolu ,, pohadali dvakrat za Zivot“, konflikty fesi raciondlné.



Eva (10) - Prvokontakt

Eva pUsobi na prvni pohled klidné&, vyrovnané. Ve svych emocich se
orientuje, rozumi, dokaze popsat, ze se napr. z udalosti kolem valky citi
smutné a ma uzkost (nedokaze rict proc). Je vdobrém kontaktu. Rada
vypravi o tom, co ji zajima (matematika, biologie). Projevuje zajem o
piskovisté i jiné pomucky, doptava se, prohlizi si je.



