Specifika terapie s
dospivajicimi

Mgr. David Macek, Ph.D.




K cemu je dobra

psychoterapie?




»,Vyznacuje se velmi nejasnou predstavou o sobé sameém, svyc
preferencich a pohybovanim se v . S tim souvisi znad
nestalost, stejné jako nestalost vztahova, charakteristicka velky
intenzity. ... Pasobi navenek silné citové proZivajici a angaZzova
dlouhodobe proziva pocit prazdnoty az nicoty. Vykazuje riziko
casté jsou uvahy o konci Zivota.*”

...definice hraniCni poruchy osobnosti ze stranek Wikipedie


https://cs.wikipedia.org/wiki/Extr%C3%A9m
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sebepo%C5%A1kozov%C3%A1n%C3%AD

Osobnost adolescenta

Nove utvareni: Nove vyzvy:

Formovani identity » Vraci se ,,nevyresené“ vyvojové
ukoly

Restrukturalizace mozku
» Vnitrni konflikty

- touha po nezavislosti vs. Strach z
Hledani uspokojujicich vztaht mimo ublizovani
rodinu - touha po intimité vs. Uzkost z
ponizeni
- touha po svobodé vs. Strach z
neznamého

.\\0\\\ - potreba nékam patfrit vs. Strach
\|¢ D~ | ze ztraty individuality

Silnéjsi prozivani / impulzivita




Specifika terapie dospivajicich

Prvni spolecné setkani:

- s rodici / s dospivajicim / spolecné

Vyjasnéni ddvérnosti - zvlastni vyznam

Kompetence:

vice na klientovi
rozhodnuti o nastupu a probéhu terapie

Protiprenos - Specifické vyzvy pro terapeutovy vlastni Uzkosti a témata

Dva dulezité aspekty terapie dospivajicich (Pothe, 2023):

1) empatizace
2) Zodpovédnost
Terapeut by mel byt , pratelsky, ale ne kamarad*“




Prubéh terapie

Citliva prace s
obrannymi
mechanismy

»,Ja‘“ jsem
dulezity

Posilovani self
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Prace s ,,kriz

,Nové ja“
,Staré ja“
uvédoméni sama sebe
Zvnitfnéné normy, ytady a ted’, vymezeni
vzorce, modely rodicd, se starym vzorcum,
vztahové zkusenosti hledani vlastni identity,
hledani vlastnich cest

Konflikt (az krize)

Emocionalni
nestabilita a
krehkost, utvareni
sebepojeti




Casta témata v terapii dospivajicich

Témata spojena s dospivanim
Sebeposkozovani

Krize pohlavni identity
Existencialni krize

Sebevrazedné myslenky / pokusy
Uzkosti
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Rizikové chovani




Prace s rodinou

>

Rozdilna od prace s détmi

- i déti nam jde spis o vyssi
angazovanost rodicu

- u dospivajicich je vhodna spis nizsi
(poskytnout moznost ,,explorace a
,safe haven®)

K tomu, aby dospivajici mohl bezpecné
,odchazet za roh*, potrebuje, aby
jeho rodice byli v poradku




Techniky vhodné pro dospivajici

» Projektivni techniky - TAT, RGzovy kef, Karty
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Prace s hlinou - ,,vymodeluj sebe“

Piskovisté - ,,bezpecné misto/nebezpecné misto*, ,,tvlj vnitrni svét®,
mandaly

v

Roleplay - napr. ,favorit vs. outsider*
Cteni knih

Kresba komixu, ¢maranice, casti ,,ja“, ,,mé drivéjsi ja a mé soucasné ja“...
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Imaginace ,,Lod’ v bouri“

» Ajinée....







