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prace s dospivajicimi

Dospivajici nejsou jakymsi tajuplnym :
mnozi mysli. Jen zrovna prochézeji normalnim a s

e—eniafgerfl ’fl- mus1m It'id’ Ze jsou dosti vnimavyi ke zkuSenostem | h:a'e #im
nabizim. ZjiStuji, Ze jsou moudii, maii :
poznani. Kazdy je ale samoziejmé individualita 2 ma jedineéné potichy.
Moje workshopy zamérené na dospivajici se éasto nazyvaji _Prace se
vzdorovitym dospivajicim“. Tento nazey pfitahuje pozornost terapeuti,
protoze slovo ,,vzdorovity* rezonuje s jejich predstavou o t5to vakove sku-
piné. A dospivajici jsou prirozené vétSinou opravdu vzdoroviti. Nakesii
jsou ve svém vzdoru upfimnéjsi nez jini. Pokud hned od poéitku se viim
souhlasi a vypada to, ze dokonale spolupracuiji, pravdépodobné prezenmuji
faleSné self. Vzdor je vlastné dobra véc. Naznacuje mi dctu kself. _Proébych
méla téhle pani diivérovat, kdyz o ni nic nevim?“ _Pro¢ bych se ji méla ote-
Viita ukéazat ji své nejhlubsi pocity?* ,A kdo to vitbec je?=
V této kapitole uvedu technikxktetésem‘ﬁip'ﬁs'mws,h"
Pinou osvédeily, i pfiklady z praxe. Nejprve m* m? e W
N¢co malo fekla, Pravdépodobllémmale’f@i;:m Sia
~ Hlavnim vyvojovym tikolem de < mmﬂlﬂ' -
Jtviastni identitu. Neni to viastné - ,
Utlejsim détstvi — je to ona rana snaha o Vytvorcis 2
“Mije to vsak nejdiilezitéjsi. Dité hl
hranice, Ale ¢ dospivani je tento U
“05pivaici musi oddelit 0d sve
O tomto nove se Vynor’
" Q0spivani (1995) uzné
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& dospivajici, nemaj pochybnosti o

Jospivaic. & miaded miad ; ‘
i o< Toto self dospivajiciho se vyno

ioow. Nenit o kognitivi proc

Seho emnoce 2 smysly — je to tdlesnd zkusenost. 7
. dospivajici do tohoto dulezitého ukolu vnasi mnoh.o 2av:
Keers ma to hodné zidiuji. V nejutlejim véku sidite vytvori svij zpi
e st (wav of being). ustli se jeho ivotni strategie, nastavi se zp
S ; oblemy (coping). a mechanismy preziti. To vie s nim, jak
Serivs. 3 v dospivani se tato strategie stava jeste rigidnéjsi. Mladsf df
BT ISR ;::‘sve potieby, jak jen to dokaze, a v pomylené snaze o usg
joni ?éli",?\‘ potich romviji tuto strategil. Tak naptiklad v utlém veku, Feki
Kolem &y ket dis pozna, 22 vyjadiovat pocity hnévu neni v poradku. P
adieni :.\\*:" pocitd narazi na hnév rodicy, na jejich nesouhlas,
1 smussk. 2 nema dostatedne vedeni, zkusSenost ani dostate¢nou
aby se vwjadiilo uhlazens a diplomaticky. Protoze se boji, Ze se mu dos!
odmitnut, 2 hned za rohem pak na n&j mozna bude ¢ihat opusténi,
swij hnév driet v sob2. Jenomze organismus ve své vé¢né cesté za zdra
& regulaci se ndjakym zpisobem musi zbavit této energie. Takze dif
miiZe defickovat, odklanet ho, anebo retroflektovat, obracet ho dovnit
MuiZe se stzhnout, zmlknout, mohou u n&j nastoupit bolesti hlavy nebc
. cha Takeé mize sviij hnév promitat na ostatni. Mize byt vzdorovité,
mit vybuchy hndvu. Maze byt hyperaktivni, ,mimo®, nebo oboji, Mi
- Pomodovat, neudrzi stolici, ma noéni miry. To Je jen nékolik typic
kiadii chovani a symptomi, které se mohoy objevit, a stat se pak
m'zpf'lsobanbyﬁve SVEt€ —je to jeho zpuisob zachazeni s kazd
Sem, smimz se setka. Spolu s tim se dostavi oslabené prozivani self,

kiv]eﬁme"ryjadfemm self, a kdyz je inhibovan, je tim oslabov:éf
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v a sexuaintho zmatky VVjadrit, potiebyi el il
dnout, jak si samo narusuje zdravy r
Eorioon ANE A E -
Jeaen clanek z roku 1985 ISui :
| oo O POPISuje nesngze dospivajicich tak vystizng. e
~ 21 \g\if.x < ~ ¢ b .
0 zde chitca citovat. i polSicelicin st trefny: i

nena aieere v dospelého je snad NEJtraumaticteisi proces ze vSech
Zivote kazdého cloveka, a prdvé chaos dospivdni
nainm procesem pro utvdreni identity. Soucdsti této formace
¢ rakzvané odehrdvdni (acting-out behaviour). Je to projey toho, Ze
JiIE experimentuje se svou identitou. Dité mognd nenaslouchd, bouri
O e rrucovite, verbalné dtocné. A vy mdte moznd pocit, Ze odehrdvd.
Lo ono viastné experimentuje se zdleZitostmi autonomie a zdvislosti.

Noduleziedist — a nejtézsi — je pochopit, Ze pro dité je tato vzpoura
rimerene podobeé, v dobé formovdnijeho identity diileZitd. Hlavni neni to,
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C0dié déla, ale mira, dojaké to déld — couz je opravdu destruktivnia cone.

AT AN

YChl procesu v

; : ; ence?*
Clanek Kevina Coxe, MD ,,Is There Such a Thing as ,N“ormal A;i(;ie;cl
.Existuje néco takového jako ,normalni adolesenser e el

ista del Mar Hospital v kalifornském Torrance]

Vista de

qvu, co musime délat. Ale jak

r, aby nalezlo samo sebe
)

ole¢nosti pIné stresu

e : 5 redst
Vime tedy, co se déje, a mame néjakou p

! S W ieho vzdo
13107 Jak mame ditéti pomoci pr ekon'a”dokonalé "
*hranice svého self a mohlo tak v nasine

71 . 1. re?
“ltzdravé, produktivné, dobre:
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pevchoterapie

o rerapil, Ktere se vénujeme, je dulezité uvadomit

sichidt _\\E‘.‘.i pocity a ItOZpOI‘}‘. Které v soba dospivajici vnima, Dospivajici
w0 by meldve oddelena self. Jedno self citl tah svych minulych zkixéemfati
Srare selt jcho detstvi nezmizi Jako mavnutim kouzelného proutku, Je to’
covane selt, které Ine k cildm a Standardim rodict. Toto self ziskava

=nani ze souhlasu svych rodidy a akeeptuje dospaly svat v jeho soucasné
oo bez velkyceh konfliktd. To druhé self Jevynotujici se adolescentni self.

I e
-~

SN spjato se smyslovou zkusenosti, ktera se Jeste posiluje téles-

—www Ny

7 zmenami. Dospivajici si sam sebe uvedomuje intenzivnéji, zacing se
“snunkovat se svou vlastni zkusSenosti a vymezuje se v ramei mezilidskych
272 0becné a v ramei rodinného prostiedi. Zadina si naléhave uvédomo-
~< < ¢ho zkusenost odchyluje od onoho znamého ramcee, ktery mu po-
O Tuje starsi self (McConville, 1995).

~-2nz ho znepokojovat, ze jeho myslenky, pocity, nal¢havé potieby,
= 2 rozhodnuti stale méné odpovidaji tomu, jaké by mely byt. Kdyz
Ic 1 dokaze tento boj rozpoznat, je vétSinou zdravejsi a zralejsi, nez
/s “ihee neuvedomoval, co se déje. Musi pustit své staré self, dale tt:

7! snadné. Pripomina to predstavu Fritze Perlse 0 ,plodné prazdno

i ezi sta-
~7 2 v0id) nebo ,,misté smrti“ (death place) - je to 0no g

tem
"2 novymi zpasoby, kde neni mozné VyuZt obvyklé podpuirné systemy

ohoto za-
Rubenfelq, 1992). Mnoho deti jakekoli nﬁznaky “:ég;g;!;:'gxmmy
“U pohtbi a ziekne se ho. VSechno pmﬁkuj»i nzst?c:'l :Wblém‘)' Deﬂjm“ 4
ladné pI‘Oblémy nemaii; to dospémsoupﬂélno % i     1 Wi

Si, 2e se musi zabyvat




obéti. (A do jisté miry je to pravda.) Jenomze kdyz na sebe nevezpm,
odpovédnosti a neuvidi jasnéji, jak se véci maji, jen se tim bude Stale

fiovat jeji j obéti.
upi[e"iob‘;trjl(éej':hoz(r)z;oié mechanismy, s kterymi M setkévén} u dOBinQ”.

b s iekce. popirani a fantazie. Na obranné mechanismy ge Casty
cich, jsou projekce, pop . odné 0 zptisob, jak se 0 sebe dOSPi\’ajm
nahlizi jako na \°z.dc?r, jall? pnrgm se ) reziti. Cim vice je dité zapleteng &
stara, snazi se o zvladani (coping) a prezitl. il 8V6
rodinf; ¢im pevnéji ho rodina svira, éin?lVivC.? ’S rodinou splyvé (konﬂuence),

i uie > mechanismy s1in¢jsl.

“m;r‘;‘i:i;};‘jn":: ?: ;Zé — je to ¢as, kdy mizeme vyhodn(?tit komupikaém
dovednosti, troven konfluence, role, které na sebe t‘en ktery Clen rodiny yzg)
ebo které mu byly uréeny, a piitom se mohou artikulovat touhy a potfeby,
bariéry, miizeme pomoci s vyjadfovanim pocitl a porozumét Sdé?ﬁﬂi skry-
tému za tim, co bylo skute¢né feceno, a tak dal. Jisté to je dlilezit4 price
a miize doplfiovat individualni praci, které se vénuiji. Prf)blémovy dospivajici
miize z terapie, ve které se spolu individualné zamérujeme na to, a'tby Se na
svétlo dostaly protiklady, které v sobé nosi, mnoho ziskat. Dospivajici je jed-
nou nohou vrodiné a druhou ve svété. Ob€ mista jsou plna spousty vécei, které
wyvolavaji tzkost a strach. V zavislosti na jeho zkuSenosti s rodinou a nega-
tivnich introjektech riiznou mérou trpi jeho sebevédomi. Jsem presvédéens,
Ze tuto praci musi dospivajici odvést sam, protoze jen tak si mize dopomoci
kdosazeni separace a nalezeni vlastnich hranic, k definovani self, k tomu, Ze
si zatne uvédomovat, jaké jsou jeho pocity, a nauci se je artikulovat. E 1
Kdyz pracuji s dospivajicim klientem, drzim se svého obvyklého postu;@uf7 :
a pokud je to mozné, na prvnim setkani jsou piitomni také rodice. Je tuale
mnoho vyjimek — napriklad kdyz mé tato mlada osoba vyhleda sama W
chee, aby tam rodice prisli, kdyz Zije v péstounské rodiné a jesté nedoslo kvy-
tvofeni vazby (bonding), nebo kdyz zije v néjaké instituci nebo skupino
domove. Pokud je to jen trochu mozné, chei se s dospélymi, s kterymi
setkat. Mohu se tak veitit do zivota ditéte, mohu se na néj divat z ri
Ghla pohledu, mohu si ujasnit divod, proc ke mné bylo toto dité pos 4
hodnotit rodinnoy dynamiku. Potrebuji poznat, v ¢em se jehoajejichy
ha Zivot rozchazi — co fikaji rodice 3 co fika dité -, a mozna také oc
viastné vsichnij chtgji fict. Na tomto setkani se ditéte zeptam, jes




ot “\IQP]VA”C[Ml
hotné za mnou nékolikrat PTijit s
\‘C I :

‘ho nebude jeho rodina, Potom ho mo
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geme. Mozna s tim nebude g
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- predstavu, Ze je mij klieng Nemocny, 7 tento prigt

néjaky ACInGm teqy g
e Jaky teenager nedstupny
Miit. Jedne matce Samozivitelce, kterg @

up POMah4 4.
M, Co mi pfinegoy,
a vytrvale odmits

vokdy se ale stane, Ze je

syce zvladala svého Sestndctiletého Syna,
vtila jsem, Ze se nase prvnf setkani dogt
\_;‘;3; amatka se tvariv tvar jeho sile citilg
»\~~.z:1\‘a prisla sama. Béhem nagj prace sj
chlapciIpiajak ho potiebuje kvl pocitu vlastnj hodnoty Pracoval
aby ho dokazala pustit, a budovala sj vlastni e

.ted syn s ni, chova se tak, jak by sejiot se i
e Lo SR . Wi ; ejina
cerapii vyptaval, i kdyz uz nebyl ochotny na 73dn¢

Vztah

Predpokladem kazdé dalsi préce je samoziejme budovani vztahu s ditétem.

\loje nesoudici, nemanipulujici autenticks pozice tento dilezity vztah ja-ty
bvykle umoznuje rychle vybudovat. Musim dite prijmout, aniz bych ho
soudila.
ledna ctrnactileta divka ke mné chodila na zékladé soudniho nafizeni.
byla zapojena do programu zajistujiciho poradenstvi pro dospivajici, ktei
JJakym zptisobem porusili zakon. Trvalo mi snad t¥i setkani, nez jsem si
“\edomila, Ze ji asi budu muset poslat k nékomu jinému. Nikdy mi “';‘énllc
‘“0dpovedela, ani jednou se na mé nepodivala, jen strnule sedéla; i iee :i‘
. si
el jsem to zkusit jesté jednou. Vysla jsem do Sekarny a vsimla si,
d slala i jak jsem ji vzdycky chtéla co
“CNcjaky casopis. Mozné to délala i jindy, a jak j
nejrye ' ikdy jsme nevénovala pozornost tomu,
“drychleji uvést do své pracovny, nikdy jsm Qo si &tes?* Rychle
. entoket jem o Zeptail a’lfelJ));l:\ prvni reakee, které
bo ] L . . ' ni. 10 .
. demécasops streilaapak se i to.¢ Stréila mi ted casopis
*“Mi od ni dostalo. Rekla jsem: ,,Nevidéla jsem (0

| S Ju. Zeptala jsem
Tochy Pomaleji. Vidéla jsem, Ze je to éasopis‘(?h?a"ymeta PR




se ji, jestli bychom se na ten dasopis mohly Pf‘-d“’a“ spoly, p |
hle hudbe viibec nic nevim, a piitom mam Klienty, jako je o

ta hudba libi. Sly jsme tedy do pracovny @ celou dobu fiam o
si ten dasopis prohlizely. Vyprivela mi o raznych skupinachaot
mela rada. Zkoudely jsme hudbu nokteryeh z mgh naladit na
ale nepovedlo se to. Zeptala jsem se, jestli by Dmfe mohla pin
nahrévky. S radosti souhlasila. Ani nemusim tikat, Ze se nam poc
bmio\‘at‘u%:ml‘\‘ vztah. a take 2 nam texty nekterych pisni poskytly:
material pro spolednou praci.
Pochopila jsem, jak je dilezite vénovat detem svou pozornost,
sama byt naplno v kontaktu. V jiném, ponekud odlisneém pripade
covala s velice vzdorovitym tiinactiletym chlapcem. V dobe, kdy
pridel, uz mel za sebou pobyt v nekolika péstounskych roding
byl adept na umisténi do nejaké statni nemocnice, kde maji specié
leni pro ,nepolepsitelné adolescenty™. Tou dobou jsem poskyto
raznym detem, ktere byly tézce emocionalne narusené a zily v rodi
pojenych do systemu pestounske péce. Bylo rozhodnuto, ze ten
Jeste nez dojde k tomu drastickému kroku, pujde na terapii ke mn
pracovnice me po telefonu informovala o jeho rodinném pozadi,
privedla a nechala mi ho tam. Vesel dovnitt jako ,,drsnak* a posta
prostred mistnosti. Stoupla jsem se proti nému a rekla: Wwim, ze
nechces byt, ale protoze uz tu jsi, dovol mi, abych ti rekla, co o
a ty mi feknes, jestli je to pravda.“ A pokracovala jsem vyprave:
mi fekla socialni pracovnice. Trochu zmirnil svuj drsnacky p
lik véci opravil. Pak jsem mu docela rozhodné fekla: »lak si, Jasc
Sedni.” Sedl si na pohovku. Rekla jsem mu, ze bych ho chtéla
fantazie a 7e bych, az s nim bude hotov, chtéla, aby mi néco z té
1il. Obvykle nabizim dye az tri velikosti papiru a k tomu vosko
A pastelky. Ukézala jsem my



usnul) oteviel o€i a zacal kreg]it

wee N e ot . ’zasnés 1 z
pozdeji. Ctyrl mésice jsem se g nim Schézely jednoy tYdZe"'(; které popigy
o ot : . a
se nikdy nedostal, i kdyz se tedy na vlastnj Zadost pfestéh O.nemocmce
péstounské rodiny, oval jesté do jine

Tato zkuSenost mé naucila, jak i
pravé je —on byl . drsnak“ a j4 byla rozhodns. Klicem ty
co jsem 0 ném védéla. Na zavéreéném setkani
prace na néj nejvic zaptsobilo, Rek:
Nezacala jste mi jako vSichni vykladat,
stavovali jsme si tu cestu, ja jsem kres
0 nicem z toho, co délam a co mé dostava do potizi.« Je pravda, ze se ne-

soustredim na chovani. Chovani pokladam za symptom — mlady ¢lovék jen
stézi dokaze toto chovani védome zménit.

bylo sdilet g nim,
Jjsem se ho zeptala, co z ngéi
»Pamatuju sj to nase prvni setkan;.
Ze se mam zaéit dobfe chovat. Pfed-
lil a vy jste se ani jednou nezminila

Na prvnim setkani éasto klienta pozadam, aby mi na jeden papir nakres-
lildum, strom a lidskou postavu. MtiZe k tomu doplnit, co bude chtit. Kdyz
zamnou prijde dité, je to pro né zvlastni situace, citi uzkost, a urcité je také
zveédave, co se bude dit. Neni tu dostate¢ny vztah na to, aby si mohlo vylit
srdce. Test kresby domu, stromu a postavy (Jolles, 1986) neni nijak obtizny,

protoze vetsina déti kresli domecky a stromy uz ve velmi titlém véku. Zacénu:
-Chtela bych, abys néco udélal/a. Chci, abys nakreslil/a obrazek, na kterf'em-
hude dtim, strom a postava a pak cokoli, co tam budes chtit pfidat. Ne?f:lej
Istarosti, jak to nakresli§ — vlastné bych byla radsi, kdyby i B nesvnazg/‘cz
nakreslit, jak nejlip to umis, protoze na to nemame dosE Caflvl. Az bu .c:s“
hotovy/a, feknu ti, co mi o tobé ten obrazek fika, a ty me muzes opravit

L % i 12.a 16 lety je

Vytahla jsem voskovky, kiidy a fixy, i kdyZ i V:knf]n :zll(i mé dokglce
Uni 2 Ye,r v z A I ientl V 0 :

"pické pouziti Gerného markeru. Nekteri ki ouzivam tuto kresbu

“4daji 0 pravitko. Ted'to viechno tedy predloZim. ?Iiknu mu, co to podle
ko test, ktery pak vykladam. Kdyz je dité “"“’Vi}ékdy mluvim o tom, €0
meé leamené, 4 zeptém se, jCSﬂi to takje, nebo ne. | 5 :

13pada me, nékdy ¢tu primo z manuéluv (Jolles, 198 ) i




Sledovant pokroku ditete mude odhalit mnnl‘llél. ‘.:C:h‘\():()ld‘van& m
chlapee mi privedli; protode sapalil dim, kde h}'(\ Ll ~eeNy Jedinﬁéek§
S SV oteem. Matka mu zemiela, kdyz mu bylo sestlet. apr:vnims 7
kede byl 1 feho otec, eelou dobu micel. Pro nly\‘t*kh.\"“ nchChO;:)ltelna zéhady -
T N . vatdinou byva docela hodny = hodnggse 4
Prog sy dim sapalil, Reklimi N Esing oo , _
tedvi s, Chodim # prace pozde, ale vetsinou s¢ In }1(.‘].!’1(.1 usl m bat, Je ,
problém mame, e nikdy neudela ukoly ani dnmuq p1 z\i:e, kter‘é MU Zadgn,
Podle i je dost liny.* Kdy? jsme byli s Leem sun.n,' p()ozédala jsem hos»&by
mi nakreslil dim, strom a postavu, Nakreslil veliky flum a'zaéal na jedny
sod vwkreslovat cihly, Vzal si hnedou {ixu a peclive k:l.zdou Cll.’lll.l vybarvoya,
Bylo mi jasne, e takhle by obrazek nikdy nedokoncil, a talf‘)sem mu fekla:
Lee. j4 ud ted budu vadat, 2e viechny cihly jsou hnede, takze prosim jenom
d\\k‘i(‘i sbvtek obrazku.® Kdyz byl hotovy, Fekla jsem mu: wlen obrazek mi
o tobe ‘lk\“\\ Mka. ale nemusim vdycky rozumet spravng, tak bych sito s te-
bou potiebovala overit. Tak tieba jsem si viimla, jak peclive ses snazil vybar-
vit ty cihly, ale zastavila jsem t, protoze jsem veédela, ze takhle bys to nikdy
rted‘okonl\.il. Tak by me zajimalo, jestli se ti to nekdy stava v zivote. Stava seti
pekdy, e cheed néco udelat uplne perfektné — ze si nasadis latku hodn€ vy-
soko - a pak to nemuzes dokondit proste proto, Ze je to na tebe prilis? Alidi
kolem si pak mysli, 2e jsi lenoch?* 3
Leeovi vhrkly slzy do oci. VSichni si mysli, ze jsem liny! Tata i mﬁ]uém
A ja se hrozne snazim!™ Lee chvili plakal. Ale odesel s usmévem na tvéti
Vadela jsem, 2e musime najit koten toho problému: smrt jeho matky, je ‘
osamelost, dlouhou pracovni dobu jeho otce.

Isem si jistd, Ze zapaleni domu bylo zoufalym volanim po pozort
T0jejednoznejuspesngjsich eviceni, které jsem kdy na zacatku bud
vztahu pouzila, abych dite poznala a ono aby citilo, Ze je nékdo slySic
zoufale potiebuji nekoho, kdo by jim naslouchal, ocenil je a podpot
na ncjakem bezpedném miste, kde neciti #4dné ohrozent. Kdyz tot
S:i?;:;i l;:‘;‘&fg::: l\it::i : iil‘t:?id-u 11; ikdy hloubgji, nez jak jsen}
Jici jsou z ngj nadseni. ledna hodw:l ( thu, ?le A zk‘uéenost? M

cvitent Gping zmenils i n‘ vz,do{owté éestpéctlleté divk
; Vel apostoj k dochazeni na terapi yadalan
SEna pristim sezen; to eviceni ne \ pirapo
' nemohly udelat take jeji matka a



Posilovani self a emoéniho vyjadfovani

Hlavni vyvojovy tkol dospivajicich je separace a iﬂdiVidualizace‘&

jsme si fikali dfive, je to ten hlavni boj a zaroven pfi¢ina mnohg ™
v rodinach. Kdyz za mnou pfijde néjaky dospivajici, vim, Ze my 'lﬂ

praci musim piedevdim pomoci. Mnoho teenagert hned za{-mm
o tom, jak jejich rodina nefunguje, 0 svych sourozencich, ka

nebo o $kole. Malokdy jsou introspektivni a zfidka si UVédOmuji%
samé. Opravdu potfebuji travit ¢as hovorem 0 vécech, které je

a potrebuji pomoci, aby se dostali k hlubsim arovnim. Uvédonmﬁ
vlastni self je naprosto kli¢ové pro budovani vnitfni opory a definovan;
self. Cim vic vnitini sily dospivajici ma, tim je separace pfirozengjs,
Takovou praci na sobé se ¢asto také posiluje schopnost vyjadfit emoge,
Existuje mnoho projektivnich technik, které tomu napomahaji. MR

nékolik priklada:

Kresba riizového kere a jiné projektivni testy
Pozadam svého mladého klienta, aby zavfel o¢i a piedstavil si, Ze je

rizovy ker anebo jakykoli jiny kvetouci kef, kterému budeme mu»

zovy. Trochu ho pritom navadim: ,Jsi velky, nebo maly? Husty, n 0
profidly? Mas trny? Kvéty? Pokud ano, jakou maji barvu? 1
reny? Kde roste§? MuzeS byt kdekoli: uprostred oceanu, na A
na dvorku, kdekoli. Jsou blizko tebe dalsi kefe? Stromy, nebo
nebo plot? Kdo se o tebe stara?“ A pak ho pozadam, aby ker n
a s nim véechno, co tam ma byt. Kdyz je kresba hotovéa, po:
aby mio svém rizovém kefi vypravél a zapsal mi to. Mohu Kl
aby se mi dostalo odpovédi. Pak se k nim vracim a kazdou od

Ctu. ,Vztahuje se to néjak na tebe? Nebo ti to pl“lpominé ne
zivota?“ |



q detmi jsem uz del

e PUZOvyich ke
q n&j reaguji 2 [aSt dobye, Jeden sedn - dMmusim gie; 7
emrit jako taruze, ktera spad);

lem vypraveni pribehu. Prochazime karty a ja pribéh zapisuji. Obrazek di-
éte, které se diva na housle, vyvola rozliéné reakee: »Ma cvitit na housle,
ale nesnasi to a moc si preje, aby cvicit nemusel. , A pripomina ti to néco
z tveho zivota?™ ,,No, spoustu véci musim délat, a pritom je nesnasim, ale

proste musim.® U této odpovedi mohu chvili ztistat, abych pronikla hlou-
béji, anebo se posuneme k dalsi karte.

Mezi dalsimi testy, které vyuzivam, je Wagnertv Test apercepce ruky
(Wagner, 2016), The Problem Experiences Checklist, verze pro dospivajici
(Silverton, 1991) a Liischeriiv barvovy test (Liisch.er, }97 1).. ek

Popularni je také pouzivani astrologickych knih, jako je L i
manové (Goodman, 2011). Vétu po

ne §} 1 1 1 GOOd 4
ccni znamepl G po kazde vaté se zastavim a spolu
b

Jim ¢tu komentar k jejich datu narozet

1 : 1 A Sedi“o
sklientem premyslime o tom, jestli to k nemu

¥y~



,,,,, wljlcuuv. ﬂ

a ta je ted pripravena, aby mohla privézt nékoho dalsiho, kdg o % o

Na této praci je krasne, ze je velice pfijemna a pomahs Clovéky - ’.je‘u
bolestivé zalezitosti. Erik dokazal své pocity vyjadit zplisobem W "
to pouhd slova neumoznovala. . my

Zkoumani polarit

Protiklady dospivajiciho Clovéka souzi. Néjak se citi uvniti, ale Navenek ge
prezentuje jinak. Chce byt nezavisly, ale ma strach, Ze ztrati podpory, kte.
rou potiebuje ¢erpat od svych rodi¢i. Mnoho véci vnima se smisenymi po.
city a nedokaze se rozhodnout.

Technika prazdné Zidle se ¢asto poklada za ,,gestalt terapii* viibec, My
samoziejme vime, Ze to je jen jedna technika, a je absurdni si myslet, ze za-
hrnuje celou terapii, filozofii i praktikovani gestalt terapie!

Technika prazdné zidle je velice uzite¢na a terapeut diky ni mtze klientovi
pomoci zasadit véci do kontextu. Jedna moje Sestnactileta klientka mi fekla,
ze ma moznost hrat ve filmu. Uz se mnohokrat objevila v kratkych reklam-
nich spotech, ale kdyby méla hrat v tomto filmu, musela by odejit ze Skoly
a mit domaci skolu. Snila o tom, ze bude here¢kou, a tohle byla jeji velka
Sance. Pritom ale méla $kolu rada, méla hodné kamaradi a nechtéla propast
posledni rok stiedni $koly. To dilema ji Gplné paralyzovalo. Rekla jsem it
se posadi na zidli a povida mi o tom, jaké by to bylo, kdyby tu roli vzala. ,10
mluvi ta cast tebe, ktera si to preje vic nez cokoli jiného.“ Kdyz v (iplnosti®y

jadrila svou touhu hrat v tom filmu, pozadala jsem ji, aby si sedla nadfﬁ ’i ou ‘
zidli naproti té prvni a mluvila jen o tom, jaké by bylo ztstat ve skole. bIZ)
spolu zacaly obé strany mluvit, jak si presedavala z jedné Zidle na
A nakonec umlkla. Cekala jsem. ,Vite, ja bych v tom filmu rad: ]
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pudou dalsi prilezitosti, Ale Posledn|

tu taky, tqk 1 zastanu tam,« P Ok na gkole Mam jer, ¢
vysvetlilajsem ji predtim, g, nik S¢ )1 uleyiy, A Jednoy 4

soznosti majl sve v_\'flmdy, ¥ henj ﬂﬂmﬂéumz % velkoy

anYb 8 .
Y8 Skoly Nesnadely, r,, ;,myzm

¥ dnodussi,” t"cklujscmji.

Podobne funguje také hrg na fa
daii pouit dve zZidle. Jede
qruhy den odevzdat. Jenom

co mame delat. Obecné je velmi piisna a kri

. ' ticka a nikdy neni spokojena
Protikladem je outsider. Tato ¢ast naseho ja odpovida favoritovi tim ;ese’

houri, je unavena nebo knoura. Bez ohledu na to, jak je favorit silny, vétsi-
nou vyhrava outsider, protoZe ten nam brani, abychom viibec néco udélali.
Pozadala jsem tedy svého klienta, aby si sedl na jednu zidli jako favorit

a mluvil k sobé samému na druhé Zidli.
Tos to teda zazdil, Ze jsi ten referat jeSté neudélal! M€l by ses radsi pustit
o price, protoze jinak z toho prfedmétu dostanes hroznou znamku. Nemél
hvs myslet na nic jiného ani bys nemél nic jin¢ho délat.“ Pak si sedl na dru-
hou zidli jako outsider a Fekl: ,,Ja to nemuzu délat! Hrozné me to nel?avfl
A Je mi jedno, jestli dostanu Spatnou znamku. Nebudxf to délat. (EhCl l.>yt
“habickou a se véema. VSichni si to budou uzivat, daj si néco dobryho, jen

- i e oustredit a jsem
“ budu sam a nic dobryho si nedam. A stejné se nemizu s ]

: : : glel.« Udélali jsme to nékolikrat a na-
moc unavenej, abych sito néjak promyslel ,;fdlia fikl A

“onec jsem ho pozadala, aby si sedl na tfetiv oje babicka k nam moc
am. Po néjaké dobé miceni mi (tise)rek‘"w:;zvﬁ rodinnd vedefe, to e
4510 nejezdi a j4 ji mam opravdu mO""édA i qu domd, ten referdt na-
Unds néco mimoradnyho. Jdu na VEEET St

PiSu, i kdybych mél byt yzhtiru palku




