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prostredky mohou dat prachod mocmym projekcim, které mu
ol siing emoce. Vie, co dné wivofi, je projekci néleho v je
' sliim nédeho, co ho zagima. Pokud dité vypravi né
e ol tudit byt jisti, 2 v ném je zapracovan matenal, ktery vypes
ditdte, 0 tom, kdo je, a vijadtuie néjakou jeho pottebu, pi

th,;l!-.rmt srwwe 8 Mh ’

' e tvolt néjakou scenu na terapeutickem piskovisti a v
vystavenych na polickach, uz sam viastni akt pr
materialu ma svebyiny terapeuticky Géinek.
Kdyt 0 svem vijevu dité navic samo vypravi,
8 ViC, modna na jine urovni. Pokud dité dokaze ri
' za viastni b integraci dochazi mnohem ryc
ikl m«kuplnémﬁ’vndom Mskove
B0 & vidim, #e do tohoto ukolu vklada veskerou svou enes
# vkontaktu s¢ s\yvm ukolem. Nepferuduji ho ani ne
HmE nepodada, abych mu pomohla néco najit. Sleduji hog
oM setkant udan at nimgs 3 Zajistit, 2e ne nad das vyp ;
Wou prac néyak ues
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Jetonejlepsi, co jse kely TGrPTIE

. ” 3 3 -‘im i 1 3 P y
kdyz néjuky vyjey dokoni, Uks My piskovigee miluje a fik4 to vzdycky,

ZMje mi tir s :
M BYOU seenérii p wisufe, Je i, n'ZZi:Zt“;k"J;r;l apotéseni. Jimmy

“uke bojuil, Pak (e i nych pfiser, které
Nnej Jujl. Pak je mmje,akynéakrystaly..lc tam qpouc;t: qpou¢;tar:1i?)0hi
; ’ i b stromu

amezi mmi je schovang mafiews iy
a formuluje, jak tomiy m/”"”"'f’;\’/;‘:j‘::’;’;" q’: ::?y S,e e di‘,’iz Odswpu,
we Je pochopit, je to dislezits SOouCHut intcgréénliho V?evy*pmhh{l : p?kOU§1
snazi pochopit, co ge v jejich zivots déje, u vétsi F ?cesu. D,é,t] oy
azmatene, Pfinejmengim pottebuf 7 k] i mu‘éds’;u y C]tl«fmsmvrané
VYIVOIU rozuméli, a zakusit moc Jktl? i USPOkOJemztoho', zevlas,tnllrriu
mezi sebou pfigery bniuif‘kv(}li ’ "“r"” 'w 8 Se'bou A A
& I pokladu v jeskyni, 7 tam dal hodné stromf,
protoze je ma moc rad, a ze Glovik nemuze vidycky vidét véci pod nimi, jako
tu skrytou housenku, Ptam ge ho, proé ty pfisery bojuji, a on mi odpovida,
76 nevi, ale 7e mozng chtéji dostat ten poklad. , Poklad nedostane nikdo,
protoze vhichni jsou moc zaujati tim bojovanim. Ale housenka je v bezpedi,
protoze ji prigery nevidi,“ (Jimmy ted vytvati pribéh, metaforu.) Ptam se ho,
kterd postavicka nebo vée je on, Po peclivé Gvaze mi fik4, Ze on je ta hou-
senka. (Kdybychom mélivic €asu, mozna bych si mohla s housenkou popo-
vidat.) ,,A kviili cemu bys chtél byt ta housenka?“ ptam se. Bez zavahani mi
fekne: , Protoze je schovana a v bezpeéi.” Velice tige se ho pak ptam: LA ty
bys, Jimmy, taky chtél mit ve svém Zivoté takové misto?“ Sklopi hlavu, po-
diva se na gpicky nohou a tise fekne: ,Jo, potfebuju ho.” Pak zatne mluvit
0 mém polaroidu a fotce, na které bude jeho vyjev. Vim, Ze na povrch vyplul
icho vzdor a e svou pozornost odvratil jinam. Af uZ se odehralo cokoli, je to
pro néj v té chvili pfesné akorat. ; ) _
Tato préce méa mnoho Grovnf, na kterych pisobi ‘e]faieumkyi)]",’i‘l:i
v tto seéné vyjadril svij Zivot metafonc?(y, aﬂgl;“’:; 20‘;‘;’0 :;’ aynJa .
ve svém véku vyslovit nedokézal — konflikt, nebe potf:abuje byt v bezpedi
kter4 je nedostupnd, pocit, ¢ j malf”fl bezmo&‘::z’olz)i‘ejmé to je moje inter-
a schovany, vyjadfil své stsachya vty ok rotoze Jimmyho i jeho Zivot
pretace, ale pravdépodobné je dost pfesna, p

i i ma. Uzdravujici
/nm, Nieméné moje interpretace t€ cky acinek ne
tu bezpeti v mé

19 | vyjadrit — cemu nej-
Je Jimmyho vyjadteni toho, €0V této s:éx;fn pﬁzﬁz ;30&
5pi6 na velmi hluboké intuitivol roviné 6
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PIAR0VIRY wvolndnaho vatahi, Ktery jame si vwbudovali, piijeti a respeke
Rtere ode mR zakoudt, vadomi, e tu Jsou ndjake limity a hranice, Ktep
DRASTAVW @ jsem 23 1 adpovadng (jako naptiklad cas), a jeho poeitu, |
VTR Rehto Raitd ma vimoct a pod kontrolou to, ¢o potieboval beg pi
Sovant viadiit, Terapeuticky take pisobi nade interakee nad vyjevem, m
202 0 WY A 10, 2 Jeho wivor pokladam ra serviozni praci. Kladu Otzky,
ak tk\tl:r\\\l;\ na 1o, aby mi Mkal vie, ned chee, Protode terapeuticky nejdil
AR agpekt tohoto sezeni byl immyho vwrok o tom, #e potiebuje nejake:
SVC bezpadne misto, Toto jeho vyjadient, ktere vyplulo na poveeh 2 hloubky,
JR nyni trodnoun pitdon, kterow mame pozddji prozkoumat, a nent to u Jen.
RJaky skavty poctt, krery blokuyje zdrave fungovani organismu, Vizdor, M
S projevil tak, e Jimmy zmnil namet, byl znamenim toho, e v této Sdsti
RAM prace se immy dostal na hranici svyeh mo2nosti a ¥e u nemel dost
Jtdal Mo2na k tomu plispl i das, protode Jimmy vedel, e budeme kon
Vjistem smyslu se vratil na zem.
Kdy2 w2 s detmi musime kondit, mohu jim pomoci vratit se na zem n
kou p(;m‘hni otazkou jako: ,Co asi buded mit dnes k vedeN?* Jestlie se d
pii nadich setkanich piilia rozrudi a odleti* moc VySoKo, je nezbytne nutn
Jim pomoci se zase vratit doli na zem.
Pomahani detem s vyjadiovanim jejich emoct dasto mivé specificky
beh. Nektere detl zatladily své emoce tak hluboko, e Jsou zeela odpojer
10d konceptu emoci jako takového. Jakmile zjistim, 2e je na tom dite pré
takto, zadneme mluvit 0 pocitech. Co to viastne pocity jsou? Na kognit: |
rovine zkoumame viechny aspekty hnévu, alu. strachu, radosti. Clow
muze na jednu stranu pocitovat lehkou zlost, a na druhém konci skalym
byt slepa zutivost. Pak existuji telesné stavy, které Jsou casto oznadoy
Jako pocity frustrace, nudy, zmatku, uzkosti, netrplivosti, osamelosti
Stavy zkoumame take. Divame se na obrazky, hrajeme hry, délame obli
pohybujeme se do rytmu bubny, rizné pocity dramaticky ztvarujen

uZivame loutky, kreslime obrazky, pouzivame hlinu, delame seznan

pravime a &teme pribshy - a viechno to souvisi s pocity a telesnymi
Dulezitou roli hraje take jazyk. Jak dati rostou Q0svojuji si jazyk, ros
schopnost uvddomovat si a Wiadrovat rizné odstiny svych pocitu

JIvejSim zpisobem.



Nastvana se citim, kdyz m . » RAYZ mam narozeniny,
zeniny.” Kdyz jsem bralg karty ja,

: . ¢ ntare s uréitym z4-
jmem, ale kdyz byla rada na n urcitym z

I, pokracovala se Svymivyroky o narozeningch.

-

z'é?ho byvam smutna, nastvana a Stastna. Kdyy, jsem to psala, véimla jsem
s1, z¢ ona psala své odpovedi kridou na tabulinazdi, , Jsem smutna, protoze
se mizabehla kocka a nevim, kde je. Jsem nagtvana, protoze mé mama véera
nenechala koukat na televizi. Jsem Stastnd, protoze tata mé ted'nebije.”
Ne vzdycky se déti od povidani o pocitech posunou k vyjadiovani
vlastnich pociti. Jako forum pro jejich vyjadrovani pak miizeme pouzivat
projekce. Kresby, pribéhy, scény na terapeutickém piskovigti budou plné
materialu, z kterého budeme moci cerpat, abychom ditéti s jeho pocity po-
mohli. Napriklad trinactileta Terri nakreslila po cviceni s fantazii hada na
pousti. Pozadala jsem ji, aby se stala tim hadem a popsala mi, Jak jako had
Zlje. Prirozene se vici této mé zadosti zved! odpor. Rekla jsem: ,Vim, Ze je
to blaznivé, ale proste jen rekni: ,Jsem had.* Predstav si, Ze ten had je loutka
a Ze za néj musi§ mluvit, Ze mu musi§ propdjéit hlas. Rekla tedy: , Jsem
had,* a obratila o¢i v sloup. Honem jsem hada zapojila do rozhovoru a za-
Cala klast otazky jako: ,Kde zijes? Co delas cely den?” a p():iobné. Nal<(?r1ec
jsem Fekla: ,A hade, jaké to je byt tak sm nékde na pousti?™ Po CM[L}' ticha
mi se sklopenou hlavou velmi potichu odpovédela: . Jsem “?a;“é"ij-é, "z‘é”‘]
energie, drzeni téla a ton hlasu mi davaly najevo, {ie Tk el AR 5%
i g iuje. Tak jsem ji velice tige a jemné

mozn4 na hada néjakym zpisobem napojuj

« jak jsem se
I - < nokdy citis?* Podivala se name, a ja
e A ek pisovala, jak se citi osaméla azoufala,

Jidivala do o¢f, propukla v pld¢. Pakpo ¢, velice dilezité pro mé

Zde bych chtéla zduraznit nékolik véel. Za prve ’koro e 'zpﬂso-
Je, abych dulezité otazky Kladla velice je@xﬁgusje oo
bem. Za druhé, pochopila jsem, 2 kdyidéﬁ p E |




(2v1a8¢, kdy? jim je tiindct let). Pokud bych se na slzy SOU?“"edila, jalf
to mohla delat u dospelého klienta, pravdépodobné byf:h t1m.p odpofila ,
ces uzavieni. Takze se snazim dal mluvit. ,Povidej mi, Ter rl, 0 své€ osam
losti.* A ona mi o ni povidala. Kdyz sezeni skoncilo, Terri r}./?hle V'edle ha'y
nakreslila néjakou postavu. ,Ten had, to jsem ve skutecnostija, Ze jo?* fek|
Ne viechny déti se se svymi projekeemi identifikuji tak rychle. Casto muy
ticl néco ja;koz A je v tom piibéhu néco, co sediina tebel neb.o »Anema
nekdy pocit, ze chees na nékoho zautocit jako ten tvdj levv kl.ec1?“ :
E.moce asto vyvolavaji télesnou reakcei, a proto s détmi travim uréj
das tim, Ze jim pomaham udit se tyto reakce vice vnimat. Jak se postupné
svwm telem sladuji, casto se pak naudi tyto reakce pouzivat jako zéchytngg
b(;dy. Tak napriklad Sestnactileta Susan prohlasila, ze nikdy necitila hnév%
Delali jsme cviceni s fantazii, ve kterém jsem ji pozadala, aby si pfedstavila
néco, co by ji nebo nékoho jiného mohlo rozhnévat a aby sledovala, co po-
citi ve svém tele. Pak nakreslila obrazek, na kterém méla hlavu schovanovixfl
v oblaku. Nazvala to ,,Oblak zmatku“. Rekla jsem ji, at ho pouziva jako
zachytny bod - at se vzdycky, kdyz se bude citit zmatena, zamysli, jest
nedgje neco, co se ji nelibi. (Vyraz ,,nelibi“ je oslabeny, a pro nékteré dé
diz mene ohrozujici.) Kdyby uméla rozeznat, Ze se zlobi, mohla by si zvo
nalezity zptsob vyjadreni. |
S détmi dlouze rozebiram riizné zpiisoby vyjadrent pocitt hnévu v s
kromi, kdy si tim neprivodi zadné dalsi potize. Tou dobou u% se mi, ¢
fam, podarilo dité presvédeit, Ze organismus se potiebuje negativni
gie zbavit, a Ze ji tedy nema potlacovat. Sestavujeme si seznam tako
aktivit a pak je u mé v pracovné nacvicujeme. Mezi nejoblibengjsi me
patri trhani casopisti, nakresleni néjakého obliceje, po kterém se pak d
b'ouchéni do vybraného polstare, kiiceni do pol§tare, béhani nebo jin:
zicka aktivita, pri které se soustredime na pocity hnévu, psani nikdy
3?"23};’?‘:135;’:::“l(:lhné :a ktj:“ i "A'I.thn.w, a t;’nk dale. Pro déti jsou:
e .i' !\“ Vy)a U’\i.l‘@.llsté idealni, ale pro nas viechny.
" Vyvol{;v:ﬁj‘z D ‘1|t },n:,. lfdyz se qétl pokusi Fici uciteli nebo rodici
Jejich hngv, jsou obvinovany, ze se chovaji §patné, a cast

. 'l ) , (S ] ] sou !c
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Obecené plati, Ze déti ge velice y
jsou ulozene hluboko — pocitiim, kte
jejich zdraveho vyvoje. Jen
pracovat na vztahu k otej,
zabyvat intenzitou a v

S,""W{é Snazi vyhybat pocitim, které
fiolkakdrye iléﬁﬁzjiiféefsf"a?‘ S v
“ Dité ma tak malo vnitfnie ’Te' iy
VIR R ki b
il » Z€ J€ potlaci tak, az si je vlastné
: W N_‘Cmené jeho chovani a zivotni proces jsou témito
pocity doznacné mity ovliviiovany, a proto Jepriterapeutické praci nezbytné
nutné détem pomzjhat tyto pocity objevovat a vyjadrovat. U jedenéctilegého
Johna se projevovalo chovani a Symptomy, které mu komplikovaly zivot.
Jeho prospech ve Skole se horsil, zagal zapominat, ¢asto ho bolela hlava
a bricho. Kdyz jsem se zeptala matky, kdy se u néj tyto symptomy objevily,
neurcité mi odpovedeéla, ze uz to trva priblizné dva roky, ale zhorsilo se to
posledni dobou. Kdyz jsem se ji zeptala, jestli se pred dvéma lety néco stalo
rekla mi, Ze mu zemrel bratr, ale ma pocit, Ze ten zal viichni celkem dobie
zpracovali. Vim, Ze aby déti dokazaly zvladnout takovou bolest, potrebuji
hodné pomoci. A take vim, Ze uméji velice dobre potlacovat své pocity, takze
to navenek ¢asto vypada, jako by vSechno zvladaly dobre. Dale také vim, ze
zmeny v chovani a noveé symptomy se dostavuji postupné a s postupem ¢asu

prestane uvédomovat,

b

zesiluji.

Di.'té nerekne: ,;To na mé nefunguje, zkusim neco jiného.“ Zmeénene cho-
vani a symptomy sili a objevuji se ¢im dal cast€ji. Pri jednom nasem setkani
isem Johna pozadala, aby z hliny udélal figurku sveho bratra a mluvil na ngj.
‘I lodné ho to zneklidnilo a nechtél to udélat. Jemné jsem se ho zeptala: ,Na
co myslig, Johne?* (Malokdy se déti ptam, jak se ci.ti, prc)'toie na to mi ot?-
vykle odpovidaji ,,dobie nebo ,nevim®.) John W’khkl: oy ('iOktm:y B
vidim!“ Rychle jsem pred néj nastréila hroudu hh'ny av ?PHChﬂ’l- ”Tgk]to‘ tcm
doktoriim nandej,* fekla jsem. John zacal é;?achtll busit do hhny.k y 'a CJE:E
trochu jako roztleskavacka a POVZbuzovakfjsem L. Sf,ta Jc())'vien i
nema terapeut zistat potichu.) Busil do hliny i\‘l‘elk;)lu Z‘;z:tf;éet:‘ Nené-
(0 nandej! Rekni jim, prot jsi na né nastvars” . podival! Uz jsem ho
vidim vés! Nedovolili jste mi, abych se n? Pr;rjghna pozadala, aby udelal
nikdy nevidel! Nendvidim vas!™ Po (fhvm ;f/ nemocni¢ni posteli. ,Kdybys
postavicku svého bratra. Udélal ho, jakle tekly po tvari, kdyz fikal, jak
mu mohl néco Fict, co by to bylot# BEER:
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moce mu chybi, Pak se tise na svého hlinéného .t?ratra 9;vall;e1;]t;i?.m:4z
wShohem, ‘I‘nk fgurku zvedl, polibil ji, néiné’Jl’p'OlOZl a zaméf-il.i ,r’,a ' =
JO8E Cas na piskvorky?* Neékolik dalsich sc.etkam J's.me se P tVJ:i |
‘hmtl‘u. Johnovo chovani se radikalné zménilo. Ted je to spokojeny, tvogj :
vyrovnany chlapec,

Péce o sebe

Zeela zasadnim krokem v terapeutickém procesu je to, é}emuf" i,kém Pé"
0 sebe. Mym cilem v podstaté je détem pomahat, aby se vice prljvlmavl).f,.ab
1 se 0 sebe \\:tum ly a aktivne o sebe pecovaly. To je tézky ako’l, protcv>ze’ dvefl jsou
vychoviviny s tim, %e pecovat o sebe je sobecké a Spatné. Kd,yz’ dltf: .re
wisem dobry v tomav tom,* mozna ho nékdo obvini z Vychlvoubam. l.)etl’,s’ :
rymi pracuji, introjikovaly, ,,spolkly* spoustu véci, proFo?e od. velice utléh
veku, kdy jeste nebyly zralé ani kognitivné schopné rozlisit, co je pravda'a,\,,,
ne, pijaly za své mnoho falesnych zprav o sobé. Tyto introjekty zpasobuij, /
deti omezuji a inhibuji nékteré aspekty self, coz brani zdravému réistu. T
negativni poselstvi o sobé v détech obvykle zustavaji cely zivot a vyplo
na povrch zvIaste pii stresu. Deti, aje to dano vyvojove jejich egocentri¢no
Za traumata, kterd se objevuji v jejich zivote, obvinuji sebe. L
Opakovane zjistuji, ze kdyzrodic¢e zmenizpusob, Jakym se k ditéti vzt
ajak s nim komunikuji, mylné predstavy a presvédgeni dati zustavaji, Castc
stdhnou ,,do podzemi* a pak pod vlivem napéti a stresu vypluji na povreh.
Kazdé malé dite, a zvIaste dite ne¢jak narusené, ma velice dobre Vyvi
kritické self. Buduje si mocné negativni introjekty a asto se dokaze
Kritizovat Iépe, nex to delaji jeho rodice. Tato soudic pozice, ¢asto
dobfe ukryta pred ostatnimi lidmi, je pro zdravy riist zhoubna. Dite.
tieba fekne: , Mel bych byt hodngjsi,* jenomse provedent tohoto pr
nad jeho sily i chapani. Touha wbyt hodngjsi pak posiluje zoufalst
Kladnim predpokladem pro zdravy, nenaruseny vyvoj je prijeti viech:
Castl, viech svych aspektd, i téch nejodpudivejsich, ,
Katastrofalnim dusledkem odmitang Sebe samého je fragment |
Ces integrace miye hdy, kdy2 dovedeme ditéti pomoci 1

zZacit te
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