Mnoho tvari hnévy

névem viibec byt nemusi, a na-

~ M je! Za druhé, hnév mé gp:
povest. Jinak feceno, viichni jsme vychovévani v ma Spatnou

[& *i‘i””‘f s¢ ZI()bit, Fak’k S€ mMu sami snazime vyhybat, ale ¢asto za vysokou
cenu. Uz \L w}:hce utlém véku se déti uci, ze hnév je nebezpeény, a proto se
neucl spravnym, nalezitym zptsobtim, Jak vyjadfit tuto normélni lidskou
emoci. Hnev je u kofene vétSiny probléma, které pfivadéji déti i rodiny na
terapil.

V' teto kapitole se zaméfim pravé na tuto emoci, na jeji vztah k self, na
projevy hnévu u déti a na tézkosti, které jeho projevovani zpiisobuije, na
kroky terapeutickeého procesu vénované hnévu a na techniky, které maji dé-
tem pomoci zdravé vyjadiovat hnév. PribéZzné budu také uvadét priklady
Lonkretni prace s hnévem u malych déti, dospivajicich i celych rodin.

Hnev a celkové vnimani svého ja spolu jdou ruku v ruce. Hnév je vy-
jadreni self. A self se oslabuje, pokud inhibujeme hnév. Malé ditf se nam
074 zda nazlobené, ale ve skuteénosti se jen pokousi uspokojit M p
feby. postarat se o sebe. Dvouleté dité, pred které matka mea mr-
4 mrkev i shodi na zem. Mobilizuje vSechnu svou
esté takové kognitivni scbwm
dneska mrkev asi nedam.” Okoli

Kev, krici: ,Ne!* A mozn
“1u 4 moc, aby uéinilo prohlageni. Nemaj

‘ ; tasto vyjadfi
"0 vnima jako nazlobené a rodié v takoveé situaci

lesouhlas reaguje pocitem. ieje

»ditétem a zlobi se na néj. D!témw , 8 P

Zlobivé, a rcakcejeho I‘Odmeho"."
D1t sibéhem ristu buduje WrCy S5 L

“Xistovat ve svété. Tento sya”'“m it




UKRYTY POKLAD

Je hluboce ovliviiovano tim, jak rodi¢e uspokojuji jeho potfeby a prani, jak
reaguji na jejich vyjadreni, jak reaguji na nezdolny vyvoj jeho smysl, tély,
emocniho vyjadfovani a intelektu. Béhem prvnich let Zivota dité pfijme g
své mnoho negativnich zprav o sobé, kterym nékdy fikame introjekty, pro.
toze se jesté nenaucilo uméni vyplivnout neboli odmitnout to, co je pro ngj
toxické. Z vyvojového hlediska jesté neni schopné rozlisovat mezi tim, ¢o
je o ném pravda a co ne. Za normalnich okolnosti je dité v téchto ranyeh f4.
zich vyvoje egocentrické, a tak si davé vinu za véechno, co se déje kolem, za
vSechny traumatické udalosti, které se v jeho Zivoté objevi. Pfinejmengim
bude zmatené, ztracené, zarazené.

Potlac¢ovani emoci, zvlasté hnévu, je v zakladu spojeno s pfijimanim ne-
gativnich introjektd. Emoce utvareji jadro ditéte, jeho bytost. Pokud jeho
emocim neprikladame hodnotu, nepfikladame ji ani samotnému ditéti,
Kdyz se jeho emocemi pohrda, kdyz se jeho emoce bagatelizuji, zesmésnuiji,
kdyZ se na né reaguje tvrd¢, dité se citi odmitnuto. MiiZe sice najit néjaky
zpusob, jak na své krivolaké cesté za zdravim své pocity vyjadfit, nicméné
usidli se v ném trvalé presvédceni, Ze je Spatné a néco s nim neni v pofadku.
Dité si své pocity védomé nevybira — ony prosté odkudsi vyvéraji. Je zma-
tené a citi, Ze na né nema narok; a kdyz se pocity skute¢né dostavi, dité citi,
ze nema narok na byti, na existenci, pfedevsim proto, Ze tyto pocity, stejné
Jako ono samo, ptsobi rodi¢tim tolik starosti a maji za diisledek odmitani
a hnév namifené viici jeho osobé. Cim vice negativnich poselstvi o svém self
dité vstrebava, tim naléhavéji mize pocitovat skute¢nou ztratu self, Samo
pak zacne sviij proces riistu prerusovat a brzdit. Uzavie své smysly, stahne
svaly, zablokuje vyjadfovani, uzavie svou mysl. Vniméni vlastniho ja zaéne
byt nejasné a dité zatne vyuzivat riizné obranné mechanismy, aby si udrielo

Jisté zdani, Ze se citi byt nazivu.

S tim v8im kontrastuje skutecnost, ze déti v sobé maji mocné puzeni kﬂ'

Nicméné plati, ze déti se kviili ni dostavaji do potiZi s rodiéi, u¢iteli,
lecnosti jako takovou. Zd4 se, e organismus ve svém zdravém zacilen

rust dela vlastni rozhodnuti o tom , Jak bude ve svété fungovat. Rada
to vysvétlila. |
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ye prospiva, kdyZ je piijima

- I Ly je jesté v dosti z"ﬂénim ;:;;?:x&o:“m v nejitiejsim
_icc hnév a za to se mu miZe dostat projevii Miwmm”
_ma jako ztratu lasky. Zading se uéit, ze vjadFovang a odmitnuti, které
~chezpecné a ze musi udélat viechno, cojev jeho “:;M hnévu je pro
om zranénim. ProtoZe se véak hnévu neds di;:byuw
2it, €O hude délat, az hnév pociti. Obvykle i vybere!: ut, $i musi m
tlaCit, udrzet ho v sobé, ”Jéjdu k sobé do I'“””“mm

» pokoje a jsem |
~ odpovedel mi jeden chlapec na otéazku, co cjlélé m;‘:‘f‘m
\jadiend emoce viak lezi v nitru ditéte jako baly ’
1 an,
smu rustu. s

\ protoze vyjadfeni hnévu je vyjadrenim self, diisledkem takového fe-
.eni je oslabent self.
Organismus neunavné hleda rovnovéahu. Jestlize néjaka emoce lezi pod
wrchem, musi byt néjakym zplsobem vyjadfena, aby se véc uzaviela
nasledne mohla nastat rovnovaha a organismus se pak mohl vypofadat
_Juldi potiebou. A tak to v nekone¢ném riistovém cyklu jde porad dal. Zda
_tedy, ze kdyz se organismus pokousi vypudit energii spojenou s danou
“moci, aby tak dosahl rovnovéhy, vybira si uréity zpasob vyjadfovani emoci,
2t uz pfi tom spolupracuje, anebo nespolupracuje s védomim ditéte. Dité,
2 tedv i jeho organismus se pokousi zbavit pocitu hnévu. Ale tento pokus je
hwkle nevhodny pro zdravy rist a nefunguje dobfe. Uvedu jeden piklad
“1ské zkugenosti s pocity hnévu.

Jako nemluvné Sally place, aby upozornila, Ze potfebuje uspokojit své
“tichy. Rodice si mysli, Ze ma mokrou plenu, 2 tak ji prebali. Sally place
“1¢ vie, protoze chee ve skuteénosti pochovat. Matka ji ﬂﬂmc zvedne

Jully plakat prestane. U plade, ktery je jejim jedinym komunikacnim :’;
“ojem, jsou §ance na tspéch padesat na padesat. Behem gl |
v jeji plaé rlizné vyznamy a pro rodice je to lepsi o gadind od-
ich potteb, Také ve vfragechiobIBSiR R ISSRIS BIRICHE |

’ sl domuie si, lezvuky
4t lici povedomi o jfich potfebdch JIK G L a!iejéi b A '

slova jsou dillezitym nastrojem pro vyjad . : /
“0ba zatim nestaéi na to, aby m""‘“ﬁ” it a obti
*nadné fici; ale vyjédi‘en( emoc{jg KU
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i wclélit, 2e Ji hrozné vu::ié, kdyh.’
g ef{viastnf ditd | nemd védo. MOERE R B il et
nékdy néco takoveho fet! Sally je # rv_nlu'l, I: ere ) ’;mmce gv,éh o
[ ta nejosvicendii matka sebou mize pri “(‘““‘ii“““’ ' “ ‘ i od
skubnout, Adkoli se Sally snazila své pocity vy.iz'uli‘ii.‘l!llk'llﬁ.l *pe doved
ge ted odmitnutd, odsouzeni o ynchodnoceni, l’(mdc‘{il.rkdy'i i bl‘ft :
fekne: ,,Nech toho!“; a kdyz bratr pokracuje, fekne '."“: wZabiju te! Pﬁ{
hruby slovnik, protoze dosud nema takovou slovnl ',‘f,amohu, kterd by p
bila méné kruté. Do toho vpadne otec a velice hlasité a nazlobené feki
Takhle uz nikdy nemluv!® Po nékolika dalsich podobnych interakeich
Sally rozhodne, Ze aby pitezila, musi najit nejaky jiny zptisob, jak z
zet se svymi emocemi, Takze si své pocity nechava v sobé, protoze n

s nimi ma udélat jin¢ho, a za¢nou ji trapit bolesti bicha,
Od této chvile se proces jeste komplikuje. Sally dal obcas pocituj

a i kdyz jsou tyto pocity zpocatku docela mirné, citi kvtli nim vinu,
a strach. Jak roste, jeji vina zacne obsahovat intenzivni pocity zlost
se zacne kvhli sveé azkosti citit tak Spatnd, opovrzenihodna a bezeenn
se jeji self se scvrkne, jako kdyz uschne kvétina. Stéle vic a vic se sna‘f
pocity hnévu potlacit a schovat; a vlastné GpIné ztraci povédomi o tor
pocituje néjaky hnév. Jeji organismus se ale zatim chee této hnévivé
gie zbavit, coz mi za disledek, e Sally v piekvapivych chvilich vybu
Také jeji oslabené self bojuje o pieziti, a tak si tajné bere néco dobrél
zub, aby se citila Iépe. Zacin to byt dost zamotané. Individualni zivotr

- ditéte je nesmirné mocné, a proto dité stale hled4 zpusoby, jak toto
pi‘eZit. Nieméné jesté nema takoveé Vyvojové, kognitivni schopnosti,
by i umoznily vyhodnotit, co s n a s jejim organismem pocity hnév
o Déti sve poFity hnévu vyjadiuji véemoznymi neadekvatnimi zp
%ﬂwg; ktoe;:éjson: pro né '/:raﬁujyici, dostavaji‘je do potizi a zcela jm
el d g i?j aniuspokojent. Nektere dit¢, jako je Sally, sviij vatel
oot ot
Aitt, nikoli ven, Takove i« Udelal nékomu jinému, obra
' OvE dité mize trpet bolestmi hlavy
8¢ 8ilné gkrabat nebo jinak poskozovat o i
» Vytrhavat s

nemdm radal®, protoze nevi, jak
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. piestat mluvit a tak déle. Jiné dité se miZe hngyy vyhgh
autenticky pocit nemize vyjadeit, a po fage ity

- Nl ’ Iné

Labec citit. Niemené energie tohoto pocitu zgstévz:g"mene jaké bylo ho
\ tak dit¢ kolem sebe boucha, kope, Stipe. Kdys o dél?us'i bYt vyjadfena
~n na chvilku. Takze uderf Znovu, aby se t, ; VIS LS ale

, en dobry : : g
i, obvinuje okoli. Jiné diteé takovy pocit vyj i Stiznjesi,

somoci jednoho z prostredki k vyjadien; moci a ovladani
sovani, dokud télo ve své potiebé zbayit se toxickych 14t
iici v nevhodny okamzik. Dal$i déti promitaji sviij hnéy na

predstavu, Ze se na né vSichni kolem zlobi, Jiné trpi noéni
vidi straslive prisery

zZastavi vyprazd-

ek nevypudi sto-
druhé lidi a maji
; mi mérami nebo
~ to sou projekee jejich hnévu a vateku. Nekteré déti,
aby se hnévuvyhnuly, ale pfitom se zbavily jeho energie a mohly plné vnimat
sche a svou moc, néco zapali. Jiné zase ve snaze Gplné se vyhnout pocitim
zacnou byt hyperaktivni anebo se oddavaji dennimu snéni a vypadaji aplné
mimo. A jine se tak boji sily svého vnitiniho hnévu, e se ve snaze aplné
se nerozpadnout stahnou dovnitt a pak pasobi odtazité, tise, zachmurené,
chladné anebo — coz je paradoxni — se chovaji jako prehnané milé a hodné
deti, které uzkostné dodrzuji vSechna pravidla.

Zda se, ze hnév ma na nasi spole¢nost nejzaludnéjsi Gcinek, mozna
nroto, ze je to nejméné tolerovana emoce. Vétsina symptomii a zpasobi
chovani, které déti uvadéji jako daivody, pro¢ nakonec prichazeji na terapii,
primo souvisi s potlacenym hnévem.

Zptisoby chovani, kviili kterym déti prichézeji na terapii, jsou prave ty
druhy chovani, pomoci kterych deéti ziskavaji néjaky prozitek sveho self,
které jim dodavaji uréity pocit moci ve SVete, v némz se citi zce:la bezmocné,
Kterymivyjadiuiji, kdo jsou a co citi. K témto zpusobiim chovévmfbez ohledu
14 10, jak neadekvatni mohou byt — se uchyluji proto, aby prezily, navézal)f
kontakt s okolim a pokusily se uspokojit své potieby. Jsou tove Sk“:fé':‘é’:‘;
doklady, ze organismus vede bitvu za svou rovnovahu. Casto pak u J
- : gty i iaho vzorce chovani a strategil.
/pusob, jakym dité ve svété existuje — urcuji jeho v

Bez terapeutického zdsahu se § nim dité moze potykat A i d(:zilyj:lkv::
Jedna étyFicetilets 7ena, se kterou jsem prAcava, suasn:ap:?‘mat‘l‘u; za jeji
Ctyfech letech prestala mluvit, protoze se jizdalo, & s: na to, aby vyjadrila
Vtazky zlobi. Protoze se jesté nedokdzala Pmmﬂt (-m o

N o Y
Fol




(tiné neadekvatni reakel, rozhod),

stane mluvit —myslela si, 7¢ tak se na ni matka rlcbtfdc ZIO!‘?H. Ate
étyficetilet, méla stale potize pﬁmzcanm, u/vuh::éﬂfifm miuvenim
Kdyz nékdo pfivede dité na terapil, vim,’ // (lft{?t musim pe
cesté za ziskanim sily a vnitfni opory. Musim rm,],ﬂ; 7plisob, jak muy
aby si pfipomnélo, Znovu siskalo, obnovilo 4 posililo to, co kdysi § ik
mélo, ale ted se to zda stracent, S tim, jak se budou probouzet je
jak znovu za¢ne poznavat gvé télo, jak bude rozpoznavat, akeeptoy;
diovat své hluboko pohfbené pocity, jak se bude ucit pouzivat pf re
vani sviij intelekt, verbalizovat svh pfani, potfeby, myélenky, nép.
dat zdravé, uspokojujici zpisoby naplnovani svych potfeb, jak se by
kdo je, a pfijimat svou jedinecnost, Znovu nalezne také svou sprav
k rtistu. J4 mu musim pomoci poznat, 7¢ nékteré jeho mechanismy
7iti nejsou produktivni a volba novych zptsob(i chovani mu zajisti u
véjsi vysledky. Musim mu pomoci odhalit falesné pfedstavy o viast
které si osvojilo, a ukazat mu, jak miize tyto pfedstavy zpracovat a jak
naloZit. '

svou nespokojenost ky(ili ma

Jak pracovat s hnévem
Prvni faze

P'ﬁ préci s détskym .h'névem rozlisuji tfi faze. Tou pryni fazi jem
citech. Nekteré déti jsou od svych pocitit odpojené do takové mii
prve ,musime opravdu hodné mluvit o pociteéh Jako takovych ,
:gybl p(?védomi 9 Jjemnych odstinech pocitd. Cim vice zkuéet:l
pgﬁi’:‘;} If:;:maffgl a Ploptsy maji, tim Iépe je pak dovedou sdélo
B ht:lléve mit rlznou intenzity o jemného podrazdén ¢
i » VZtek az zufivost, Krome mluveni také déti
» DAIEY, Car a tvarli kregli nebg maluji véechny mozné J

hnévu vyuzivame také bu

ke Weme také dramati je 0s
NEEElo. Vyprayime SIpFibéhy g loutkamic:g; pir Oiv !
, eme si kn
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Ln y Y
; éahktetjych byva napsane néco
»% Ceho ti byvy Sutno®, Veljce

e hnév tematizovan, Hrajeme hry s ka

jako ,rekni néco, co te Otravyje «
- . ’

aspésnou technikou je Sestavovani

sti diktuji a ja zapisuij sei
Jeti dikt . J : j pxsu’Jl S€znam veci, kterg Nemaji raq
- Yy na Skole, nebo Jidel,

rtam

— byt Stastny,
Ze Uz SKONCIL SROINL TORSIEERIRNE IS byt smutny, 7e neuvidj své kama-

rady, a take nastvany zee néjakého predmeétu dostal horsi znamku, nez
cekal. Tento koncept polarit vyuzivame v mnoha cvienich, ktera s détmi
delame, abychom jim pomohli Iépe porozumét viastnim pocitiim. Mohu
napriklad dité pozadat, aby nakreslilo véci, které ho zarucené nastvou nebo
ho uklidnuji. Nebo ho mohu pozadat, aby z hliny uhnétlo néjaky abstraktni
tvar a ukazalo na ném, jak se jeho télo citi, kdyz je silné, a jak se citi, kdy? je
slabé. Jak vidite, s hnévem to mtze byt docela zabava.

V této fazi mluveni o pocitech neprobirame hnév jenom obecné, ale kon-
kretizujeme ho tim, ze zkoumame, jaké véci by v nas mohly hnév vyvolat,
Jaké ho v nas vyvolavaji, jaké pocity hnév vyvolava v nagem téle a co s nim
dela, a jak hnév vyjadfujeme — tedy zkouméame sviij proces hnévu.

Abychom mohli najit adekvatnéjsi zptisoby vyjadreni svého hn'évu, mul-
sime nejprve mit uréité povédomi o tom, jak tyto pocity vyj?deJefme ted.
Déti své retroflektivni, projektivni nebo deflektivni chovani s vyjadfc?vé-
nim hnévu nespojuji, ale mohou zaéit ziskavat jisty thed dci ésgb; S::y:)i.
lednu skupinku jedenacti- a dvanactiletych Chlap‘:ﬁjs_em e

i : ; < uaif nebo ktera je napadnou, kdyz se
VyJmenovali v§echna slova, ktera pouznvajf ne oo b iioes
rozzlobi. Pokfikovali je na mé a ja je zapisovala na ta

ivali a zjistili, Ze né-
e - znam podivali a zjistill,
T pohorsliva) RN 0jina vyjadfovala vnitfni po-

, 7 A i C
ktera slova jsou uto¢na, namirena ver, Zeftlm gebirali, jakym zplisobem
City. Chvili jsme si o tom povidali a pak Jsme rpak isem chlapce pozadala,
kdo zachazime s hnévem — uvnitf i AR, U




vala jsem je K relaxacnimu cvi-éeni. Po
zeptala: ,Jaké véci ve vas vyvolavaj i.h“ét’? Vybert? it Jedf‘“ vée,
dokaze rozilit, piipadné vas rozcilila nékdy v TmUlOS_n. nebo |
Co delate? Zametite hnév dovnitf, anebo ven? ’Kl‘ffsml Obrazky
hnevu v teéle nebo jednani, kdyz se rozzlobi. Vyuzivali k tomu bz
tvary, émaranice, rizné symboly. Proces hnévu kaifiého d_itéte 5y
vyobrazen. Jeden chlapec nakreslil bludiste, ve kterfem byli v jedne
prosti panadci z ¢arek, ti predstavovali jeho kamar?dy, a v opaéné
postavicka zobrazujiciho toho samotného chlapce. Rekl, Ze kdyZ se
s kamarady nastvou, citi se osamély a oddéleny a nevi, jak se ma vra¢
zase byli kamaradi. Sviij obrézek nazval ,osamélost™. Jiny chlapec
obliceje svych rodicti a cely papir kolem nich zaplnil tmavymi I
Rekl, e kdyz se na rodice zlobi, citi se jako blazen a boji se, co by jim
udélat. Sestnactileta divka mi pti individudlni terapii nakreslila jas
a oranzovy kruh a obtahla ho silnymi ¢ernymi ¢arami uspofradai
&tverce. Rekla mi, Ze kdyz citi hnév, jsou dobré pocity tim hnévem
nuty dovnitr a ona nevi, jak své dobré pocity zase dostat ven. A fekla tz
ma pocit, jako by i jeji t€lo bylo stejné zmacknuté.

aby zavreli oci, a SMEro

Druhé faze

Druha faze prace s hnévem se zaméfuje na to, aby dité dostalo pf



hndy -~ emoce, kterg nent dolyp

aani g
" Spat
¢ fe N0 SIMO V potidky, O wAbR

i (”('C‘ Pov

y " : Zhuz

fimalo. Zatietl, pak my Shad dokg g

svit) hnev vyjadit; jestli Primo,
tnlia talsint : o e n¢jakym i ]

protoze tak jako tak muys; byt tato emoce vyjgqi Jakym jingm Zpusobem,

ditet ukazat mnoho technik ng vyjddi JENTENa. A konegng — musim

eni hngyy - : o
g fak soukromeé, U= tedyjak ho Vyjadrit piimo

Shriime si tyto zasadni kroky:

. Uvedomit si sviij hndv, ,Mém vztek,“
2. Prijmout hnév,  Mit vztek je v poiadky.
3. Rozhodnout se, jak hnév vyjadrit,

Prime vyjadreni hnévu neni pro deéti nijak snadné. Uz ve velmi Gtlém veéky
z)1stuji, ze vyjadrit hnév Primo, jasné, presvedeive ho dat najevo, m4 za
dusledek nesouhlasnou reakei okoli, trest nebo jiné nepfijemné dusledky.
Jeden chlapec mi fekl: ,Kdybych feditel rekl, co chei opravdu o gkole fict,
nejspis by mé vyhodil.“ Praveé ve vztahu k vyjadrovani hnévu se s détmi za-
chazi jako s ob¢any druhé kategorie! Kdyz déti zjisti, Ze ptimé, pfimocaré
zachazeni s pocity hnévu je dostava do potizi, najdou si Jiné zpUsoby vyjad-
reni, ale ty jim obvykle ptisobi jesté vice problémi. Pomoci détem s timto
dilematem je tudiz pro terapeuta nesmirné dilezity ukol. .Prczl.)lém j.e 0 to
slozitéjsi, ze ve chvilich, kdy se déti pokouseji své pocity V}vf_]é’drlt’, u nich do-
chazi k regresi. Ztraceji intelektualni schopnosti a do znac?e e pod(?-
: . $ Qs inili vySe, ktera pouziva hruba,
baji t¢ velmi mladé osobg, o které jsme se T i
obecna, ¢asto i sprosta slova a vyjadiuje se velice hlas?lte. AR,
Ditlezitou soucdsti této préce je préce s celour Odlgf’f{ e
rodicli ve véci hnévu, Pii sezeni s celou rodinou se rodict ptar,

; *né slyset tolik odliSnych
iy . ice zajimavé a poucne slyse
zachazi s pocity hnévu. Je velice zajim diva svym zpisobem,

i v§echno Rrl
pohledt. Kazda osoba, véetné déti, se na to narok je opravnény. Ma
@ kazda osoba mé4 na sviij pohled narok a tef‘h sezenich tasto vyuzivam
Otazka nékdy vyvola zive diskuse. Na rczdlnny?k ¥ct véem ostatnim, co na
Ccviceni, pfi kterém mé postupné Kazdy BCastifc
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co mu vadi, co ho otravuje nebo co na fich
ry 7 ¢lent rodiny problém V.}'/myslet néco, ¢q
ngim déla potize to verbalizovat). Nékdy g
{ od sveho bratra, CO $€ Mu na nj |jby
lkutujeme O tom, co se odehralg,
to, co bylo feceno, néjak ip.

nich ocefiuje nebo M rad, a
nema rad. Nékdy md nckt.c
nema rad (anebo mu prinejme A
gestra poprve slys

stane, Ze napiiklad A
, kolika kolech dis

a co na ni ma rad. Po né R4
piedlozim jim svou zpetnou vazbu 2 ka/A )y o i rachica
dividudlné reaguje, pripadné to WY D castose kdpz?ty
hnévu pf*imoéarostje dalezité pro ccloljl rodmu’ a cdkin i radﬂ,(élné Z m];m
poskytnu tuto zkugenost, celd dynamllf? dan¢ rol y i ni.
Muze se stat, ze S¢ vynori mnoho materialu, S kte?m je tieba pracovat.
Patnactileta Ellen trpéla bulimii, poruchou prijmu pot’ravy, 'kter’é se wy-
znacuje piejidanim a yyvolavanym zvracemrﬁv ,Da v U\{edenem CV‘lé.e.m piimo
ity hnévu vici rodicum. Ti se tomu divili. Byla to

vyjadrovala intenzivni pocl . e |
milujici rodina, kde se K sobé viichni chovali hezky a vyhybali se konfliktu,

Jako kdybyste postavili krasny dim na zakladech, které se ve Skr.ytosti roz-
padaly. Jak jsme zacali odkryvat tuto hnilobu, abychom ji mohli vidét, vy-
poradat se s ni a zpracovat ji, Ellen se prestala svym hnévem dusit. Pred
timto jednim konkrétnim sezenim se ale muselo odehrat nékolik véci. Jed-
nak rodi¢e museli byt pouceni 0 hnévu — aby pochopili, jak zhoubné ucinky
ma potlacovany hnév, a piedevsim jak obtizné je pro déti vyjadiovat hnév
primo. Jednak bylo nutné, aby dite diive, nez bude moci vyjadrit sve pocity
pii schiizce pimo pred rodi¢i, ziskalo urcitou podporu samo v sobé. A pak,
jesté pred obéma zminénymi kroky, jsem si j4 musela vybudovat dobry
vztah s ditétem i s rodici. Pokud bychom se necitili jako na jedné lodi, pokud
by rodi¢e méli dojem, Ze je kritizuji nebo na né uto¢im, a zacali by se branit,
to patologické bychom jenom rozjitfili, ale neuzdravili. Mam za to, Ze mym
tkolem je pravé vybudovani tohoto vztahu.

opirala, 7 R |
popirala, ze by ho vii¢i nékomu nebo nécemu pocitovala. Zvlast se mi

méti zapsa X A :

o \I”y;;g:e svetkarln. Na jednom Ellen po instrukei, aby se zavf

SKOU ot e s UPINE cokol, z hliny, vymodelovala izasnoult
PUSU se spoustou zubii. Pozadala js ‘

em ji, at popiSe sebe 8
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iestli jinéco z toho, co fekla o Puse, pripoming ne
e . néco
Na chvilku se zamyslela a pak rekla: , Ne, nic mg nenapads.“

jsem: ,Mné to, co jsi fekla, n&co Pripomin4 | Sy

—Ji8 a pak zyracis « Byla tplné

em tohle ud¢lala! Nechapu. ze i
udélala tuhle pusu!“ opakovalg nékolikrit, echapu, Ze jsem

ohromena. ,Ja tomu nemizy VETit, Ze js

Pri dalSim sezeni vytvorila na terapeutickém piskovisti scény s nékolika
velkymi zvifaty a hady, ktefi Gtoéili na mensj zvitata. Kdyz mi to popisovala,
rekla mi: ,,A tohle zvife zhltne tohle mensi, a tenhle had zhltne zas tohle.*
Dodala, Ze spolu zvifata bojuji, protoze jsou na sebe rozzlobens a chtéji
zpatky sviij prostor. Jesté chvili jsme s tim vyjevem pracovaly a ja se ji pak
znovu zeptala, jestli ji néco z toho ptibéhu nepfipomina néco z jejiho zivota.
Znovu fekla, Ze ne. KdyZ jsem poukazala na to, jak pouzila slovo ,,zhltnout*,
znovu ji to prekvapilo. ,,Prosté nechapu, Ze jsem to udélala zas!“ fekla. El-
len pak postupné zacala nékteré pocity hnévu, zvlasté vici rodictm, priji-

mat za vlastni. Désila ji predstava, Ze by jim méla Fici ptimo, co ji vadi, ale
protoze na nasich setkanich postupné ziskéavala silu, byla ochotna zucastnit
se onoho vyse popsaného rodinného setkani. A to pro ni bylo bodem obratu.
Zachazet s hnévem pFimo se miiZe naucit dokonce i velice malé dit€.
Ctyfletého Todda mi rodice piivedli, protoze silné koktal. Rodice b.yli i
vedeni a méli chlapce ve stifdavé péci. Jednu pulku ,tSIdn,e ?il TOddv SJefiﬁlrfi
rodicem, druhou ptilku s druhym. Nékolik sezenVl' stra\,rll tlr,n,lchcsti rgzi_
s domeckem pro panenky, vymyslel si pt ibéh}j ? Sthtvnyoc h"uptfzoval Lo
nich, a celou dobu koktal. Mézapojoval Sjo SV.yChp;ilébeegzzil;nnslenala néco’
kierou postavou mam praveé byt. Cas O(.j Cafijse:;romadé, jako ta rodina
Jako: Ty bys uréité chtél, aby vase Odl,n,a i ahp dne hrél s terapeutickym
v domecku.“ , Jo!* ¥ikal mi na to. P e (J)é isem si z policky vzala
piskovistém g se Supermanem a Batmanem. J




Lo s 2 S B R S S Ao i

7 isem: ,,J8 atmana Gt
velkého lva s ostrymi zuby a fekla jsem: ,Ja toho B dostany1« Za

kficel a se silnym koktanim volal: ,Dej ho pryc! /Dej 1o pryf:!“ Dalajsem
v - y lala. 7e se omlouvam. Po chvilce Todg Fek]
ho pry¢ a pritom jsem zamumiaid, &= 5= t6m, e mESU ¢
_Podej toho Iva.“ Vzala jsem ho tedy @ rekBa ,?POU i m«'fm Ne-
; . 4 « priblizovala jsem se k Toddovj g
prasti difv, nez se k nému dostanu ja. e . NG On
mého Iva lehce tuknul svym Supermaneim. Zakrice aJ,Se,m. i ev. ¢! Dosta]
mé!“ a pustila jsem Iva na zem. Bez jediného zakoktani Todd rekl: ,,.Ud’élej
to jesté jednou.“ Prehravali jsme tu scénku zn(?Y}J ? znovu,, T,Od-d mi déva]
riizné instrukee a ani jednou se nezakoktal. Pri jinem s,etkazn - T.Odd hrg]
s hlinou a ja vyrobila postavicky jeho rodicu ajeho sarr}efvloi Reklajsvem mu,
koho ty postavicky predstavuji, a pozadala ho, aby hlinény chlapecekteki
Kkazdému rodici zvlast néco, co se mu libi a co ne. Matce fekl: , Libi se mj,
_Mam rad, kdyz mé beres na vylety. A nemém rad, kdyz jezdis pryC.* Anipii
tom se nezakoktal. Pfi nasledujicim setkani mi Todd popisoval sen, ktery
se mu zdal piedchazejici noci. ,,Byl jsem doma a spal. Mamka a tatka tam
byli taky. Hodné prselo. Probudili mé a vyhodili mé z domu do toho deste.
Priletél ke mné velky ptak a zase odletél. Ten sen se mi nelibil — mél jsem
z néj strach.“ Vymodelovali jsme si ten sen z hliny a Todd prehral vSechny
postavy. Rikal, Ze se mu nelibi, jak ho rodice vyhodili na dést, a Ze ho to na-
Stvalo. Chtéla jsem, aby to ekl svym hlinénym rodi¢tim. Zeptala jsem se
ho, jestli nechce zménit konec toho dramatu. Rekl, Ze chce zabit toho ptaka,
a jak mluvil, zacal do néj busit pésti. Pak mi fekl, ze se citi, jako by ho vy-
hodili na dest, i kdyz zrovna neprsi, protoze musi pofad chodit k jednomu
rodici a k druhému a porad dokola. Na setkéni s celou rodinou to véechno
Todd dokazal rodicim fict. Instruovala jsem je, aby mu dovolili vyjadfitjeho
pocity, i kdyby sami nechtéli nic ménit. (Myslenka stiidavé péce je dobrd,
nicméné dité potrebuije bezpecny prostor k vyjadreni toho, jak se v ni c1t1s)
Navrhla jsem jim, aby mu kazdy vecer doprali ,,
rém by Todd mohl rici, co ho nastval
ho napominali. Toddovo koktani
kdyz za¢ne koktat, je potieba, a
urcité zlobis, ze tata zase jeden
€0se déje, a pomahali my artik

»Posezeni s hnévem*, pii
0, aniz by mu to néjak vysvétlovalin
Se vyrazné zmirnilo a rodice si vSimit
by se zastavili a fekli mu néco jako: sl
asluzebni cestu.“ Vénovali pozorno
ulovat, co by mu mohlo vadit.
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yéti v nékterych situaci :

v 'aché7e:y fim a?l?.h » kdy citi hngv, veg; Ze
pIOBOH h PrimMO-3a St Nabidnout tec, ¢ SWmi pocity pe.
+0 pocity monou vyjadrit tx . ni : i
o L i mju i, PV Je ty pocity ngjay Zkrya [-)10 R g
s U A e
Viusi samo sOb€ pFiznat, ze vztey Citi. A musi p ' TISIVEdE, Ze ma vatek.
Laétvany a je dobfe, Ze jsem nastvany.« A O prijmout.

wviadfi. Pokud to nejde pfimo, ma PR muze vybrat, jak svlij hngy
ak se této hnévive energie zbayit. Muze fici kamaradovi. ye lobi

«vém hnévu psat. Miize si : 1 » Z€ se zlobi. Mze
) SVE Pd - ﬁe SInapsat seznam vsech slov, ktera ho Ve Spojitosti
- hnévem napadnou. MiiZze sviii hné :
hne f \p ; u. Muze svij hnéy nakreslit, namalovat, naémarat. M
s vzit kousek hliny nebo plasteliny a maze ho mackat nebo s nim b

ou

ozemn

uze
ebo o stil. MiiZe rozcupovat noviny na kousi¢ky, maze mackat pcat:;i
do kuli¢ky, ‘d upnout na plechovku nebo do nj kopat, mtize skakat nahoru

3 dol1, buSit ‘do polstare, bouchat tenisovou raketou do postele, behat ko-
lem bloku, kficet do polStafe, jecet ve sprse nebo vii silou zakroutit ru¢nik.
Sestavujeme si seznamy véci, které mize délat, a nékteré siu mev pracovné
1acvicujeme. Casto détem zadavam néjakeé ukoly na doma, aby experimen-
tovaly a pak mi povédély, jaké byly vysledky.

Jednu Sestnéctiletou slenu, ktera se s matkou straslivé hadala, jsem po-
15dala, aby si pro mé kazdou hadku zapsala, abych védéla, jak ¢asto k nim
Jochézi. Rekla mi, Ze po hadce vzdycky bézela do svého pokoje a nastvané
o hadku zapsala do seSitu, ktery jsem ji dala. A zjistila, Ze jeji hnév néjak
7/prehal 2 ona uz nebyla nastvana. Do té doby to byvalo tak, Ze pocity hnévu
/nividycky bublaly mnoho hodin, nebo dokonce dni. |
Sestilety Kevin sviij hnév obratil do sebe (retrofiexe) tako'?ym. zZpuso-
vem, 7e jim ten hnéy doslova Jomcoval a nutil ho nicit jeho vé’a. Nikdy by
nepfipustil, ze se hnéva. Kevin Zil v péstounske rodiné a 2 i retroflek-
nim chovanim ukrgval mnoho emoci od Zalu a}i bt .ZuerOSt vvyv?lzgls;
lim, % ho opustili rodice, S tim, jak Kevin pii nasi pract postipEEEs

Ans i tiidit. Uz mél

ks oL Lty téchto emocl tridit.

/C151 oporu §4 , sme zacali néktere Z RO
boru sanF SIS ni hnévu; kdykolise v jeho zivoté

/elice rozvinuty zranujici zplisob zpracova tento hnév do sebe.

4 ; v ’til
Objevilo néco, co by v ném mohlo VYV(?M o ob,':l icho hloubgji pohrbe-
“cinovi jsem tedy musela pomoci NEJEN ® f’dkrﬁnkv:’nné zachézet s pocity
"ich emoci, ale musela jsem ho take naucit, jak ade W e
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jeho kazdodennim 7ivoté prosté kdy

z v ‘
hnévu, které se mohou vych pocitti a teprve potom se po;

Zaéiname u aktualnich povrcho

vétsi hloubky. W \ N
Jednou jsme si hrali s hlinou pozadala jsem ho, aby mi vyp

tech ze Skoly. Kdyz zaznélo jmeno jednoh? sp.oluzai\lfa, télo n}:u Ztuh
_ : Iny napéti. Velice jemne jsem € no zeptala
hlas jako by byl nﬁjjednou [3-] y Kevin jako obvykle jakekoliipEgis
o t? 1 C[? IEP:;: esl;dz};:t)azg l;i:tli mu ten chlapec nekdy ud€lal néco,
1::5 gzll‘ibi?o.JZjistila jsem, 7e kdy pouzivam vyraz ,nelibitset, jetop
' i 2né ohrozujici nez slova hnév a zurivost. Key
jako Kevin mnohem mene 0 iy i \
kyvl na souhlas a fekl mi, Ze ten chlapec na nj ,nekd)i dorazi kvili tq
: X 4 rodi ' se, co déla, kdyz se néco tako
je z péstounské rodiny. Zeptala jsem s€, 5 v .
se mu nelibi, déje. Sklopil hlavu a Fekl: ,Nevim.“ Ud¢lala jsem z
kou kouli a fekla jsem: ,Ted si predstavime, zZe ten kluk sedi na téh '
Co bys mu mohl fict? ,,Nevim,“ fekl. ,,No, tak to ja vim, co bych mu
Fict jd,“ rekla jsem. ,,Nelibi se mi, kdyz dorazis na mého kamarada
Hrozné mé to §tve!“ Kevin se zasklebil. Rekla jsem mu, jestli by mo
klukovi Fict, ze je hrozné nastvany. Kevin zavrtél hlavou, Ze ne. Z
dloubat do hliny a fikala jsem: ,,A ja bych do tebe chtéla dloubat,
posmivas Kevinovi!“
Kevin se nahlas smal. (Mélokdy se usmival, natoz aby se s
dala jsem ho, at to zkusi sam. Zkusil do hliny dloubnout. Opak
ho ujistovala, Ze ve skute¢nosti bychom to nikdy nedélali, Ze to ]
hlina a ten chlapec ani nemiize tusit, Ze to délame. Navrhla jsem
budeme délat spolu, a oba jsme zaéali dloubat do hliny. A Kevi
dobu smal nebo sklebil. A brzy jsme oba s nasim imaginarnim pr

mluvili. Rekla jsem Kevinovi, ze kdykoli ho nékdo rozzufi, mazet
polstare nebo postele. Jeho nevlastni m

j atka mi vypravéla, ze to
na néjakou delsi doby kazd

y den a prestal si ublizovat a rozbfjet s
mél za sebou Kevin tézky zivot. Z
obojiho byl velice naruseny. Mnoh
Zivotu g pocit, Ze nem4 narok na ex

(WY1
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pro zvladani pocitii, které hq dési (désil e
jeho agresi zamérovat bCZpeénymi
vijet Kevinovo védomi vlagtni hod
svém zachazeni s hnévem v kaz "
kouskach raznymi zZplisoby: Pomoci loutel . - Svij ,hné\f v;v/}:adf"oval po
na terapeutickém piskovisti. Zaroye ' T, VYpravéni piibehi, scan

s tim, jak své pocity 1 )

' > i je 0svoj ; né

a naslednc si je osvojoval, zakoyge] Z mé strany pocit uz);xéni VIu jz}:ollkov'al
- 1 jeho pocity

hyfy [/JZT’]d\ny. S kazdym vyrokem o SObg, ktery vyslovil, se posilovalo jeho
vnimani self. Brzy byl schopen, kdyz jsem
nenkami situace, kdy byl fyzicky tyran, a take
na téma sveé opusténosti. Po malych ¢astech za¢
mnoho dalSich emoci spojenych s témito epizodami — pocity hlubokého

smutku, osamélosti, a zvlasté viastnj bezcennosti. Tyrané a zneuzivané déti

mivaji pocit, Ze si za to mohou Samy a jsou $patné a bezcenné. Kevin mel

brzy dost sily na to, aby doved] s negativnimi pocity viici své osobe zachazet

efektivné, a byl schopen se uéit vice se prijimat a pe¢ovat o sebe.,

Zakladem détské terapie je vyjadrovani po malych davkach. Kdyz dite
prichazi na terapii, je jeho jedinym spojencem vzdor. Je to pro né jediny
zpusob ochrany. Kdyz mi pak dité za¢ina divétovat a zaroven v sobé zis-
kava siln€jsi oporu, mozna si dovoli se trochu otevrit, zariskovat, byt tro-
chu zranitelné. Na vzdor naraZime v terapii znovu a znovu. Dité se trochu
otevre, a pak se zavre. Pokazdé, kdyz se dité uzavie, to ale vlastné znamens,
Z¢ postupuje dal, protoze je to jeho zpiisob, jak Fici: ,To uz mi ted staci. T(?
dalsi prijde az pozdéji.* To dalsi opravdu ptijde pozdéji, pokazdé dalsi maly

setkani pracoval na

kousek. o)
Devitilety Billy sviij hnév fesi deflexi, odkloni ho. Kontaktovala mé jeho

skola kviili vzpurnému chovéni: bouchal do véci, k-opal, ’pral ?e nzilnti]:;slz
S 0statnimi, vyrugoval ve tiidé. Jeho otec slouzil u Yoqenskehdoorlizzléczfékomi
arodina se kvili tomu asto stéhovala. Billy viastné nikdy ne

1 ani lou rodinou
iné & 5 %al. Od prvniho setkani s ce
rok ve stejné skole, ve které ho zacal ﬁym I A

bYlo jasné, 7e problémy ma celd rodina. Bi A s
Sivii. Otec jakékoli problémy popiral. Mladsi sestra,

icky mocova-
: a chronickym po
*tkani nezacastnila, trpéla ekzémy, astmaterlrl civétsi pozornost. Rodice
Nim, Billymu hledali pomoc, protoze vzbuzoval nej




odmitali jakoukoli rodicovskou nebo
jim Billyho ,,spravila®.
[ kdyz je ztejmé, ze

rodinnou terapii a jenom chtglj, a“%&

terapii potiebuje celév rodina, pré;ivjen?.m S ditéte% -
neodmitam. Billy uz si vybudoval SyStéT predStaY O st‘rate_
- o 1sou rodice ochotni ho privest do terapie ;.
gie, které ho oslabovaly. JestllzeJSO' ; et e )4
i : i ziskat tolik sily, kolik je mozne. ‘
jsem ochotna mu pO{nOCI - j hu pohovky a rodice na me synar
Na prvnim sezeni se Billy choulil v ro, p e ,ypah
seznam stiznosti na svého syna. Pokladam za dulezlte,. a y. ?av?wflm o
tkani s rodici bylo dité piitomné a slySelo vsechno, co mirodice Fikajt. Chej,
aby dité védelo vse, co vim ja. Je to také éas,vkdy -Je mym uk’ole‘m zacit s flité_
tem navazovat kontakt a dat mu najevo, Ze ackoli naslo,ucvl?arvn. Jeho rodictim,
uvédomuji si a ctim jeho perspektivu. Je to pro mé takeé ['V)I‘ll,eZtt.OSt kc? Zmeéng
jeho postoje vii¢i terapii, na kterou ho privedli, dost mozna privlekl, aby to,
ze za mnou bude chodit, byla otazka jeho volby a zodpoveédnosti. Kdyz ro-
di¢e mluvili, ¢asto jsem s Billym navazovala o¢ni kontakt a ptala jsem se ho,
jestli s tim, co rodice rikaji, souhlasi. Kr¢il rameny a fikal: ,,Nevim.* Kdyz
Jsem pokracovala v rozhovoru s rodici, usmivala jsem se na néj. Na kongi
sezeni jsem s Billym stravila asi pét minut o samot€, rekla jsem mu néco
0 tom, jak pracuji s détmi, a ukazala mu svou pracovnu. Souhlasil s tim, ze
za mnou rad parkrat prijde. AV
Na nasledujici setkani prisel tento vzdorovity chlapec tiSe, nechtél nic
rikat, t€lo mél ztuhlé, oblicej pobledly. Viimla Jsem si, ze se podival na stil,
kde nahodou lezely néjaké namalované obrazky. Tak jsem mu fekla, jestlisi
nechce néjaky obrazek namalovat, 7e mige namalovat uplné cokoli. Oblice]
S€ mu rozzafil a malovani ho Gplné pohltilo. Kdyz byl hotov, ¥ekl mi, Zeve ]
skole ted probiraji sopky, proto jednu namaloval. Pozadala jsem ho, abyfm . 3
0 své vsopce vypravél. Rekl mi: , To neni aktivni sopka — to je spici sopka- 4
vsobe horkou lavku, kters z ni jesté pti erupci nevytekla — ale mohlab

‘ ',éeonjetas
ajamu rekla: 7 i
»Jako ze tq Sopka je loutka 5 ty mas byt jeji hlas.
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roknes: Jsem sopka.‘“ Billy tedy Fek]:

g 0N odpovidal: ,Mam v sobg horko;; ' Kladla.isem mu otazky
puchnu. Vychazi ze mé Sedy kouf, pr €M nevybuchla, ale vy-
isem mu: »Kdybys byl opravdu tg sop UPOUStet paru.“ Rekla
‘h\‘ bylalava 7" Velice zamysleng s; polo .e telo byla ta sopka, kde
..liill)"“ rekla jsem mu tige ‘choarekl: , Pimo tady."

otoze musim

i T »a Jako co by ta tvoje 14
yypadala?” Po chvili pfemysleni se na me podival §
Vztek!“ zaseptal. Pak jsem Billyho pozadala, aby
yypada, a aby to délal jen pomoci barev, ¢ar a ty
CC"\VCH}? ke s.rﬁanmi. barvami uvnitf. Kdyz byl hotov, zapsala jsem si, co
mi nadiktoval jako popis svého kruhu vzteku, a také véci, které v ném v;fvo-
lavaji vztek a hnév. ,To je Billyho vztek uvnits jeho bricha. Je zluty, ¢erveny,
Sedy, cerny a oranzovy. Hrozné se rozzlobim, kdyz mi sestra rozhazi véci
vpokoji, kdyz se peru a kdyz spadnu z kola.“ V tuto chvili uz Billy nedokézal
vymyslet nic jiného, co by mél fict. Oteviel se pri tomto setkani do té miry,
do jakeé byl v tu chvili ochoten, a pak se schoval za svou ochrannou zed.

Na tomto setkani nebyl Billy pfipraven vyjadrit sviij hnév jinak nez po-
moci malovani. Také byl ochoten pripustit jen velice povrchni hnév. Ale na
kazdém dal$im setkani si byl skrze praci s hlinou, piskem, obrazky a lout-
kami ochoten osvojovat stale vice svych pocitd hnévu. A s tim, jak je vyjad-
foval, za¢aly na povrch vyplouvat i dalsi pocity: Zal nad tim, Ze pri kazdém
stéhovani ztratil své kamarady, strach z navazovani novych pratelstvi, pro-
toze védél, Ze se stejné bude muset zase odstéhovat, pocity zoufalstvi a .osa,-
mélosti, pocity bezmoci a sebeobvinovani za to, 7e je maminka depresivni,
vztek na otce, Ze je tak ¢asto pryc. T i o

Na jednom sezeni Billy postavil na terapeutlck?m [’)vlSk0V1 ’1 Z'V‘1 L
kruhu. Na scéné se pak objevil lev a na piekvapena zvv1rata zaTu.tc:‘m N
Y il i o tsch zvitat. Kdo jsi?“ ,Jajsem
jsem: , Predstav si, ze bys musel bytJed“’mf é o Neyim.« ,Améasnékdy
ten lev,“ fekl. ,,A co ti na tom Ivu pripomina Feb& » ;dél' ; J’(’)v“ Na koho
pocit, ze jako ten lev na nékoho Gto¢is?¢ Billy odpovedel: » I8 »

| iou.” Billy, co
! : ¢ mé otravijou.’ »A,
bys zatitocil?*  No, ve gkole jsou déti, KEery i ek

mi nakreslil, jak jeho vztek
art. Namaloval velky, syté

delis, kdyz mag vatek na tatu?® Billy s¢ Y& stra;‘ zeptala jsem se- Neékdy
emém! Narezal by mi!“ ,A €O tvoje maminka

LN g ho
‘ kne tatovi. Billy
Na mé kii¢f a ja pak kri¢im na ni. Ale lo‘na,t;o‘vidycky re il ‘



p sim setkani jsem
dilema tu bylo zeela zietelné P(’;‘vtf”t“‘l’)‘ai?sii kouseli rizné zp
R v a vztek vyjadrit. L .
Je fe potieba hnév a VZ’t; t;ﬁ’;l taré noviny a Gasopisy, & MUSHE

e se s Billym schazeli

to mohl délat, Velice ra P

JIké zabava, KdyZ uzJsm
| promé to byla velkd zabava. Kdy adé, JeholuciEne
74dny problém a mysli si, ze

' Billym vy
gavolala jsem do gkoly, jak to tam ,s y
je s nim posledni dva mésice nema

1) £ { '
prochazel néjakym obdobim!
¢ s ucitelem dan

Nekdy mam moznos J
nebyva to caste. Mnozi ucitele nemajl
ojit viechny lidi, ktefi jsou SO

¢ho ditéte Gzce spoluprac
¢as nebo jim chybi oche
hu zap ucasti svéta toho kterého di
mohu z |
moje pr:’)cejednoduééi.

Treti faze
Tieti faze prace s détskym hnévem spociva v tom, ze ditéti poma
kryt a vyjadiit v hloubce uzaméené pocity hnévu z minulého, ne
ného traumatu, a to v bezpeci terapeutického sezeni. Takovy h
mize byt pohiben tak hluboko, Ze si ho dité viibec neuvédomu
si na zakladé symptomatického chovani ditéte muzeme byt jisti t
nazdravy vvoj a fungovani ditéte zhoubné Gi¢inky. Tyto pocity hn
obvykle uvoliiovany jen v malych davkach; déti malokdy zazivaji

které mtize dojit u dospélych. Moc a sila téchto emoci, ktere

povrch, dité dési. i

Nékdy o traumatu vim, protoze mi o ném povédi sami roc

0 tf)m, z¢ se déje nebo délo néco, co v tomto ditéti vyvolalo ht

s v s e

i Odkm, r}l(lccirr}enfe .datlly,materlél naznacuje, ié‘

- Kdyz déti trapi noc¢ni muiry nebo désy.

fobic .y / . v
ké,.majl sklon trapit zZvirata, kruté zauto¢i v mé praco
nozem, jak se mi to opakovangé stj !




nedokéaze identifikovat.

Jako priklad tohoto fenoménu mohy uvést jednu divenku, s kterou jsem
pracovala pred nékolika lety a jejiz chovani napovidalo, Ze musela prozit
tézke trauma. Nicméné kdyz jste se divali na jeji minulost, nic nenasvéd-
¢ovalo, Ze by se ji nékdy néco takového stalo. Nikdy nebyla v nemocnici, ni-
kdy se nikam nestéhovala, nikdo v jeji rodiné ani jeji rodiné blizky nezemfrel,
rodice ji milovali a zajimali se o ni atd. Rodinny systém, jak jsem ho mohla
pozorovat, fungoval celkem zdravé. A prece divka trpéla tézkymi fobiemi
a vycerpavajicimi noénimi marami. Teprve ¢asem, o pét let pozdéji, jsem
zjistila, ze navstévovala mistni Skolku, ve které byly v urcitém obdobi déti
udajné sexualné zneuzivany. Kdyz ji bylo sedm let, kreslila mi na nasich se-
tkanich obrazky démont a piser, opakované do hliny zabodavala s velkou
silou nii7 na maslo a nemohla se nabazit hodné mokrého pisku a vody, kte-
rou zutivé prelévala. Po tfech mésicich téchto aktivit, kdy jsme se schézfely
Jednou tydné, véechny jeji symptomy yymizely a od t dob;i t? byla Yfel}ce,
Stastna, dobfe adaptovana mlada dama. Nikdy se‘mnouvmozne Znelel\ié’I?;
neprobirala ani nevyjadfovala zadné hluboké pocity lznevu.v _M"h“ .

. vitam prosla uritou katarzi; at
*kusenosti jen domyslet, ze diky temfo akt“.ntam . hibeno tak hluboko,
U7 bylo u kofene jej intenzivni aktivity cokoli, bylofo PO o
e5ito nedokézala uvédomit. Mozna tohona povrchvyplyn
POzdEjsi vyvojové fazi. o iho otec fyzicky kruté tyral, on

Dalsim prikladem je chlapec, kterého Jé Z  oho symptomt, které
SLvSak nic nepamatoval. Projevovalo s¢ na s _ , |




byl néjak narusen. Na ne
s mokry pisek a nikdy s
vodu s takovou vervou, ﬁ
o7e voda uz byla malem n:

. —wvoi organismu
napovidaly, Ze zdravy vyvoj 0r8

- % pouzival hodn
nich az prilis intenzivne pouzZiva

iskem
nabazit. Naléval do podnosu S pis

im pi rot
musela pozadat, aby s tim prestal, P

Jeho pribéhy, kresby, bo EtyFec

bily velice naléhave. Po tre'ch ne o, protagiese vieho préciina
B o ovali jsme Sp A

nocni miry, ale prac

5 Fimo a nalezitym zp
ievovaly vydatné projevy- Dokazal tou dobou prim : lutzoln;
evovaly vy ) ) .
vajéldiity hnév, dafilo se muVve skole, s kamarady 1 doma. y ! olnény

’ : 7iakychsii 1vnich sym
ifastné“ energie. Nicméné dal byl plny Jakych§1 intenz e )tl .
’ itd. Nedokazal své trauma viibec nijak artikulovat. as’es’ i
s i vodili - vadéli. ze se v ném odehrava né
dice dal na terapii vodili, protoze Vedetl, ’ ' ; l
t6ho. V okamziku, kdy nase setkani ziskala nadech ,,jsme tu spolu,

je nam tu dobre, jsem vedela, z¢ je ¢as skonCit. Snad, bude. né (
doucnu, na dalsi vjvojové urovni, pfipraven zkoumat sve hlubiny. ,\
Nékdy se skute¢né podari, Ze dite zablokované pocity hnévu av
jme za vlastni, artikuluje je a pak rychle dojde k zdravé integraci. Je
letou Susan surové zbil zlodéj, ktery se dostal do jejiho domu, pre
bylo zam¢eno. Nahodou se dostal do jejiho pokoje, divenka se pr
azacalakricet. Zbil ji, aby ji umlcel. Na terapii nebyla Susan schopn
viibec Zadny hnév. Pomoci mnoha vyrazovych technik dovedla s
strach a hriizu, ale hnév ji unikal. Védéla jsem, ze dokud nebud:
néjaky hnév a vztek vyjadrit, dal zistane vydésenou obéti ono
Podle matky byla Susan pfed incidentem schopna svlij hnév
f)tevfené a primo. Po tfimési¢ni praci, kdy jsme se setkévalyjé
stg: ;E;);z Saegj?i] 1:1 Szaglc”Valy shlinou. Vzala-l jsem gumové kladi
hliny straé,;lé nastvanj oy ??uc}jl?. Reklajsem ji: ,, Predstav
lala to. Reklg jsem: ,,K6$E$S?Z;$05Chni.“ Tf‘ochu 7 vu §k1’
Y17 Odpovedela: A ¢ e na nékoho nastvar
a7¢ busis do pg; « °n chlap.“  Tak si predstav, ze ta hlina
J-" Susa |

»C0 bys mu fekl, debYSn H?Cha]a Kladivko apaticky dopadne
v 2 S ni 2 L0)C 5
}l.dd,al hroznou vec, 7, Lot Z?;fgohla mluvit?“  No, asi by

h mésicich nasi prace zmiz



giadivko pustila a s hrizoy y o¢ich se

ame
At Jé;:)divala' »Co se stal, Susan?«
: " emam vatey ndl. |

P : ; NOVu ptalg.
yzdycky popfela, pravdépodobne Ve sn

; aze sy
ajsem na tom, Ze se Susan mysg o g

220
FAS o

tala jsem se ji velice tige. Zadepta]
na na mamu, Ze tenkrat nechal

| A AC\O}

-

24173
Vo

i se ji matka znoyy 5 z

1.

3 vysvétlila jsem ji, Ze kdyby

Ay Ao

1. Nemohu dostateéné zdira
schnou v jedné katarzni zkuSenos

N

ti, ale Ze se na povrch vynofuji po ¢4s-
- D<tinemaji dost vnitini opory na to, aby v jednom okamziku dokazaly

€151 mnozstvi téchto emoci. Tyto pocity jsou samy 0 sobé désive.
4 protoze déti tak dési, je ¢asto potieba, abych déti trochu postréila, jak

£ % LORAI AN

oY Ty 13

ud¢lzla u Susan, a pritom se na dany problém soustredila zpusobem

T TN T e

nvm, neohrozujicim.

IS
10

im prikladem je jedenActiletd divenka, kterou fyzicky tyral a se-
.z nz zneuzival jeji nevlastni otec. Ani ona nedokazala vyjadrit svlij hnév —
“7cz znina nic jiného. Jednou jsem ji poZadala, at z hliny vytvofi postavu
~<tniho otce. Pracovala dlouho a vyrobila jen jeho hlavu. Pozadala
bv uz praci dokongéila a k té hlinéné hlave p,romluvila. I pfesv m(i
“ni. 7¢ je to jenom hlina a otec se 0 tom nedozvi, V}’Pédalla.mzrljsz‘e'
‘ilené. Pozadala jsem, jestlibyna hlavu mohla ?romluth. Ja'J‘ ‘sgm 1:3 ;
' se mi, cos udélal moji kamaradce. Hrozné @e to nfs(;\’/ali(; -a (r)r;dala
¢, ale stale nebyla schopna mu nic ﬁc.i ' Vza.l’a vaei? f()a;e;lvom hﬁna a jeji
¥ Jim do hliny bouchla. Pf'iPOmif’ala f‘f’zniil;nzgja ¢ to udalam za i, ale
9evlzstni otec se 0 tom nikdy "edozjn' e aB la {;pll’lé vydésena, prece si
%mitlz jsem s tim, Ze tohle musi udélat sama. BY ¥iste dostanes vic, Fekla
#le Kladivko vzala a nékolikrat do hliny tukla. ,A p ‘
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UKRYTY POKLAD

ich setkani byla postupne schopng sviij
fiméji, otevienéji a energiCteji. Jeji chopy:

traseného, ztuhlého ditéte se stalg i .
S - .

jsem mu ja. Behem nasledujic
viiéi nému vyjadrit ¢im dal p
i drzeni téla se uplné proménilo, chils i)
Stastna, primocaré ivni mlada damd. il
§tastna, primocara, asertl o o i

Jeden osmilety chlapec, s kterym jsem pracovala, pocity hnévy oq.

Klangl (deflexe) tak, ze nicil kvétiny nd z?hrédge, trapil koél;p 2 choval g,
celkové destruktivné. Na jednom setkani, kc’lyjsme prac,ova 1,S hlinou, vy.
Hodeloval mnoho drobnych figurek, ktere Vrlla.zval ”Pf“.mve DOkOVnali,“,
umistil je do hlinéné rakety a pak tou raketou vsl S/llOU prastll ov %em. Délal tg
snovu a znovu na mnoha setkanich, ale nikdy sve pocity rleva‘ljal za vlastnj,
Jeho otec, ktery podle matky ocekaval, ze chlapec bude Ye vsem dokonaly,
za mnou nikdy neprisel. Zeptala jsem s¢ Tommyho, jestli zna nékoho, kdo
chce, aby byl dokonaly. Nikdo ho nenapadal. ZeptaI? jsem se, jestli jeho tatj-
nek nékdy chtél, aby byl dokonaly. Pokréil rameny. Rekla jsem mu: , Kdyby
miij tata chtél, abych byla dokonala, strasné by mé to Stvalo!* ,,Jo! Toznam!*
rekl. Poté byl schopen véechny sve Pany Dokonalé, které rozbijel i s raketou,
identifikovat se svym otcem. Jeho otec nechtél prijit, a tak jsem trvalana
tom, Ze s nim musim mluvit alespon po telefonu. Dala jsem mu ukol — cely
tyden se mél zdrzet veskeré kritiky svého syna. Otec se branil a popiral, ze
by syna kritizoval, kdyz jsem mu ale jemné vysvétlila, jaké véci mohou déti
vnimat jako kritiku, rozplakal se. On sam byl v détstvi tvrdé kritizovan. Ne-
musim asi fikat, Ze po tomto telefonatu doslo k velkému pokroku. |
Kdyz déti své pocity hnévu uvolni, rodi¢e nékdy vyjadruji obavy, Ze I
ucim, jak se maji zlobit, dokonce jak byt nasilné, protoze je povzbuzuiji, at
busily do polstarii, bouchaly hlinou o stiil nebo o zem a tak podobr
zcela zasadni vzdélavat rodice ohledné role hnévu, o $kodach, které z
buje, kdyz se nevyjadii, a jak déti potrebuji s pocity hnévu pomoci.
po vydani své prvni knihy Trindcté komnaty détské duse (2020) js

S Al
l?/vtl? rozhovor o své praci pro Jeden zpravodajsky program v Los A
Prisli za mnou do m¢ pracovn

tetem (samoziejme se souhlas

y a nataceli mé piimo pii praci s jed!
mi fekl, Ze je stragné nestasty ,em v§e?h z.ﬁéastnénYCh). Jeden‘écti’
doma. Jeho celkovy posto | y: Protoze si nemd s kym hrat ani ve 8k
rameny, byl cely 7t hp, ?J € ZIvotu byl retroflektivni. Chodil 8
Y ztuhly a ¢asto hodng smutny a ukfourany. POi




ho, aby nakreslil, jak se citj, kdyy s Nemé g i

jen pomoci sedych a modrych g PFeg Cély r))z; ’;31 Pr(rllf.lNixkr y
Sp« : hii ¢ nld \
spatné. A takhle doma~patng gy ol iy gk
se $patnc ve skole, citit se §patng doma it se e BKE10 Dro telye o, iy

mi 5 se Qpatn‘ Aelow
senymi rameny odpovédg|: ; ¢ poiad?
o y wp .el ”Spatny,“ Na moy Zadost nakresi
zek, jen srovnymi ¢aramij g Nevyraznymi barvam; "l .l<I‘L.sl|I dalsi obrg-

Rozlozilj j

pred sebe a prohliZeli si je, , A kdyz se ted, Johne, div4g n, .Smc Wi
dis, jak se celgu dobu citig, ng ¢ myslig? Jaké to ]’c Ci“‘t :Zlqty.(?"za2|<¥ a vi-
doma, vSude jenom Spatng, Spatng, Spatné? Lip .sc,ti to"“‘ ]‘()';‘””zve Si(f)ie’
,Ne! Nelibi!* , Dobre,“ tekla jsem. »Nakresli mj, jak se ti‘to :e(l)ibl’)(‘)‘v;;df:l

v kresleni pokracoval ponékud letargicky, ale postﬂpné se do krec;lci.ni n(z)r?l
stale vic. Kreslil temné, ¢erné 4 cervené viry, pistoli, z které vylété;aly kulky
niz, z kterého odkapavala krev, boxerské rukavice. Viechno to zachytila,

John se §V.

povedel. John se postavil a zakricel: , Jsem tak nastvany, ze bych chté] ne-
koho bodnout! Jsem tak nastvany, ze bych chtél nékoho zastielit! Jsem tak
nastvany, ze bych chtél nékoho poradné prastit!“ Kdyz tak kiicel, délal po
celém papife Cerné tecky a carky. Zdésené jsem sledovala ten vefejny vylev
hnévu a nevédéla, co mam délat dal. Pak jsem se podivala na Johna a vidéla,
z¢ se posadil, zhluboka dychal, usmival se a jeho oblicej zaril. Hlavu drzel
vzhuru, ramena mél narovnana a vypadal spokojené a uvolnéné. Rekla
Jsem:, Jak se ted citi§, Johne?“ Rekl: ,, Dobie! Tohle se mi libi, kdyz to mizu
delat.” Pozadala jsem ho, at mi nakresli, jak se v tu chvili citi. Nakreslil nad-
herny obrazek — riizovou a zlutou a duhu se zaricim, usmivajicim se slun-
Cem.'Rekl mi: , Ted se citim opravdu hezky, ne jako predtim. Ja’k to, ze stz?-
Cilo, abych jenom kreslil tyhle obrazky, a citim se dobf'e"?f‘. Neni geoij;;]kle,
z€ se déti takto ptaji, kdyZ jejich pozornost obrétvim na jejich plo;ntty.tai Vr;?_
Jeho rozpolozent Stvalo, obratil sviij hnév dovnitr do sebe a’ délal to Ay
i it & a zranény. Byl letargicky,
SInu svého zivota. V diisledku toho se citil épatne. T
pasivni, bez energie. Kdyz dostal prilezitost l:lVOlnlt- askli;/}l; b
necitil se $patné, ale naopak dobie. Byl plny energie,

ala
¢ mi odem komentov

£ : eni mimoch .
VZtahg, Reportérka to na koncli naseho sez nenvérilal®

‘ o6i. ni ch tomu
oyt »Kdybych to nevidéla na viastni o¢i, nikdy by
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se vénovala praci s hnévem v riznych

p ._Lom |ze détem pomahat s jej;
dobich a take v rodinach. ZpUSOb’vfk}::; e e
: ne v zavislosti na vexku .
hndvu, se viastne \ zavislos . o
starsich deti, které uzjsouna kogmtlvnf ro}zmé‘fy ’ 6
; ice pracuji na symbohcke roving. Ale -
ické a dovedou chapat areagovat

v&tdina lidi uvédomuje. Sice sve pocity h'né\ju 'Toina ]I:lel"évajl |
phider a zufive \yhliZejiCich zvirat, ale vyjadr.lijjje Orll ’rhrg;nt/, 1e!
vanym zpusobem. Je dulezité poméhat.r‘odlcum m? yC i; aby
méﬁ vyvojove fazi kazdého ditéte a naucili se komurflkovat s ma

Vettina deti. a zvI4sté téch mladsich, se citi mald a bezmocnd,
oto've své frustraci zapojuji do boje o moc. Vybuch
byt zndmkou bezmoci. J;

V této kapitole jsem

na rozdil od
urditeé jazykove schopnosti, V
jsou malé deti pomerne pragmat

z nich se pr
musi byt nutné vyrazem hnévu, ale muze
déti zacnou ve svych zivotech pocitovat, Ze nad né¢im maji kontre

a zaroven ze tu jsou limity a hranice, které jim zajistuji bezpeci,
a sndze se s nimivychazi. Malé déti na nasich setkanich nékdy cely
tim, Ze mi Fikajf, co mam délat; ovladaji mé a velice je to uspokojt
pak rodi¢tim doporucuji, aby na si na to doma vyhradili néjaky
cas.
Dospivajici se ve svém sili o separaci a moc od malych déti
lescent stejné jako velmi malé dité bojuje o stabilizaci svého ¢
mladé osoba umi, kdyz jde o véci, které ma rada a které rada nem
rych touzi a kterée potfebuje, jednat asertivné a pfimo a pokud je
a respektovan jeji hnév, snaze splni sviij tikol dosahnout indivi
Rodice dospivajicich potrebuiji v dobé, kdy jejich dité bojuje o
veder.li a pvod'[,)oru. Sama zjistuji, Ze vétsina dospivajicich je vel
e A————
zde popsané projektivrf)i te Cno‘u il C’Itllve reaguil i o
ol chniky, které slouzi k odhaleni skry

adorodinngé dynamiky a

: pomohla ¢leng fora e
pocity. Na rodinném setkani ‘eniim dané radijii



MNOHO TVAR] HNEVY

zpusobul, kterymi mohu rodipg Pomoci. gk
vala a vyjadrovala ho. Prace s rodinoy i ny S,l §kt’yty’ hnév vice uvedomeo.
o skusenosti kazdého jednotlivee i avIC jeden aspekt, kterym je do-
skudenosti totiz patri také zkuSenosti Samotnych rodiss
v détstvi. Celou rodinu mohu napiiklad poié}cliat rgg;cs SleaSimim g
il akreslila néco, co i
st ey Egklv‘eslllvl,néco ze sveho détstvi. Begz
» KAYZ slysi o tom, co v détstvi $tvalo

dokaze nastvat —a dospelé navedu, ab
)
ohledu na vek déti napr

iciich rodice.

. l"rqc " 3 hnev'e,nvl P1‘1D0mm§ spirélu. Jakmile v sobé dité citi urcitou oporu,
\'nl[l’ni sﬂvu, dol\a?e bklze aktivity zamérené na povzbuzovani a posilovani
smyslu, Fela a sevlt vyjadrit pocit hnévu. Vzapéti se dostavuje vzdor, protoze
dité uz vice otevienosti a dalsi sebevyjadreni nezvlada. Pokradujeme v praci,
ktera ditéti dava prilezitosti ziskat dalsi vnitini silu, a to pak ma za nasle-
dek. ze se dité dokaze vyjadrit zase o néco vic. Tento proces pokracuje pofad
dal. dokud dité nedosahne takové integrace a sily, aby si dokézalo udrzet
a snést vyssi uroven vyjadrovani. Tato spirala sméfuje stale vys, dokud si
organismus ditéte neosvoji svuj vlastni, pfirozené plynouci a rozvijejici se

tkol zdravé seberegulace.



