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Na baru je misto alkoholu sunar a plySaci. Zavreny
klub ozil, pomahaji v ném lidem, pro néz je i second

hand moc drahy
O

f JANA USTOHALOVA

¥ b "

Satnik Vesna pro lidi v nouzi otevrel pied nékolika tydny na Dominikdnské ulici v Brné. Denné sem
prijdou desitky lidi, ktefi potiebuji obleceni, boty nebo drogerii. Foto: Jana Ustohalova, Denik N

Pred tfemi tydny oteviel v Brné v byvalém klubu Eleven na
Dominikanské ulici Satnik pro chudé rodiny. ZnovuvzkriSeny Zensky
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vzdélavaci spolek Vesna tak diky mnoha dobrovolnikiim a darctm,
kteri se rekrutuji z obycejnych Briianl, pomaha potfebnym lidem.
,INajdes si spinkacka? Koukej, tenhle je pékny!* sklani se otec k asi
dvouleté holcicce s batiizkem na zadech, ktera stoji u vchodu pied velkym
nakupnim kosikem napéchovanym plysaky. Hol¢icka si vybere medvidka,
jesteé se prohrabe vedlejSi hromadou, ale tatinek uz odchazi k regaliim

s obleCenim, kde potiebuje jesté vybrat par kouski.

V sobotni podvecer se hromadami obleceni, bot, domacich potieb, hracek
nebo knizek probira nékolik lidi. Véci se tady moc neohfteji, krabice
auticek, ktera se tu objevila odpoledne, se prakticky rozebrala do hodiny.

Na baru ted’ misto lahvi s alkoholem najdete vyskladané krabice sunaru,
batoleci lahvicky, plySaky, plinky a krémy.

,»Jsem tu uz tieti sobotu. Mam dobrovolniceni tady jako odpocinek,* fika
sttedoSkolska profesorka déjepisu na prestiznim brnénském gymnéziu

a mezitim pomaha jedné z klientek balit sklenicky. V tydnu pomaéhala ttidit
obleceni nebo st¢hovat regaly, které pro Satnik vyrobili zaméstnanci
Narodniho divadla. Bude tak vic mista na obleceni, ale také tieba na
autosedacky nebo Skolni aktovky.

,,Potfebovala bych néjaké obleCeni na holCicky, bydlime momentalné na
utajené adrese azylového domu kvili domacimu nasili. Manzel neplati
alimenty,* fika Ctyficetileta Renata a mezitim sklada do obrovské tasky
div¢i obleceni ze zadnich polic.

Dftiv obcas chodila nakupovat do second handu, ale ted’ si nemiize dovolit
ani ten. Tticet korun za tri¢ko je pro ni moc. ,, Ted’ bych jesté potfebovala
néjake vEtsi velikosti na sebe,* rozhliZi se.

Predtéte si také
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Kdyvz s velkou slavou date rodiné s Sesti détmi jeden
notebook, nemuzZete pocitat, Ze prezije vikend, rika socialni

pracovnice

Nedéavno se dozvédéla, ze dostane méstsky byt, nema ho ale ¢im vybavit,
protoZe béhem pandemie zaroven pftisla 1 o praci. Takze sem urcité prijde
jesté nekolikrat. Potiebovala by vybaveni pro hol¢icky do Skoly, nadobi,
loZni pradlo a ru¢niky. Po téch je tady obecné velka shanka, stejné€ jako po
kosmetice, pracich prascich nebo po dekach.

Pani Renata ma $tésti, protoze zrovna dneska n¢kdo ptinesl Skolni aktovky,
takZe si dve€ uplné nové miize rovnou odnést. O Satniku ji fekla socialni
pracovnice z azylového domu. ,,Nemam pftistup na internet, takze mi
pomohla zafidit termin, abych sem mohla piijit,” dodava. KdyZ odchazi,
nese pod pazi Zehlici prkno a tika, Ze je Stastnd, Ze néco jako Satnik Vesny
vzniklo, protoZe nevi, jak by potifebné véci sehnala.

Kdo sem prijde, potrebuje to

,Nejvetsi zajem je o kosmetiku, na té chudi lidé Setti nejvic, nemaji na ni.
Takze Sampony, krémy, mydla, praci prasSky, sprchové gely, ale 1 tieba
barvy na vlasy, vSechno rychle rozdame. Tieba dnes nam jedna darkyné
piivezla hromadu kosmetiky, nakoupila toho s rodinou a kamaradkami asi
za Sest tisic korun. VSechno zmizelo za jeden den,* vypocitava
koordinatorka Satniku Barbora Antonova, v civilnim zivoté vysokoSkolska
uditelka a krajska zastupitelka za opoziéni hnuti Zit Brno. Vyndava u toho
z balikli naskladanych v chodbé¢ détské sandalky a ptfenasi je do regalu.

Satnik Vesny

Sidli v byvalém klubu Eleven na Dominikéanské ulici 11.

Otevieno ma v ttery od 15 do 19 hodin a v sobotu od 10 do 17 hodin.
Provozuje jej Zensky vzdélavaci spolek Vesna.

Kazdy, kdo si chce pfijit vybrat véci, jez potfebuje, se musi zaregistrovat,
protoze pocet vstupl je omezeny.

Klienti by méli ptinést néjaky doklad, ktery dokazuje jejich potiebnost,
naptiklad najjemni smlouvu, rozsudek soudu o svéteni ditéte do péce,
rozhodnuti o davkach.

Vice informaci na www.spolekvesna.cz
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VSsichni dobrovolnici tady pracuji zdarma a ve svém volném case, takze
nikdy nenti jisté, kolik jich pfesné piijde a zda bude 1 v pfistich tydnech
provoz Satniku tak hladky jako dosud. Nejvic prace zabere tiidéni
darovan¢ho oble€eni a komunikace s klienty.

V satniku najde nove vyuZiti obleceni a dalsi véci, které by jen lezely ve
skiini a nakonec skoncily v kontejneru. Podle zakladatel® tim Satnik
zaroven sleduje soucasné trendy recyklace a re-use (znovupouziti).

I samotni navStévnici Satniku, ktefi ptichazeji opakované, ptinaseji zase
véci po svych détech.

Klienti chodi i nékolikrat za sebou a podle Antonové neni stanoveny limit,
kolik véci si mohou odnést. Mnozi z nich jsou totiZ v situacich, kterée
vyzaduji velké jednorazové naklady. Pottebuji zafidit novou domécnost
nebo ¢ekaji dite.

Nechal ji dité a hypotéku

To je 1 pfipad matky a jeji t€hotné dcery, ktera si zrovna odnasi matraci do
détské postylky. Mladsi Zena ma dvé déti, stara se o autistického chlapce,
je potieti t¢hotnd a nema na miminko nic, protoze s t¢hotenstvim
nepocitala. Ptitel je bez prace. PeCovat o déti ji pomaha jeji matka, ale ta se
zaroven stard o manzela po mrtvici.

,,DEkujeme, moc ndm to pomohlo,* fikaji dobrovolniktim, kdyz odchézeji.
To je dalsi véc, které si vSimnete: prakticky vSichni, kdo si odsud néco
odnaseji, mnohokrat dé€kuji a tikaji, jak jsou za pomoc vdecni.



omplex

Sunar,

Za barem byvalého hudebniho klubu Eleven se ted misto alkoholu podava
sunar a plysaci. Foto: Jana Ustohalova, Denik N

,,Navstévnici Satniku se s ndmi nékdy dédvaji do teci a odkryvaji ndm az
nesnesitelné zivotni zkusSenosti. Nemoci v rodiné€, domaci nasili, ztratu
zamg@stnani, problémy s bydlenim a z toho plynouci absolutni propad
sebedlivéry. Nékdy musime maminky téméft nutit, aby si kromé véci pro
dité vybraly 1 néco pekného na sebe, Ze na to maji pravo,* popisuje
Antonova.

[ proto by se podle ni Vesna chtéla v budoucnu zamétit mimo jiné na
psychickou podporu rodi¢ti, nabidnout pracovni poradenstvi, prostor pro
setkavani a sdileni a dalsi sluzby.

Takhle sem piijdou desitky lidi, Satnik i proto neni ur¢eny jen nejchudsim.
,Mame 1 ptipady, kdy partner opusti Zenu a necha ji dit¢ a hypotéku. Takze
pani ze stiedni tfidy chodi do prace, plati hypotéku, oficidln¢ na davky
nedosahne, ale realn¢ ji nezbude na zivobyti,* popisuje Antonova.
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Po klientech chtéji v Satniku aspon né¢jaky dokument, ktery dokazuje jejich
Zivotni situaci. Ndgjemni smlouvu, rozhodnuti o davkach ¢i rozsudek soudu
o svéteni do péce. S pokusy o zneuziti pomoci se tu zatim setkavaji
minimalnég. ,,Pfedpokladame, Ze kdo sem ptijde, potiebuje to. Normalni
zajiStény Clovek by si nesel vybirat obleCeni do charity,* mysli si
Antonova.

Klienty sem také doporucuji pracovnici OSPOD (statni Organ socialné-
pravni ochrany déti), ktefi s rodinami dlouhodobé¢ pracuji, neziskové
organizace, ale Casto se lidé o Satniku Vesny dozvédi 1 od znamych nebo
v azylovém domé. ,, To, jak rychle a hladce jsme se propojili se socialnimi
odbory méstskych Casti a neziskovkami, je pro mé jeden z nejhezCich
momentll fungovani Satniku,* fika Antonova.

Lidé chtéji udélat néco hezkého

Charitni Satniky tohoto typu funguji uz 1éta. Provozuji je neziskove
organizace pro svoije klienty nebo tfeba mésto pro lidi bez domova.
Zvlastnost Satniku Vesny tkvi ale v tom, ze vznikl diky obCanskeé
iniciative. Inspiraci se mu pied tfemi mésici stal prazsky Satnik pro
samozivitele, ktery je ted’ na holeSovickém vystavisti a ktery spole¢né

s Klubem samozivitelek zalozila televizni moderatorka Nora Fridrichova.
Na rozdil od prazského je ale ten brnénsky urceny vSem, kdo potiebu;i
pomoc. ,,Zacalo to tim, Ze si Bara Antonova na Facebooku povzdechla, ze
by bylo skvélé néco takového jako v Praze rozbéhnout i v Brné. V té dob¢
uz jsme spolu jednaly o znovuzrozeni spolku Vesna, takze jsem ji
poprosila, jestli by se neujala role hlavni koordinatorky,* fika Kamila
Zlatuskova, dalsi z iniciatorek.

V civilnim zivot¢ je filmarka, dokumentaristka a organizatorka festivalu
TV poradi Serial Killer. Satnik vznikl pod hlavi¢kou zenského
vzdélavaciho spolku Vesna, jehoz tradice saha az do 70. let 19. stoleti.

Kamilina babicka Hana Zlatuskové po roce 1989 spolek
obnovila, zaslouzila se o jeho rozkvét a byla jeho dlouholetou starostkou.
Vnucka chce navazat na rodinnou tradici a spolek zachranit pted zanikem.
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Napojovy listek jako vzpominku na klubové ¢asy nahradil planek satniku.
Nejvétsi zajem je o nadobi, loZni pradlo, ruéniky a drogerii. Foto: Jana
Ustohalova, Denik N

A prave Satnik je prvnim z mnoha projekta, ktery se podatilo Vesné
rozb&éhnout. Jakmile se vytesi pravni problémy diive skomirajiciho spolku,
planuje Zlatuskova Satnik pfesunout do vétSich prostor, rozjet
nizkoprahové a vzdé€lavaci aktivity a navazat tak na praci svoji babicky.

Satnik nasel prvni azyl prozatim do podzimu pravé v byvalém klubu
Eleven, jehoZ majitel mu poskytuje prostory zdarma. ,,Hledali jsme
primarn¢ po klubech, protoze jsme védéli, ze jsou uz rok zaviené, a 1 kdyz
se ted’ oteviou, stejn¢ pres 1¢€to nebudou fungovat, protoze o prazdninach
nejsou nikdy v provozu,* popisuje Zlatuskova.

Zatim podle ni pfevladaji pozitivni pocity a radost, Ze vSechno zacalo diky
nadSeni zakladatelt fungovat tak rychle. ,,Kolik ptiSlo darcii hned prvni
den, bylo neuvéfitelné, Eleven se hned zaplnil vécmi. Kazdy shani néco
trochu jiného. Tieba jedna maminka si odsud odnesla tyCovy mixér a hned
vecer nam poslala fotky, jak s nim udélala prvni pomazanku,* dodava.
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Precdtéte si také

Samozivitelkou v kruSnvch ¢asech: Nékdy nemame ani na

jidlo, ale prece to nevzdame

Cim si vysvétluje nebyvalou solidaritu darci? ,,Odnést véci sem, kdy
poslouzi jeSté nékomu jinému, je diametralné odlisny pocit, nez kdyz je
date do kontejneru. Tady se hned vytfidi a daji na vésak a pti troSe Stésti si
je vzapéti n€kdo odnese. A vétsinou si lidé odnaseji opravdu jen to, co
potiebuji,* mysli si Zlatuskova.

Podle ni jsou mezi dary ¢asto 1 hodnotné véci, které by mohli lidé prodat.
,,Ale pandemie covidu-19 mozna ptinesla i to, ze ¢lovek vi, Ze radosti neni
nevycerpatelné mnozstvi, a vécmi, které mu doma zavazi, mize potésit
jinde,* fika.

S tim souhlasi 1 koordinatorka Antonova. ,,Dlsledkem pandemie je 1 to, Ze
st lidé zacali masove pomahat. Zjistili, jak dilezita a i€inné je pomoc
mimo instituce. Myslim, Ze darci uvitali moznost po tom ro¢nim marasmu
ud¢lat néco hezkého pro ostatni. A je az dojemné, jak disledné se darci
drzi nasi prosby: Darujte to, co by vdm samotnym udé¢lalo radost,* dodava
Antonova.

* ¥
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Zastup lidi v nouzi houstne. Do prazské potravinové
banky prislo minuly tyden skoro pét set lidi pro

jidlo. To ale doSlo
O

% JANA USTOHALOVA

Kazdy tyden sem pfrijdou stovky lidi, velkou ¢ast tvori dlichodci. Vétsina z nich je osaméla, nemaji déti
nebo rodinu, kterd by jim pomohla. Foto: Ludvik Hradilek, Denik N

Pribyva lidi v nouzi, kteri jsou odkazani na pomoc od potravinovych
bank. Jen v Praze si prijde mési¢né pro balicek s jidlem pres dva tisice
lidi. Casto jde o osamélé diichodce, kte¥i cely Zivot pracovali, ale maji
nizké penze, vysoké najmy a také exekuce. Bez tasky jidla
z potravinové banky, pro kterou si chodi kazdy tyden, by neprezili.
Co si prectete v reportazi:

« Proc nemaji seniofi ani na jidlo.

. Jak funguje potravinova banka.

« Jak kvli pandemii narostl pocet lidi v nouzi.
I ptes flanelovou kosili a obnoSené dZiny je poznat, jak je ten stary muz
hubeny. Predstavi se jako Jifi J. Je mu 78 let, na prvni pohled zaujmou jeho
zativé modré o¢i a snchobilé vlasy. Mluvi pomalu a soustiedéné, presto
Z n¢j vyzatuje pocit, Ze na tom neni tak Spatné jako ostatni, kteti si pfisli
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sem, do byvalého tovarniho arealu na okraji Zdibt u Prahy, vyzvednout
tasky s jidlem.

[ TIP: Odebirejte nové ¢lanky k tématu Chudoba e-mailem. ]

To tu rozdéluje kazdé utery potravinova banka lidem, ktefi jsou tak chudi,
Ze na n¢j nemaji. Bez darl by umfeli hladem.

,,DEtl mi nemizou pomoct, zadné nemam. To je dalsi véc, kterou jsem
v Zivoté zvoral. Nemam nic, nikoho, takze jsem na vSechno sadm. Ptes to
vSechno se mam lip, nez by se dalo ¢ekat. Myslel jsem, Ze to bude horsi.
Nastésti mam takovou povahu, ze jsem si moc budoucnost neplanoval,
takZe jsem z ni nemél obavy,* vypravi stary muz.

Kazdy tyden sem pfijde pres 250 lidi, vice nez tetina z nich jsou diichodci.
V¢étSina z nich je osaméla, nema déti nebo rodinu, ktera by jim pomohla
zaplatit stale se zvySujici prazsky ndjem, raketove zdrazujici Iéky nebo
potraviny. Podprimérné diichody jim stale rychleji poZzira inflace, vysoké
zalohy za plyn a elektiinu a Casto také exekuce.

Jifi uz svoje dvé papirove taSky s pe€ivem, ovocem a téstovinami, které
sotva unese, postavil vedle sebe na zem a pomalu se chysta na autobus. M4
to ptes celou Prahu az do Liboce.

,»,Vzala m¢ k sob¢ bydlet mladsi pani, kterd zdédila domek. Nejdiiv
nechtéla zadné penize, ale pak mi bylo hloupé¢ ji nic nedat a Casem to bylo
¢im dal vic. Setii totiZz na opravu baraku, ktery ji pomalu pada na hlavu.
Nektery mésic ji postupné po mensich castkach dam cely diichod,*
popisuje Jifi.



Na vydejni misto v tovarnim arealu ve Zdibech u Prahy pfijdou kazdé utery
stovky lidi. Minuly tyden jich bylo skoro 500, takze pro né nestacilo jidlo

a potravinova banka musela zavrit o hodinu dfiv nez obvykle. Foto: Ludvik
Hradilek, Denik N

Na jidlo uZ mu nezbyva, takze je odkazany na charitu. ,,Nékdy chodim

do jidelny Hare KriSna, vecer rozdavaji zbylé jidlo. Kolikrat jsem snédl
pulku pétikilového kybliku ryZe na posezeni, fika a vam dojde, Ze to
znamena, Zze m¢l velky hlad.

Ale 1 kdyz si 1éta nekoupil obleCenti, je pry spokojeny. ,,Naposledy vcera
jsem byl na pikniku pro bezdomovce, ktery potrada mésto. Tam jsem se
najedl, rozdavali tam jidlo, pro teplé chodim i do charit,” popisuje s tim, ze
svlj osud bere ,,stoicky*.

Jit vytidit na pracovni urad ptispévek na bydleni jej nenapadlo. Cely Zivot
totiz pracoval, pro¢ by mél tedy Zadat o socidlni davky? Jako technik

u spoju opravoval rozhlasové, televizni a telegrafni vysilace, jenze pak se
par let pied standardnim diichodovym vékem dostal do invalidniho
dichodu. Takze urady mu vypocitaly malou penzi.

Seniori a exekuce
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V &ervnu 2021 evidovala Ceska sprava socialniho zabezpeéeni 43 362
diichodcii v exekuci.

Priimérnd vyse penze s exekucni srazkou Cinila 13 428 korun.

Primérna vyse exekucni srazky z diichodu byla 2441 korun.

Primérny v€k diichodce v exekuci je 69 let.

Ctvrtina seniori v exekuci ma problém se splacenim dluhi.
NejcastejSim davodem zadluzeni byla snaha pomoct z finan¢nich
problémi ¢leniim rodiny (84 procent senioru). Dale nejasné

¢i nesrozumitelné podminky pri uzavirani pijcek (54 procent senioriu),
pii sjednavani zmén riznych smluv (40 procent seniorii), tlak prodejcu
pri prodejnich akcich ¢i podomnim prodeji (21 procent seniori),
neznalost pravnich predpist (19 procent seniorti) a uzavirani pijcek pod
tlakem okolnosti (14 procent seniorti).

Zdroj: Vyzkum Institutu pro kriminologii a socialni prevenci a data CSSZ
,Beru ted’ po zvySeni diichodii asi tiinact tisic, ale mam v tom jeste
exekuce, pies dva tisice,” prozrazuje. Vysvétluje, ze ditvéroval lidem,
kterym rucil za piij€ky, ti je ale nesplaceli.

,,Obcas jsem ptij¢il nékomu, kdo mi doted’ nevratil penize. Je to moje
naivita, Ze neodhadnu lidi, a chyba, ted’ na to doplacim,* fika bez litosti
v hlase, smifeny s tim, Ze by na tom mohl byt jesté hiif. Mohl by byt na
ulici, ale takhle travi dny misto spokojeného uzivani si stafi ,,jen*
shanénim jidla.

Chodi dvacetkrat vic lidi nez pred pandemii

Fronta lidi pfed rampou v chétrajicim primyslovém arealu na okraji Zdib
se pomalu posunuje. Potravinova banka pro Prahu a Stfedocesky kraj tady
rozdava jidlo kazdy tyden, vétSina lidi sem chodi pravidelné kazdé utery,
protoZe tieba zrovna u seniorll neni Sance, Ze by se jejich finan¢ni situace
zlepsila natolik, aby uz pomoc nepottebovali. Spis§ naopak, ptibyva jich.

V Cesku je v kazdém kraji jedna potravinové banka, ta prazska je ale
jedina, kam mazou chodit i1 jednotlivci, jinak jidlo putuje potfebnym pies
charity, neziskovky nebo ptispévkové organizace mésta. Banka funguje pét
let a pied pandemii si pro balicky chodilo sotva dvacet lidi tydné.
Pracovnici je vSechny znali, byli to vétSinou dlouhodobé nezaméstnani.


http://www.ok.cz/iksp/docs/457.pdf
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Reditelka Potravinové banky pro Prahu a Stfedoc&esky kraj V&ra Dougova
ve skladu v Letfianech. , Driv potravinovou pomoc potrebovali lidé
dlouhodobé nezaméstnani. Ted sem chodi i ti, kdo pracovali cely zZivot, Zili
zodpovéedné, byli finanéné gramotni. Jsou to lidé z cestovniho ruchu,

z divadel, hudebnici, pravodci turistl. Také matky samozivitelky a hodné
osaméli dlichodci,” fika Dousova. Foto: Ludvik Hradilek, Denik N

,Jak zacala pandemie, zastupitelstvo nam schvalilo vétsi dotaci na jidlo

a méstské casti vyhlasily, ze si sem lidé miiZou chodit pro bali¢ky jednou
tydné. Druhy den sem pftislo pét set lidi, musela to tu regulovat méstska
policie, vzpomina Véra DouSova, feditelka Potravinové banky pro Prahu
a StfedocCesky kraj. V kanceléfi ji co chvili zvoni telefon, razné firmy nebo
supermarkety nabizeji piebytky, pro néz jezdi fidi¢i banky.

Systém funguje tak, Ze firma nebo obchod nahlasi, kolik miize darovat
jidla, lidé z banky si pro néj pfijedou a ve skladu v primyslové zoéné

v Letnanech je rozttidi do papirovych tasek, které pak putuji na vydejni
mista.

Podle Dousové sem zacali chodit 1 lidé, které driv nevidéla.


https://static.novydenik.com/2021/11/Potravinova-banka-Praha-7.jpg

,,DI1v to byli lidé dlouhodob¢ nezaméstnani. Ted’ sem chodi 1 ti, ktefi
pracovali cely zivot, Zili zodpovédné, byli finanéné gramotni. Jsou to lidé
z cestovniho ruchu, z divadel, hudebnici, pravodci turistd. Také matky
samozivitelky a hodn€ osam¢li diichodci,* popisuje fungovani banky
Dousova, kdyz sedi za dlouhym Sedym stolem v prvnim patie kancelare
v Letiianech. Na bilé stén¢ visi barevné osvétove plakaty, které nabadaji,
aby lid¢ neplytvali potravinami a radé¢ji je darovali potfebnym.

Potravinova banka pro Prahu a Stredocesky kraj

Kazdy mésic vyda potravinové balicky pro vice nez dva tisice lidi.

Ma 21 zaméstnancu a dobrovolnik, ktefi pracuji ve tiFech skladech.

Z toho deset f1dica, ti svazeji jidlo z firem a supermarkett.

Ma dvé vydejni mista, ve Zdibech a VrSovicich.

Potraviny od ni odebira také dalSich 260 organizaci, charit a neziskovek,
které se staraji o lidi v nouzi.

Mésicné rozda pies dvé sté tun potravin.

V Cesku je patnact potravinovych bank, v kazdém kraji jedna, prazska
je nejvetsi a jako jedina vydava potravinové balicky 1 jednotlivetm.

To viceméné funguje, firmy sem pravidelné vozi vSechny mozné druhy
potravin, ¢asto pied koncem spotfebni doby, protoZe by je nestihly prodat
a musely by je vyhodit. Podle zakona nemusi z darovaného jidla odvadét
dang. Do skladu v Letnanech si naopak pro jidlo jezdi neziskovky, které je
davaji svym klientim. Pfed pandemii jich bylo kolem 150, ted’ jich zada
o jidlo pro lidi v nouzi 260, takze se zaméstnanci a dobrovolnici

z potravinové banky nezastavi.

Petr Kamenicek z Centra socidlnich sluzeb Praha zrovna pfijel do Lethan
s dodavkou. Jidlo rozda v azylovych domech nebo ve ¢tyfech hotelich,
které mésto vyclenilo asi pro 250 lidi bez domova.

,,Pokazdé bereme tak ptl tuny jidla, to je jedna dodavka,* fika a s kolegyni
naklada do auta bedny s plackami na wrapy. Na ty je moZzné namazat
pastiku. Pak také bednu citroni, porek, brambory nebo mléko bez laktozy.
To je docela exkluzivni a drahé zbozi, kter¢ ale taky malokdo kupuje, takze
neni vyjimkou, Ze se objevi tésn¢ pred koncem spotiebni lhiity

v potravinové bance.



Precdtéte si také

Na baru je misto alkoholu sunar a plysaci. Zavreny klub
ozil, pomahaji v ném lidem, pro néz je i second hand moc

drahy

Jeji sklad je po strop naplnény téstovinami, ryzi, olejem, cukrem. To
potiebuji chudi lidé nejvic. Firmy naopak zpravidla nabizeji spiS pecivo,
mlécné vyrobky, ovoce a zeleninu, které se rychle kazi. Celostatni sbirka,
ktera se kond jednou nebo dvakrat rocné, pokryje spotfebu banky zhruba
na ¢tvrt roku.

,Potfebujeme vic potravin. Obeslala jsem tfeba vyrobce téstovin, ale
neodpovedél ani jeden. Aby likvidovali jidlo ve velkém, je ptfitom Skoda,
kdyz je tu tolik lidi v nouzi,* povzdechne si feditelka nejvétsi potravinove
banky v Cesku Dousova, kdyz prochazi skladem kolem palet s jogurty,
které jsou vys$i nez ona, a kolem obrovskych beden s velkymi melouny.

Zam¢éstnanci a dobrovolnici mezitim do tasek rozdéluji cocku, téstoviny,
trvanlivé mléko, ale také krabici miisli a snidanovych cerealii, kazdy tyden
je balicek trochu jiny podle toho, co supermarkety zrovna dodaji. ,,Jesté
nikdy jsme tieba nedostali maslo, to je drahé a nikdo nam ho nedava,
stejné jako syry,* vypocitava Dousova, kdyz stoji mezi regaly.

Precdtéte si také

Experiment, ktery se povedl. Zeny bez domova kvuli
epidemii ziji v hotelu, ¢ast se jich vraci do normalniho
Zivota
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Prazské potravinova banka ma kromé skladu v Letnanech dvé vydejni
mista: v Utery ve Zdibech a ve stfedu ve VrSovicich. BéZzné ted’ ptichazi do
Zdibu lidi vic, 1 400. Minuly tyden to ale bylo ptes 500.

,,Obslouzili jsme jich 450 a pak jsme museli zavtit. O hodinu dfiv, protoze
doslo jidlo. Neméli jsme jim co dat. Zoufale hledame jesté jedno vydejni
misto. SlySim od kolegt, ze lidi, ktefi si chodi pro potraviny, je ¢im dal
vic,* povzdechne si DouSova.

Nedokaze fict, jestli se tak rychle projevilo zvySeni cen energii, kdy lidem
zacaly chodit astronomické zalohové faktury, a tak vic rodindm nebo
senioriim uz nezbyva na jidlo. Pi1 vydeji potravinovych balic¢ki je totiz
takovy frmol, Ze se pracovnici banky nestihaji ptat po ptibézich lidi, kteti
sem piijdou.

Proslé jogurty, okrajena plisen

Nekteti se ale za to, ze jsou odkazani na dobroCinnost, stydi tak, Ze radéji
pockaji, az bude pfed rampou méné lidi. Kvapné nahlasi svoje jméno,
vezmou si tasku a rychle odchéazeji na zastavku autobusu, s nikym se
nezastavuji.

Jako mladé zakiiknuté zena se svétlymi vlasy, kterd vede za ruku asi
petiletého chlapce. Od ostatnich lidi, ktetfi sem piijdou, se na prvni pohled
1181 oblecenim. Je pecliveé sladéné, jednoduchy podzimni kabat a svétle
Seda sukné, stejné tak je upraveny i chlapec.

Jakmile Zena vidi u rampy novinafte, prosi je, aby odesli, nefotili ani
nenataceli, protoze jinak bude muset odejit bez potravin. Nemiize si
dovolit, aby ji nékdo poznal. TaSku s jidlem si vezme az ve chvili, kdy se
ujisti, ze je kamera vypnuta a fotograf pustil z ruky fotoaparat. Odchazi ve
spéchu pry¢, neohlizi se, smutny chlapec za celou dobu nepromluvi.
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Precdtéte si také

~Sankcionovat, ale také dostat pry¢ z mésta.* Jak zakon
»trikrat a dost* potésil nékteré strazniky a politiky

To tfiapadesatiletd Aneta, kterd Zije na okraji Prahy, fika, Ze byla chuda
vzdycky. ,,Setfili jsme na vécech, dcefi to davaly najevo i déti ve kole, Ze
ma oblegeni ze secondhandu, smaly se ji, Ze jsme chudi. Ziju s ni a starame
se 0 vazn¢ nemocného otce. NemuZu jit do prace, protoZe péce

o nemocne¢ho tatinka mi zabere cely den,* vypravi a jesté se podiva do
krabic s obleCenim, jestli by se tam nenaslo alespon néjake tricko pro
dospélou dceru. Ta, stejné¢ jako matka, nemtize vzit zddnou stalou praci,
protoZe se u nemocného stiidaji.

Ten sice dostava piispévek na péci, ale zabralo to dva roky béhani po
ufadech, nez mu ho stat ptiznal. VSechny penize padnou na pecovatelky,
asistenci, doprovod k lékaitim nebo na 1€ky. Seniora neni mozné spustit ani
na chvili z o¢i, kdyZ chce dcera nebo vnucka zajit na poStu, museji si na
jeho pohlidani zaplatit oSetfovatelku.

Aneta chodi do potravinové banky skoro dva roky. Od zac¢atku pandemie
covidu-19. ,,Dcefi skoncila brigada, byli jsme tpln€ na dné,* fika
rozrusené, protoze si musi znovu pripomenout, jak se chudoba rodiny jesté
vic prohloubila.

Pocet seniorii a seniorek v bytové nouzi roste

V bytové nouzi, nejcastéji v ubytovnach, jiz je minimalné 5,5 tisice
senioru ve véku 65 a vice let.

Seniorské domacnosti predstavuji az pétinu v§ech domacnosti
dlouhodobé pobyvajicich v ubytovnach.

Vyznamna c¢ast seniori se dostava do bytové nouze az ve

stari. V ptipad¢ azylovych domi to plati pro tfetinu z jejich klient
starSich 60 let.

Prispévek na bydleni, ktery by mohl senioriim s nadmérnymi naklady
pomoci, pobira jen 20 az 25 procent z priblizné 220 az 260 tisic
seniorskych domacnosti, které maji narok na ptispévek vyssi nez tisic
korun mésicné.

Asi sto padesat tisic seniorskych domacnosti trpi nadmérnymi naklady
na bydleni, tj. vynaklada na bydleni vice nez 40 procent svych piijmu. TFi
¢tvrtiny z nich tvori domacnosti osamélych seniorek.

Zdroj: Zprava o vylouceni z bydleni 2021 Platformy pro socialni bydleni
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Podiva se do tasek, a kdyz spatii jogurty, je vidét, Ze ma radost. Ty pry sni
jako prvni, m4 je rad i nemocny otec.

,Nam nevadi, ani kdyZ jsou ¢trnact dni proslé, kdyz na tom neni plisen,
snime je. Kdybychom sem nechodili pro jidlo, méli bychom jen na chleba.
Nekupujeme tfeba maslo, to je pro nas drah¢, misto néj jen ndhrazky, ty se
taky hodné dostdvaji v potravinoveé bance. Kdyz vidite, Ze je n&jaké jidlo
plesnivé, prosté ho okrojite a snite. V obchodech se divame po regélech,
kde je zboZi na konci trvanlivosti, byva na n¢j velka sleva, vypocitava
Aneta.

S obleCenim je na tom rodina stejné. Na prvni pohled to neni poznat, ale
treba tricko vydrZzi nosit patnact let.

Takeé rodina Anety doplaci na vysoké ndjmy v Praze, jejichZ riist se za
pandemie zastavil jen na par mésict. VSichni chtéji ziistat spolu, to ale
znamena, ze museji snaSet chudobu, protoZe na to, aby se rodina tohoto
typu neroztrhla a mohla pecovat o nemohouciho ¢lena, nema;ji Gfady zadné
kolonky.

Precdtéte si také

A4

.Lidé se nechtéji doprosSovat, za chudobu se stydi.” rika

reditelka potravinové banky v Praze

., Mame vysoky najem. Zadali jsme o obecni byt, ty ale nejsou. Na viechno
nam na ufadech feknou, at’ dame seniora do ustavu a jJdeme do prace. To
ale nejde, on by tam do nékolika mésicli zemftel. I tak jsou tam ¢ekaci
potfadniky na 1éta. Chceme ho mit doma do posledni chvile, védét, Ze jsme
mu udélali aspont konec zivota piijemnéjsi,* fika Zena odhodlang.

To ale znamena, Ze se z chudoby ziejmé jen tak nedostanou.

Vétsina lidi chodi pro jidlo léta
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Na rampé, kde konci velky sklad potravinové banky, sedi za stolem Marie
Cimbrovic¢ova. Den piedtim jidlo pro chudé sama ttidila s ostatnimi kolegy
ve skladu v Letianech do tasek. V bance pracuje osm let, byla jeji prvni
zaméstnankyni a ted’ uz jen vypomaha, protoze je sama v diichodu.

Rik4, Ze jakékoliv jidlo lidé hned rozeberou. ,,Zajem je tu o viechno —
citrony, bandny, hned byla pry¢ bedna cibule a brambory. Jogurty mame
vZdycky a dneska bylo 1 hodné zeleniny, rozhlizi se. Nabizi také rousky
nebo Sampony, ty jsou pro n¢ drahé a neni jich moc.
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Marie Cimbrovicova, ktera vydava jidlo chudym lidem ve Zdibech, pracuje
v potravinové bance osm let. Foto: Ludvik Hradilek, Denik N

Po drogerii se lidé hodné ptaji, protoze si ji casto nemohou dovolit. Zakon
ale neumoziuje, aby supermarkety nebo firmy darovaly potravinovym
bankam tieba praci prasky, sprchové gely, Sampony nebo pliny pro déti.
Banka je tak nakupuje z penéz, které dostane od statu. Nebo je potidi lidé
ve sbirkach.

Kolem poledne uz je rozdanych sto dvacet tasek, Sest si vzal také obecni
ufad ve Zdibech pro zdejsi chudé seniory, rozvazi jim je pracovnici
radnice.
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,, VEtsinu lidi tady zndme, chodi sem pro jidlo 1éta. Nejdéle dichodci, ale
taky tfeba maminky malych déti. Nestihdme ani rozdavat, jaky je tady
fofr,” sm¢je se Sedesatnice Cimbrovicova. Jedna nebo dvé tasky jidla
vydrZzi lidem ptresné tyden, do dalSiho vydeje.

Predtéte si také

Samozivitelkou v kruSnvch Casech: Nékdy nemame ani na

jidlo, ale prece to nevzdame

,Ja sem tolik nerada jezdim. Je to tak trapné. Ale musim. Chodim sem ptl
roku, doporucila mi to socialka, jinak bych o potravinové bance nevédéla,*
diva se na frontu lidi pfed rampou, ktera neubyva, Petra Neumillerova.
Ptisti rok ji bude sedmdesat, ale drobna Zena v Cervenych brylich vypada
tak o deset let mladsi. PotéSené tika, ze ji nikdo jeji v€k nehada. Pticita to
tomu, Ze v détstvi a v mladi chodila na gymnastiku.

Pracovala jako dietni sestra, pak méla vlastni maly obchod se smiSenym
zbozim, ale ze zdravotnich diivodi jej musela pustit. Ma dichod jenom
osm tisic korun, protoze Iéta marodila se zady, skoncila na aradu prace
a pak v invalidnim dtichodu. Ten byl maly a Gfady ji z néj vypocitaly
nizkou starobni penzi.

,,Bydlim v podnajmu, platim za néj ptes pét tisic. Davky dostanu Ctyti
stovky na jidlo a ¢tyfi stovky na bydleni. 1000 korun dam za 1éky,*
vypocitava. Nékdy si par stovek privydéla v nedalekém kramé. Kdyz jde
pomoct o vikendu na dvé hodiny, ma pak alespon na rohliky. Ted’ si shani
hlidani nékde na vratnici, kde uz byla jednou dva tydny jako zaskok za
clovéka na dovolené.
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»Naposledy jsem jedla maso pred pll rokem. Nemam na néj penize,” fika
skoro sedmdesatileta Petra Neumillerova, ktera chodi pro jidlo do
potravinové banky pul roku. Foto: Ludvik Hradilek, Denik N

Nemocna diichodkyné po né€kolika tézkych operacich musi pracovat,
protoZe kviili problémiim s patefi potiebuje jet alesponi obCas do 1azni. ,, To
stoji tak patnact tisic. Abych tam mohla jet, nejim. Na néjakou dobu mi ale
lazné se zady pomuzou,* fika. Kdyby nechodila pravidelné pro jidlo do
Zdib, odkud ji taSka vydrzi cely tyden, neméla by uz viibec co jist. Také
ona zije sama, nema partnera, déti ani znamé, kteti by ji mohli vypomoct.

,,Kdy jsem méla naposledy maso? Tak pted ptlil rokem. Nemam na n¢j
penize. Co dostanu tady, rozdélim si na pét dilti. Na vecer si uvaiim
polivku, pies den néco malého. Kdyz je ve slevé dritbez, koupim si
kousi¢ek masa, to mi vystaci tieba na cely vikend. Dat padesat korun za
maslo nebo osmdesat korun za kvétak, to si nemtizu dovolit,” popisuje
svoji strategii, jak prezit.

Pfemyslela 1 nad tim, Ze by se pfestéhovala z bytu po matce, kde Zije
desitky let. JenZze najmy v Praze jsou vysoké vSude a okoli hlavniho mésta
je na tom podobné. Jak vysoky dichod by ji stacil, aby byla spokojena

a nepotiebovala pomoc potravinoveé banky?


https://static.novydenik.com/2021/09/Vydej-potravinove-pomoci-Chabry-11.jpg

,»Stacilo by mi tak 16 tisic. Abych z néj mohla vyzit, zaplatila bydleni,
mohla si koupit jidlo a ob¢as nékam jet,” zamysli se.

Predtéte si také

KdyZ s velkou slavou date rodiné s Sesti détmi jeden
notebook, nemiiZete pocitat, Ze prezije vikend, rika socialni
pracovnice

Je zvykla zit skromné, takze ¢astka ve vysi minimalni

mzdy nebo prumérného duchodu, kterd by ji stacila na zivobyti, miize
udivit. Jenze pro nékoho, kdo ma osm tisic mé&si¢né na v§echno a obleCeni
si nekupuje jinde nez v secondhandu, je dvojnasobek takové sumy malé
bohatstvi.

Velmi podobné je na tom 1 pétasedesatileta Zena v Cervené proSivané vestg,
ktera si do tasky na koleckach zrovna dava plato jogurtl. Z dichodu ji
zbude tak deset tisic, protoze vic neZ tisicovku da exekutorovi jako splatku
za pujcky a jizdy nacerno.

,Potfebovala jsem nékam jet, bylo to daleko, nedojdete tam péSky. A mate
s sebou stovku na dva dny. Date to za autobus? J4 teda ne. Nepomuize mi
moc ani zvySeni dichodi, protoze se ma vSechno zdrazovat, plyn,
elektfina. A kdyz mam vyssi dichod, jde z n&j pak vic 1 na exekuce.
Insolvence se mi nevyplati, protoze bych platila tfi nebo pét let vic nez ted’,
takze by mi nezlstalo uz nic,* vysvétluje.

Dlouh¢ stani ji nedéla moc dobie kviili oteklému kolenu. Spatné se ji
chodi, ¢eka ji operace.
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,Dostanete tfeba konzervu a kolinka, tak to splacate dohromady, date na
to keCup a mate jidlo. Obcas si koupim zeleninu nebo syr. Z velkého

kureciho fizku si udélam tfi jidla na tfi dny,” popisuje pétasedesatileta
zena. Chce zlstat v anonymité. Foto: Ludvik Hradilek, Denik N

Od narozeni Zije v jednopokojovém byté na Pankraci. Spolecnost ji tam
de€la syn, dveé kocky a pes. Najem vyjde na Sest tisic a potad se zvysSuje. Tti
a pul tisice mésicné da za energie. Stejnou ¢astku dostane na davkach na
bydleni od ufadu prace.

Vyucena pletaika ma nizky dichod i proto, Ze kdyz se narodil syn, bylo
s nim vic starosti nez s béznym ditétem, ve Skole mél kviili poruse
pozornosti a hyperaktivité problémy, takZze musela opustit praci a jit
uklizet, aby jej mohla diiv vyzvedavat. Od 50 let kviili zdravotnim
problémiim nésledoval invalidni diichod, coz je v Cesku poukazka

k vyrazné niz§i starobni penzi.

Dospély syn také tézko shani praci, ale ted’ to bude lepsi. ,,Ma jit na
brigadu jako rozvoz do pizzerie, kde dostane 1 teplé jidlo, to ndm hodné
pomuze, pochvaluje si.



Take ji by se bez jidla z potravinové banky zilo podstatné hiif. ,,Dostanete
treba konzervu a kolinka, tak to splacate dohromady, date na to keCup

a mate jidlo. Obcas si koupim zeleninu nebo syr. Z velkého kuteciho tizku
st udélam ti1 jidla na tfi dny. PfemySlim, jestli bych si tady nevzala i to
druhé¢ plato jogurtl,”* zastavi se ve vypravéni a diva se smérem

k vyskladanym jogurtiim, kam se nahrnuli 1 dalsi lidé.

Prectéte si také

weey

Bili se tu prestali citit bezpeéné. Romové ziji v tom, Ze je
chtéji vvhnat. Reportaz z mésta, které znicil obchod

s chudobou

Jini mezitim do batohti a taSek péchuji brambory z bedny, kterou
pracovnici banky také vylozili na rampu. Matky, které sem pftijely s détmi
v koc¢arku, dostanou navic sunar.

Minule tu dostala téstoviny, lancmit, olej, cukr, ¢aj a mouku, ted’ tfeba
rovnéz citrony. Balicek z potravinové banky ji ale na tyden nevydrzi,
protoZe je pro dva lidi.

Stejné jako ostatni penzisté si nemtize pfili§ ptivydé€lat a na obzoru tak neni
vyrazné zlepSeni jejich ptijmi. Takze na potravinovou pomoc bude ziejmé
odkazana do konce Zivota.

Reportaz vnikla ve spoluprdci s dokumentdrnim poradem CT Novindriky.
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