
Audio dokument – námět 

• Téma = závislost dětí (a dospívajících) na hraní online her, internetu, mobilních telefonech, 

technologiích 

• Příběh = zachycení problému závislosti na moderních technologiích u dětí, pohled odborníků (z 

katedry), psychologů, rodičů, dětí 

• Témata = co je nadměrné používání, jak závislost vzniká, dopad na děti (a dospívající), jejich 

volný čas, sociální vztahy, doporučení odborníků, co závislost není, data na základě výzkumu EU 

Kids online 2020 

• Kompozice  

o jak závislost vzniká, kdy, co to přesně je (vyjádření odborníků, rodičů) 

o postoje dětí, proč je to baví (příběh jednoho dítěte doplněný o zkušenosti jiných) 

o jak závislosti u dětí předcházet, jak ji řešit (vyjádření odborníků, psychologů) 

o důsledky pro děti 

o …  


