DOPORUCENI pro rodice v rozchodové/rozvodové situaci pfi komunikaci s détmi

> Jak oznamit détem rozchod/rozvod, aby je to co nejméné zasahlo a zvladly tuto
situaci dobre pfijmout?
o Za kazdych okolnosti je tfeba pocitat s tim, Ze se jedna o krizovou situaci,
ktera s sebou nese krizové reakce a ty je tfeba ocekavat a pripravit se na né.
o Nacasovani sdéleni:
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Minimalné jeden z partner(i rozchod néjakou dobu intenzivné resi,
nez dojde ke kone¢nému rozhodnuti, které predklada druhému
partnerovi. Pro druhého partnera muize byt toto rozhodnuti zcela
Sokovou reakci. Potfebuje ¢as na zpracovani informace a ¢as na
utvoreni vlastniho postoje k situaci.

Informace smérem k détem o rozchodu/rozvodu by méla byt sdélena
obéma rodici — ve shodé a po pripravé.

Jednd se pro vSechny o rozpad, ztratu bezpeéného prostiedi, rozpada
se integrita —to s sebou u vSech zucastnénych nese i s tim souvisejici
emocni prozivani (pocity zmateni, smutek, vztek, zlost, pocity viny,
studu, pocity litosti, nizkou frustracni toleranci, agresi).

Déti rovnéz potrebuji ¢as na zpracovani této informace a potrebuji
poskytnout podpurny prostor pro aktualni zvladnuti emocnich
projevu a télesnych projevti, k postupnému zorientovani se v nastalé
situaci, k vysvétlovani — od divod(, proc k otazkdm organizacnim (kde,
kdo, jak to bude), k otazkdm ztrat (o co vSechno pfijdu?).

Volte radéji vikend, prazdniny na sdéleni zavazné situace — méjte
klid.

o Zakladni nastaveni roli: jako partnefi se rozchdzime, jako rodice zUstavame!
o Pred oznamenim détem byt pfipraveni:
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Mit vyjasnéné dlivody rozchodu smérem k détem — neni nutné
zachazet do detaild. Na predpokladané dotazy byt pfipraveni,
pfipadné mit formulku: “toto zatim nevime, nemame rozhodnuto, ale
urcité se na tom budeme spole¢né domlouvat!“

NEOBVINOVAT SE navzajem!

NELHAT, rikat pravdu — jako partnefi mizZete mit kazdy jinou pravdu,
ale jako rodice najdéte shodu. Mluvte v ,,MY“ — v roli rodicu. ,prestali
jsme si rozumét....nechceme byt v hadkach, domluvili jsme se, Ze
budeme Zit oddélené....

DUlezité smérem k détem: RODICE pro vas jsme pofad, mame vas
radi.

Za rozchod/rozvod nenesou vinu déti — ujistéte je, Ze nezavinily vase
rozhodnuti!

Budte pripraveni na velmi riznorodé reakce — prijméte je, dejte
détem najevo, Ze chapete, Ze je to pro né velmi tézké. Nékteré déti
mohou zareagovat utékem, jiné ,,bouchnou”....zvolte vhodné
prostredi.



[] Ujistujte déti opakované, Ze rodi¢i nadale zlistavate, mate je radi,
chapete, Ze je to situace velmi slozita.

[] Dejte nadéji, Ze to spoleéné POSTUPNE zvladnete, potfebujete na to
vsichni cas.

[J Budte pripraveni na otazky od déti. Pocitejte s tim, Zze Vas mohou i
rozcilit. Mohou byt nesmysiné, nepodstatné v dané situaci. Dejte jim
prostor. Otdzky pfichazeji postupné. SpiSe az se uvolni mentalni
prostor zaplaveny emocemi. Pokud Vam dité polozZi otazku a vy nejste
s partnerem dohodnuti, takto to sméfujte i k ditéti a ujistéte ho, ze
budete dotaz fesit.

0 Zabezpecte dalsi aktivity — v institucich, krouZcich.

Vytvorte jasny organizacni plan.

H

DVXBE;‘:EVY

T

Dinosaurs Divorce
: Qﬂuldt for Changing Families



Jak
se dostat
Z maléru







