
PSYCHOKUCHAŘKA	  –	  v	  různých	  situacích	  při	  práci	  s	  rodinou	  a	  dětmi	  je	  dobré	  si	  
vzpomenout	  na	  “základní	  ingredience	  ”	  a	  	  “pravidla	  vaření”:	  
	  
Maslowova	  pyramida	  
	  

	  

	  
	  



	  
Pesso-‐Boyden	  System	  Psychoterapy	  (Albert	  Pesso)	  
	  

	  
	  
Každý	  reagujeme	  na	  těchto	  rovinách:	  	  
	  
	  
	   	   	   	   	   Tělesné	  	  projevy	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Emoce	  –	  prožívání	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Rozum	  –	  myšlení,	  racionalizace	  
	  



	  
Vývojový	  cyklus	  rodiny:	  
-‐ pohled	  na	  změny	  v	  celém	  časovém	  kontextu	  existence	  rodiny	  
-‐ Cyklus	  dle	  Plaňavy:	  

n 1)předmanželské	  párování	  
n 2)	  mladý	  bezdětný	  pár	  
n 3)	  rodina	  s	  malým/i	  dítětem/	  dětmi	  
n 4)	  rodina	  se	  školáky	  
n 5)	  odpoutávání	  a	  vylétávání	  z	  hnízda	  
n 6)	  prázdné	  hnízdo	  

	  
Je	  třeba	  mít	  na	  paměti	  i:	  	  

n jiný	  než	  tradiční	  model	  rodiny:	  
- Out-‐of-‐sequence	  families	  (př.soužití	  bez	  manželství)	  
- Truncated	  families	  (př.	  rozvedení	  rodiče)	  
- Recycled	  families	  (nové	  manželství	  po	  rozvodu)	  
n možnost	  rodiny	  s	  jedním	  dítětem	  už	  téměř	  dospělým	  a	  jedním	  velmi	  

malým	  
n model	  rodiny	  bez	  dětí	  

	  
Kritická	  období	  v	  životě	  rodiny	  -‐	  např.	  narození	  prvního	  dítěte,	  	  pracovní	  
povinnosti	  (ztráta	  zaměstnání,	  mateřská	  a	  rodičovská	  	  dovolená,	  	  individuální	  
vývojové	  krize	  členů	  rodiny,	  krize	  ve	  vztahu,	  	  ...)	  
	  
	  

	  
	  



	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Chování,	  jednání	  
–	  to,	  co	  je	  vidět	  

“vlnobití”	  

Tělesné	  a	  emoční	  prožívání	  

Potřeby	  

ZDROJE	   ZDROJE	   ZDROJE	   ZDROJE	  

Potřeby	   Potřeby	  

LEDOVEC	  
Podhoubí	  	  chování	  


