SOUROZENECKE KONFLIKTY, KAMARADSKE KONFLIKTY

Nesndasenlivost

Misto popreni negativnich pocitl, pocity pfipustte (,Jo, to je teda hodné silny, co vidim, je tu
hodné zlosti“)

Nabidnout fantazii, kdyz je véc nemozné realizovat ve skutecnosti (,, Tyjo, to by ale bylo
super, kdyby to tak slo, kdybychom kazdy méli pro sebe vlastni polstarek tady ve tfidé”)
Nepratelstvi prezentovat jinym zplsobem — kreativni vyjadreni, zlost jde vybit jinak

Srovnavani
Vyhnout se nepfijemnému srovnavani
Vyhnout se kladnému srovnavani

Hlavné spravedlivé - k obéma stejné nejde!
- Nejsme schopni dat détem stejné — zaméfrit se na potreby (,Aha, tak Jarda potrebuje
toto a ty potrebujes toto, uz tomu rozumim...”
- Mdam rada oba stejné — vyjadrit jak mam rada, ale u kazdého specificky

Stejny cas pro oba nejde
- Rozdélit ¢as podle potreby
- Stejny ¢as — ale travime ho jinak — subjektivni proZivani ¢asu

Strkanice, hadky
- Vénovat prostor poranéni, zranénému, ne agresorovi v prvni fadé
- Vztadhnout se k chovani — ,stop biti, konec hadani“ misto ,,nebij ho, nebud' zly“
- Uz zadné obéti (misto: chuditko moje, on ti zase néco udélal...”)

Problémové chovani
- Koncentrovat se na to, co déti svedou, na dovednosti, co mohou udélat pristé, jak si
pristé poradit...

Zbytecné reakce
- Okamzité prestarite, raz, dva, tfi
- Kdo to zacal!Pravdu!
- Stydte se, hadka kvali par hrackam
- Je mijedno, jak to zacalo, hlavné at to skonci
- Bolimé z vas hlava, uzZ je to tu zase
- Jsi uz na toto velky, dej to sestre
- Proc si spolu nechcete hrat, to si uzijete mnohem vic?
- Nebudete si hrat ani jeden

Hadka — kroky:
1. Popsat zlost, kterou sourozenci v té chvili vici sobé citi.
2. Poslechnout si verzi kazdého ditéte s respektem (jasné vymezit ¢as — mluvi A, B je
ticho. | kdyz by chtél néco fict. Mluvi B, A je ticho, i kdyZ by chtél néco Fict.
Dat najevo uznani, Ze je to tézka situace.
4. Vyjadrit davéru v jejich schopnosti vzadjemné problém vyresit.
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5. Odejit z pokoje.

Podpora: ,Aha, takto to vidis ty, a on to vidi zase takto..., fakt slozity. Napada vas, jak by se
to dalo resit?“

Bitka:

1. Vainé:Popis situace: rychle a struéné: ,Vidim, Ze se schyluje k bitce; a sakra tady je
bitka, to ne! ,,(oddélit od sebe). ,,Do svého pokoje — kazdy jinam, ted je potieba jit od
sebe.”

2. Nerozpozndavam hru nebo vaznou bitku: Doptdni se: ,Je to jesté hra nebo je to vaziné.
Vypada to uz nebezpecné. Jaka mate pravidla?“

3. Handrkovani: ,Vidim, Ze se dohadujete. Co se déje?” Mluvi A, mluvi B. Vyjadfime
porozumeéni, vneseme otdzku smérem k feseni. Odchazime.

VLASTNICTVI:

,T0 je moje”
- Vyjadfit svUj vlastni nazor a nechat na détech (u starsich)
- Mladsi déti — pottfebuji podporu — vyvojové hledisko

Porada:
Svolat poradu. Vysvétlit pravidla. Prace s emoc¢nimi kartami — obavy, pocity. Ponechat ¢as na

obhajobu. Co by potfebovali. Navrhy feseni — zapsat vSechny napady —i blbosti, nehodnotit.
Rozhodovani o fedeni tak, aby vyhovovalo véem. Resit problém.



