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Model zavislosti jako nemoci

_IElvin Morton Jellinek, cca polovina 20. stoleti
"IPfestoze neni zcela jasny mechanismus, zavislost je nemoc (pravdépodobné
mozkova) a ne moralni/mentalni nedostatek

“1Jellinkova krivka alkoholismu:

Prealkoholismus - piti na uvolnéni

Prodromalni faze (rany alkoholismus) - prvni pfiznaky, problemati¢nost jesté neznatelna
Rozhodna faze (stfedni alkoholismus) — ztrata kontroly, negativni dusledky, propirani problému
Chronicka faze - vyznamné problémy (socialni a fyzické), silna fyzicka zavislost (abstinencni
priznaky)

Dno — mulze to byt terminalni faze (smrt, vézeni, stala hospitalizace), pro nékoho impulz pro

uzdraveni
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The Progression

and Recoveryof the Alcoholic
in the Disease of Alcoholism

To be read from left fa right.

Cecasional Relief Drinking

Surreptitious Drinking

Urgengy of First Grinks
Feetings of Guil
Memory Blackouts increase
Drinking Bolstered with Excuses
Grandipse and Agygressive Behavicr
Sfforts to Gontrol Faif Repeatedly

Tries Geographical Escapes

Family and Friends Avoiged - work ang Money Troubles

Loss of Qrdinary Will PFower ES
Tramors ard Early Morning Drinks 3
Cecrsase in Algohol Tolerance

Onset of Lengthy Intoxications . 8K %
¢

Moral Deterioration ¢

trmpaired Thinking ?.
Drinking with Inferiors O‘tﬁ
indafinabie Fears ‘f
Unable to Initiate Action %
Obsession with Drinking
Vague Spiritual Besires
Ait Alibis Exhausted
Compiate Defeat Admitied

Constant Relief Drinking Commences
Increase in Algohol Tolerance

Onsel of Memory Blackouts

mereasing Dependence on ARODO
Unableio Discuss Problem

Decraase of Ability to Slop
Drinking When Qthers Do So

Persistent Hemorse
Promises and Regciutions Fail

Lass of Other inlerests

S5 Unreasonable Resentments

S, Negisot of Food

Physical :
Goterioratian &

£nlightenad ang Interesting Way of
LijeOpensUp with Road shead to
Higher Laveis than Ever Sefore

Group Therapy and Mutual Help Continue
Rationalirations Fecogrized .
Ingreasing Tolerance

Careof Personal Appearance
Contantment in Sobrigty

First Steps Towards Economic Siability )
Cortidence ¢f Empioyers

increase of Emoticnal Control
: Aparecialion of Real Valugs

Facis Faced with Courage
Rebirth of tdeals

New Circle of Stabie Friends
. . New Inierests Develop
Famity and Friends

Appreciate Efforts Adiustment to Farnily Neads

Natural Rast and Sleep Desire to Escape Goes
Realistic Thinking Heturn of Seli-Esteem

Diminishing Fearsof the

Hegular Nourishment
Unknown Future

Taken

Appreciation of Paasibilifies
of New Way of Life

Start of Group Therapy
Onset of New Hope
Physical Qverhaul by Doctor
'S’ Spiritual Needs Examined
w Right Thinking Begins
Takes btock of Selt

Meats Normal and Happy
Former Addicts

Stops Taking Alcohol
Told Addiction Can be Arrested
Learns Alcoholizmis an lBness

Honest Desie for Help

Cbsessive Drinking Continues
in Vicious Circles
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Zavislost jako nemoc — disease model

IMechanismus nemoci nebyl dlouho popsan. Ale predpokladalo se, ze se
jedna o 1) onemocnéni mozku s 2) genetickou predispozici

"1Zavisla osoba je obéti teto nemoci

"1Zavislost se projevuje bazenim po latce a ztratou kontroly nad konzumaci

"IPaklize se jedna o nemoc, osoba by méela dostat IéCbu

_IFyzicka lecba prakticky jen kontroly a IéCba pridruzenych komplikaci
(problémy s jatry a ledvinami, zaludecni vredy...)

“ITerapeuticky pristup prakticky jen aplikace AA pristupu (dvanacti krokovy

MUNI
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Zavislost jako nemoc

"IPrimarni nemoc: zavislost neni vysledkem jinych nemoci
(telesnych Ci dusevnich) nebo jinych pricCin. Je spise jejich pricinou

_IProgresivni nemoc: a) adaptivni faze, zvysujici se tolerance b)
zavislostni faze (dependence), abstinencni priznaky c) upadkova
faze, silné negativni dusledky

IChronicka nemoc: zavislost nikdy zcela nezmizi a osoba nikdy

nebude zcela vyléCena. Strizlivost jako jedina moznost HUN T

U
FSS



Zavislost jako nemoc - vyhody

_IModel je pomerne jednoduchy aby mu rozumela bezna verejnost

[ISnima stigma ze zavislych

_|Zavislost jako nemoc oficialné uznana (v USA 1954). Dostupna
pece a lecba

"JAkumulace znalosti a zkusenosti, inspirace pro dalsi vyzkumy
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Zavislost jako nemoc - nevyhody

_IPrestoze postupné znacny pokrok ve znalostech, ty prakticky nejsou
aplikované. Napr. zjisteny vliv prostredi odporuje modelu primarni nemoci;
pozitivni uCinky mirného uzivani odporuje modelu chronické nemoci;
prirozene vymizeni nemoci odporuje modelu chronicke a progresivni nemoci

“llgnorovani kontextu — pfilis slaby ohled na psychologické a socialni faktory

"ILéCebna metoda (primarné AA), prestoze byla pokrokem v poloviné 20.

stoleti je dnes zastarala, vyhovuje jen malému poctu pacientu
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Model fyzicke zavislosti (dependency)

"INavazuje na pfedchozi model, vyrostla na ném vétSina souCasnych (starsich)
psychiatru

1S uzivanim psychoaktivnich latek se postupné vyviji fyzicka zavislost (osoba
potrebuje danou latku, jeji snizeni v systému se projevuje neprijemnymi télesnymi
stavy). PokraCovani v uzivani jako snaha odstranit abstinencni priznaky

[1Zavislost = fyzicka zavislost

IProblematicky model protoze a) i mnoho latek nema znatelné fyzické abstinencni
priznaky (napf. kokain), b) delSi abstinence pfri které dosSlo ke kompletni detoxikaci

nevede k vylecCeni

MUNI
FSS



Je to o (anticipovane) slasti

IModel pozitivni pobidky (positive-incentive theory). VSechny latky se zavislostnim
potencialem maji prijemné ucCinky. Uzivani a zavislost je tedy spis o ziskani
slastného nez oddaleni neprijemného. Predpokladana slast je obyCejné vyssSi nez
slast, ktera skutecné po poziti prijde

1SenzitizaCni model (incentive-sensitisation theory). Opakované uzivani vede k
predpokladany pozitivni uCinek drogy a stimuly asociované s drogou. Postupne se
vytvari patologickeé ,chténi* (wanting)

“1Zavislost neni az tak o samotném ucinku drogy, je to o anticipaci tohoto ucinku

Thont
FSS

chténi tohoto ucinku. Zavislost je poruchou motivace



10

Intrakranialni sebestimulace
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Drug Self-Administration Conditioned Place Preference
/i

The rat presses the lever to self-inject

A rat repeatedly receives a drug in one of two distinctive
a drug, either into an area of its brain

compartments. Then, on the test, the tendency of the rat,

or into general circulation. now drug-free, to prefer the drug compartment is assessed.
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Mezolimbicka dopaminergni draha

"1,draha odmeny"*

"IPropojuje ventralni tegmentalni oblast (VTA) ve strednim mozku s
ventralnim striatem bazalnich ganglii v prednim mozku az po prefrontalni
kortex. Ustfedni role nuccleus accumbens ve ventralnim striatu. Caste¢na
role amygdaly a hippocampu

“IPrimarni neurotransmiter — dopamin

"10Oblast zodpovédna za motivované chovani (jidlo, sex) a uceni spojené s

odmeénou
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Limbic
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Mezolimbicka draha a zavislost

1VSechny drogy ovliviuji uroven dopaminu v mozku. Nékteré funguiji jako
primy, nekteré jako neprimy dopaminovy agonista

_IKliCova role nuccleus accumbens. Droga administrovana u zvirat primo do
nuccleus accumbens méla silngjsi ucinky a byla preferovana. Korelovalo to
se zvysenim dopaminu

1Zobrazovaci metody mozku ukazaly jednak aktivitu nuccleus accumbens a
jednak snizenou hustotu dopaminovych D2 receptoru, coz stoji za zvySujici
se toleranci, hypersensitizaci na danou latku a desenzitizaci na vse ostatni

MUN I
14 (tZV. highjacked brain) https://www.youtube.com/watch?v=NxHNxmJv2bQ FSS



Functionally...

Dopamine D2 Receptors are Decreased by Addiction

DA D2 Receptor Availability

‘Control  Addicted
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Genetika a zavislost

_IModel zvysené nachylnosti — snazi se vysvetlit proC se u nekoho zavislost vyvine a u jiného
ne

“INapf. u alkoholismu se udava mezi 25% a 35%, u heroinové zavislosti az 50%. Ale jednotlivé
studie maji i znacné rozdily ve zjistéenych variacich.

“1Studie na dvojCatech — napf. The Harvard Twin Study of Substance Abuse 1965-1975, 8000
dvojCat-muzl. Potvrzeni genetického faktoru u riznych zavislosti, ale zaroven silny vliv
prostfedi na projev (napf. zda deprese je Ci neni).

_IPotvrzen geneticky vliv zejména u muzu a pokud se zavislost u nich vyvinula v mladSim véku

(pFed 20. rokem). MUNI
FSS



Genetika a zavislost

"1Geny a prostredi formuji zavislost spolecnée

1UrCity dedeny znak je predispozici Ci rizikovym faktorem, ne nemoci
samotnou! | zavislost sama je komplexnim fenoménem s mnoha vlivy

IVyzkum dedicnosti by se nemél interpretovat tak, ze s tim nejde a nema
cenu nic delat. Vysledky jsou pro zlepseni prevence a leCby

"1Candidate gene studies — snaha najit konkrétni sekvenci DNA zodpoveédnou
za kodovani konkrétniho znaku, za konkrétni nemoc. Casto marna snaha.

IU zavislosti zatim nejvice slibné vysledky ohledne genu DRD2-A1 alely
MUNI
FSS
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Syndrom nedostatku odmeny

IReward deficiency syndrome. Kenneth Blum

IDRD2-A1 je gen pravdépodobnée zodpovedny za mensi mnozstvi D2 dopaminovych
receptord.

1Vyskytuje se u az 30% bilé populace. Nositelé maji cca 0 40% menSi hustotu dopaminovych
D2 receptoru

[1Typickym znakem je nizSi prozitek odmény pfi béznych aktivitach (potfeba silnéjSich impulzu)
a CastéjSi negativni emoce (napf. uzkosti, neklidu)

_IU zavislych az polovina nositelé DRD2-A1

"ICasta pFitomnost i u dalSich poruch (ADHD, poruchy autistického spektra, poruchy

osobnosit)
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Addictive Behaviors
Severe Alcohohism

Polysubstance Abuse
Smoking
Obesity

TABLE 1

The Reward Deficiency Syndrome Behaviors (RDS)*

Impulsive Behaviors

Attention-Deficit
Disorder &
Hyperactivity

Tourette Syndrome

Autism

Compulsive Behaviors
Aberrant Sexual Behavior

Internet Gaming
Pathological Gambling

Personality Disorders
Conduct Disorder

Antisocial Personality
Aggressive Behavior
Generalized Anxiety

*Reproduced from Blum et al. 1996a with permission
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Evolucni modely zavislosti

_IMismatch hypothesis

_1Zavislost je vedlejsim produktem struktury naseho mozku

1Systém odmén znaci vyznamnou evolucni vyhodu, pfinasi vSak nachylnost, kdyz se zdroje s
vysokym obsahem dopaminu stanou Siroce dostupnymi

"IHigh-dopamine society

_llidé maji mnohem silnejsi dopaminovy systém nez ostatni savci a primati. Ten se
pravdepodobne vyvinul se zvysenou konzumaci masa a rybiho tuku.

IVyssi hladiny dopaminu v systému odmen zvysily nasi aktivitu, motivaci, orientaci na cile,
inteligenci. Lidé s nizSimi dopaminovymi funkcemi (syndrom nedostatku odmény) maji vySSi
Sanci na zneuziti vysokych zdroji dopaminu MUNT

FSS



Evolucni modely zavislosti

IMutualism hypothesis / plant-herbivore coevolution

“1Savci maji vyvinutou preferenci pro psychoaktivni latky obsazenych v
rostlinach

"ILidé a nektefri savci vyhledavaji etanol v ovoci

_ILidé a nekteri savci vyhledavaji toxiny v rostlinach jelikoz jim pomahaji proti
parazitim. Rada toxint (alkaloid(l) se vyvinula jako obrana rostlin proti hmyzu

(napriklad kofein, nikotin, piperin)

21
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Evolucni modely zavislosti

“ILife-history theory

“1Zjevny demograficky vzorec — zdaleka nejnachylngjsi skupina (k uzivani psychoaktivnich
latek a k zavislostem) jsou mladi muzi (dospivajici a mladi dospéli)

"1Stejna demograficka skupina je ale typicka i zvySenym riskovanim, problematickym
chovanim, nasilim. Tzv. young male syndrome

IMozek v tomto véku ma nerovhomerné dozravani — centra slasti dozravaji nejdriv,
prefrontalni kortex (centra kontroly) nejpozdéji.

“IProblematické chovani i brani drog a zavislosti postupné klesaji po 25 (a vyraznégji po 30-35)

"IRiskantni chovani (a brani drog) maze byt v ur€itém kontextu evolu¢né vyhodné
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