


PSYCHOZA

&®Psychoéza je zavazny dusevni stav, ktery Ize definovat
jako neschopnost chovat se a jednat v souladu
s okolnostmi. Je to vlastné mezi ,
a . Meni se vztah nemocneho

<& Diagnozy dle MKN-=10
<> Diagnézy okruhu F2
<> Diagndzy okruhu F3



https://cs.wikipedia.org/wiki/Disociace_(psychologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vn%C3%ADm%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pro%C5%BE%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Realita

CO DELAT, KDYZ SE OBJEVI
DUSEVNI NEMOC?

Priznaky — jak nemoc poznat a jak se zachovat (krizové roky —
puberta), délka neléCeného duSevniho onemocnéni zhorSuje
prognozu - problém stigmatu duSevniho onemocnéni

Propuknuti nemoci
& Navstivit odbornika - zbyteéné/pozdé, jak se k nému dostat

<& Asertivni kontakt — v pfipadé, ze nemocny neciti potrebu
podpory, neciti pfiznaky DO, je tfeba jej oslovit. Casto na zakladé
domluvy s 3 osobami (rodina, ufad, méstska policie atp.) za nim
chodit ve dvou (bezpeénost pracovnikll) a nabizet mu podporu.

* NejduleZzitéjsi je zjistit informace o tom, co se aktualné déje, co
nabidnout o Cem se nezminovat a jit tam s nékym komu
duvéruje.

< Hospitalizace (dobrovolna, nedobrovolnd) -zachrana nebo
zataras, jak pomoci Cloveku zpracovat tuto zkusenost

oc rodine — nrochazi narocnvm nroce<em nodobhné iako



DUSLEDKY DUSEVNIHO
ONEMOCNENI

posSkozuji schopnost fungovat v kazdodennim zivote v téchto
oblastech:

@najl't si zameéstnani a udrzet si ho

<& samostatné bydlet

<& studovat $kolu

@vytvéfet pratelstvi a mit podpurné vztahy

&®budovat intimni rodinné vztahy

ocialni sluzby musi na né reagovat, snizovat jejich
ad a pomoci Cloveku se dale rozvijet a zotavovat




JAK POMAHAT LIDEM S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM?




< Mit otevreny, nadéjeplny a optimisticky postoj k jejich
budoucnosti

& Davat lidem pilezitost ukazat co umi a v &em jsou dobri

@Poméhatjim najit pratele a vytvaret pro ne prostredi, kde se
citi bezpecné

<& Podporovat je ve vedeni samostatného zivota

<& Pomahat lidem zvladat jejich naroéné stavy

<& Podporovat jejich blizké a okoli

@Podporovat lidi v procesu zotaveni




RODINA A DUSEVNI NEMOC

- Rodina ¢asto poskytuje 24 hodinovou péci

. Prijeti nemoci jako proces zvladani krize

Reakce rodiny a proces zotaveni
(Spaniol, 2004)

1) Sok/popreni — rodina nerozumi tomu, co se dé&je, nechce to
pfijmout

2) Rozpoznani/Prijeti —vina, znechuceni, smutek,
sebeobvinovani - prijimani podpory, informaci

3) Rozvoj zvladacich strategii — rozpoznavani toho, co se déje

a rozvoj zvladacich strategii
4) Advokacie — prosazovani, snizeni sebeobvinovani, prace na

sobé€, na novych rolich atp.




JAK PODPORIT RODINU?




JAK PODPORIT RODINU?

& Propuknuti nemoci méni rodinnou atmosféru
<& Zaméreni na komunikaci

<& Zaméreni na zlep$eni vztaht

&® Kazdodenni ginnosti

<& Podpora od profesionalt jako nezbytny doplnék
<& edukaéni programy

304 podpurné a svépomocné skupiny

<& Rodinna psychoterapie

<& Otevieny dialog




CO DOPORUCOVAT RODINNYM
PRISLUSNIKUM?

@Nezapominejte na sebe!

<& Snizovani vlastni Uzkostnosti — informuijte se,
dotazuijte,

@Odpoéivejte-dbejte na svou pohodu a dusevni
hygienu

<& Denni a tydenni rezim-udrzujte si néjaké zajmy |
mimo okruh nemoci

& Udrzujte si rovnovahu fyzické i dusevni aktivity -
pohyb, strava, radost, psychohygiena



STIGMA CLOVEKA S DUSEVN
NEMOCI

< Stigma brani lidem tgastnit se kazdodenniho Zivota jako
jinym a znehodnocuje je v moralnich a socialnich dimenzich.
Internalizované stigma (sebe-stigmatizace) snizuje nadéji a
sebedluvéru a ma negativni vliv na proces zotaveni (Lysaker et
al., 2008).

@Self-stigmatizace - Clovek se citi jako ménecenny, ma pocit,
ze se nehodi do okolniho sveta, snizuje se u ngj pocit nadeje a
sebevédomi, vyhyba se ostatnim a méné vyuziva zdroju
pomoci (Thornicroft, Sartorius el al, 2010).

& Destigmatizace - zamérné aktivity s cilem sniZzeni vyskytu
stigmatu a predsudku ve spolecnosti




JAK ZIT DAL S NEMOCI?

« Farmakoterapie
. Psychoterapie

« Psychosocialni rehabilitace/case management
« programy zamereneé na praci IPS

zvladani bydleni

aktivni vyhledavani lidi s dusevni nemoci

koordinovana péce/multidisciplinarni péce

. Rizeni sebe sama (self management)
« Podpora okoli

Relaps=navrat ataky a jak tomu zabranit




JAK JEDNAT PRI ZHORSENEM
ZDRAVOTNIM STAVU




« Predchazet zhorseni stavu (mapovat
spoustece, protikrizovy plan, napr. aplikace Nepanikar

p

« Udelat si prehled o tom, co pomaha
(mapovani zdroju)

« Mit kontakty a prehled o tom, kde mohou
pomoci

« Spolupracovat s profesionaly




ZOTAVENI

@je popisovano jako hluboce osobni, unikatni proces
zmeény pristupu, hodnot, pocitu, cilu, dovednosti a roli
jedince. Je to cesta ziti a vedeni zivota navzdory
omezeni zpusobenym nemoci (Anthony, 1993)

<& Osoba s dusevnim onemocnénim muzZe projit
procesem zotaveni, i kdyz jeji nemoc neni vyléeCena

& Faze zotaveni: stabilizace, reorientace, reintegrace

Zotaveni — proces o prekonani ,zaseknuti“, nalezeni a
VyVoji sebeposileni, uceni, nalezeni sebe sama, navrat
k. zakladnimu fungovani, zvysovani kvality zivota




Zaméreno na:
ovladnuti symptomu a
snizeni utrpeni

Zaméreno na:
zkoumani dusledku
nemoci pro blizkou
budoucnost

Zameéreno na:
obnova smysluplnych
vztahu a socialnich
roli

Podpora péce o dusevni
zdravi:

-farmakoterapie

- fizeni léku

-nabidka bezpeci

- osobni péce

Podpora péce o dusevni
zdravi:
-poradenstvi
-psychoedukace
- uceni zvladat
symptomy
- hovory o dusledcich
Nnemaoci
- pomoc pfi planovani
budoucnosti

Podpora péce o dusevni
zdravi:

-pomoc vratit se k vSednimu
Zivotu

- nacvik dovednosti
-zvysSeni sebevédomi
-pracovni reintegrace

- podpora rodiné




ZOTAVENI ZAHRNUJE

@Pochopenl’ onemocneni

<& Obnoveni vyznamu sebe sama

@Sebeposilem’ — zlepSeni vule,
ovladani

& Mechanismy zvladani —

sebemonitorovani, zvysena aktivita,
vira, hledani podpory u druhych

Socialni podpora



CO POMAHA?

o Prijeti nemoci

« Podpora od blizkych osob

« Moznost zit smysluplny zivot

« Ziskani dalsich dovednosti a schopnosti

« Nalezeni svoji dalsi cesty




nadia.elsabbaghova@prahjm.cz
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