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SKUPINOVÉ AKTIVITY (v rámci organizace Práh jižní Morava, z. ú.) 

• Trénink kognitivních funkcí – zvyšování kapacity paměti, trénování 

pozornosti, zlepšování exekutivních funkcí, zvyšování schopnosti řešit 

problémy, jednoduché aktivity směřující k zapojení do kolektivu, pozitivní 

náplň volného času.  

 

• Trénink sociálních dovedností (probíhá na Psychiatrické klinice FN)– 

edukace o nemoci a sociálním chování, nácvik prostřednictvím hraní rolí 

(témata jako komunikace, asertivita, seznamování, jak mluvit o 

onemocnění, apod.) 

 

• Vzdělávání ve Škole zotavení (Práh jiţní Morava) web Škola Zotavení  

 



 

• Psychoedukační skupiny – skupina Prelaps a Preduka (ucelené programy 

pro osoby s onemocněním a jejich rodinné příslušníky a osoby blízké) 

• Prevence relapsu (seznámení s onemocněním, edukace blízkých) – vzdělávali 

zdravotníci  

• Podpůrné skupiny 

• Svépomocné skupiny – skupinu vede peer konzultant v rámci Školy Zotavení 

• Skupina Slyšení hlasů (Hearing voices network) 

• Podpůrná skupina pro osoby blízké (rodiče, partneři, apod.) – sdílení a výměna 

zkušeností  

 

• Psychoterapeutická skupina – nedostatek skupin v Brně  

 

 



KRIZOVÁ INTERVENCE V RÁMCI SLUŽEB 
PRAHU/CDZ  

• Spouštěče krize 

• Mapování varovných příznaků  

 

• Krize  

 

• Reakci na krizi klienta  

• Intenzivní péče ze strany týmu (zvýšený kontakt, konzultace s pracovníky CDZ)  

• Protikrizové plánování  

• Varovní příznaky (formulář) 

• Vyhodnocování rizik (bezpečnost pracovníka a klienta)  

• Zapojení širší sítě (AP, rodina) 

• Doprovod na Krizové centrum  

• Krizové centrum FN Brno funguje 24/7, Linka naděje (telefonická linka), 

• Hospitalizace  

• Moţnost hospitalizace v Brně v PN Brno a PK Bohunice  



• Krizová pomoc je psychologická a sociální pomoc člověku, který se ocitl v krizové situaci, kterou 

nedokáţe vyřešit vlastními silami. 

• Krizové telefonické linky 

• Linka bezpečí (pomoc pro děti a mládeţ, nonstop) 

•  Linka naděje;  

• Senior linka (Ţivot 90);  

• Linka seniorů (Elpida) 

• Praţská linka důvěry (nonstop) 

• Linka pro rodinu a školu – pro děti, rodiče, učitele, vychovatele, příbuzné (nonstop) 

• Krizová linka SOS Diakonie 

• Linka Eda (pro rodiče a blízké lidí s postiţením) 

• Modrá linka (Brno) 

• LD Spondea Brno  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Pomoc


KRIZOVÁ CENTRA  

• Krizové centrum FN Brno – nonstop (slouţí psycholog, psychiatr, zdravotní 

sestry) 

• Krizové centrum RIAPS – nonstop v Praze 

• Krizové centrum Bohnice Praha – nonstop 

• Krizové centrum Ostrava – nonstop  

• Krizové centrum Jihlava  

• Krizová pomoc Olomouc (8:00 – 18:00)  



DĚKUJI ZA POZORNOST! 

 


