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Nizozemi

- Jeden systém péce — zdravotne socialni
- Public Mental Health Care a dalSi

- Regionalni systemy — vzdy 1 poskytovatel pro
ambulantni i nemocnicni péci, pro rehabilitaci, chranené
bydleni

- Neprobehla radikalni deinstitucionalizace, ale pomala

- Vedle dlouhodobych luzek zvySeny pocet mist v
chraneéném bydleni

- Multifunkcni zarizeni — psychiatrické nemocnice s
rehabilitacnimi tymy a case-management

- Zvyraznéna role uzivatell psychiatrické a rehabilitacni
pece

- Zdravotni a rehabilitacni pécCe je poskytovana v systemu
rizeného statem



Nizozemi - bydleni a prace
- Az 42 000 lidi v rehabilitacnim bydleni v
nemocnicich a komunitnich centrech

- Ruzné formy podle miry podpory (24 hod, vCetné
podavani léku x byt vdomeé)

- ,Housing first” pro lidi s dualni diagnézou — neni
nutna abstinence

- Prace — ruzné formy podpory
- Socialni firmy
- Podporované zamestnavani



Nizozemi

- ACT - Asertivni komunitni tymy, pomér 1:8, 1:10
(adaptace z USA, PACT — Stein, Test)

- SloZeni tymu: psychiatr, psycholog, socialni
pracovnici, psychiatricka sestra

- Rezim 24/7

- Asertivni kontaktovani v terénu

- Krizové intervence

- FACT — funkCni ACT, intenzivni ACT pro
nestabilizované klienty+case management tj. leCba,
pécCe a rehabilitace v jednom tymu



Finsko

- Jeden systém péce — zdravotné socialni
- Vytvareni celonarodnich strategii — tvorba narodnich projektu

- Mental Health Act — zajisténi péce v rukach regionu a
méstskych uradu

- Cilem spoluprace vSech organizaci

- 80 ta léta Narodni projekt zamereny na dusevni zdravi —
posileni mimonemocnicni péce, vznik ,acute psychotic teams”

- 90 ta léta neistuticionalni péce, peer podpora, duraz na ulohu
rodiny a podpora socialni sité

- Rozvoj komunitnich rehabilitacnich center

- Organizace se sdruzuji do asociaci (Finnish Association for

Mental Health, Finnish Central Association for Mental Health,
VATES Foundation)



Finsko — bydleni a prace

Bydleni
- Pocty luzek 100 000 obyvatel — 143 luzek

- Mnoho ruznych prechodnych pobytu . Domovy na
pul cesty, chranéné bydleni, rehabilitaéni oddéleni
kliniky jako ,,chranéné bydleni”

Prace
154 socialnich firem
300 dilen, kde je mozné ziskat zkusenost s praci



Finsko

» Acute psychosis teams (Y. Alanen)
» Case specific teams (M. Saari)

» Open dialogue — Otevreny dialog (Jaako Seikkula,
Tornio)



Anglie

» Rozvinuta péce, ruzné specifické prvky péce v
bézném prostredi, Early intervention team, ACT
(assertive community team), AOT (assertive
outreach team), CMHT (community mental health
team), Crisis team, Adolescent and child treatment
team, Dual diagnosis team

System ,whole life — whole system” — pokryti potreb
Clovéka prostfednictvim dostupnych efektivnich
koordinovanych sluzeb



Ceska republika

- Rozdeleni zdravotniho a socialniho

- Neni zakon o dusevnim zdravi

- Neni narodni plan

- Pojistovny neuzaviraji smlouvy na kédy poskytované
v terénu

- Komunitni planovani v ramci mest

- Pfevazuji dlouhodoba luzka v PL, nedostateCna
Kapacita socialni sluzeb

- Nefunguji komunitni tymy, tak jak by mohly




Piehled CR v ¢&islech
» CR —3,5% (2012) na psychiatrii z vydaji na
zdravotnictvi, Nizozemi 16%

» LéCebny 86% vsSech luzek, celkem 9254 [uzek PN,
psychiatricka oddeleni 1328

PN Cernovice cca 750 ItZek

Psychiatrické ambulance 7,03/100 000 ob

Na 100 000 obyvatel 110 luzek, prevazuje v PN
Krizova centra 2 v Praze, 1 v Brné

v Vv v Vv

» JMK — cca 6200 lidi s dg. schizofrenie, cca 12 000 s
dg. afektivni poruchy, Brno cca 3000 a 6000,



Reforma psychiatrické péce

- Zlepseni kvality zivota, podminek poskytovani
zdravotnické péce, provazanosti zdravotnich a
socialnich sluzeb, omezeni stigmatizace a podporeni
resocializace

- Vytvoreni Narodniho planu pece o osoby s dusevnim
onemocnenim

- - respekt nazorum uzivatelu péce a jejich zapojeni
- - poskytovani sluzeb v nestigmatizujicim prostredi
- - zajisteni rezidencni sluzeb a komunitnich sluzeb
- - podpora rodiny



CR prvky komunitnich sluzeb

» Terénni tymy jako novy prvek — Centrum dusevniho
zdravi — zdravotne socialni péce v terénu

» Podpora prace na otevieném trhu — (metoda
Jindividual placement support®, tréenink pracovnich
dovednosti v chranenych podminkach

» Podpora bydleni — chranené bydleni, podpora
samostatného bydleni, socialni bydleni

» Zapojeni peer konzultantl do mnoha urovni péce -
prima prace, vyzkum, uzivatelské organizace, rozvoj
svépomocnych skupin

» Zapojeni organizaci pfibuznych, rozvoj podpurnych,
edukacnich a svépomocnych skupin

» Rozvoj destigmatizacnich aktivit



Centrum dusevniho zdravi jako novy
prvek péce

» Dle Standardu CDZ - psychiatrické sestry/socialni
pracovnici (9/9), psychiatr, psycholog, specialista DD,
peer konzultant

» Zodpovednost za oblast cca 100 000 obyvatel,
predpoklad cca 200 klientu

» Denni stacionar — stabilni program,
psychoterapeuticka pece

» Ambulance klinického psychologa

» Ambulance psychiatra

» Krizove sluzby a terenni prace
» Krizova lUzka



