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 Trojice — Terapeut, klient, pozorovatel (délame to pro
terapeuta)

« Procvi¢ime EMPATICKE NASLOUCHANI
Kritéria:1) Vyjadfime hlavni podstatu klientova sdéleni
2) Zustaneme v pfitomnosti
3) Vyhneme se otazkam, radam nebo
interpretacim
4) Pouzijeme ton hlasu hodici se ke klientovym

Cvicni

emocim

1
,,C heCk In » Postup: Klient vyjadrfi a) jak se dnes citi, nebo
b) co by si tak potreboval odlozit,

fO rm O U D P aby se mu dobre pracovalo
Terapeut reaguje nejhdr, jak umi
Zpétna vazba (Terapeut, klient, pozorovatel —

kritéria)

Opakovani celé scénky s tim, ze terapeut se
snazi zlepSovat

Opakovani konci, az terapeut nechce ,
pokracCovat, pak vymeéna roli

o




* Postup cast 1(cca 15 min)
- vzpomeneme Si na problematlcke misto
v terapii a zapiseme si jej (jako klientuv

Cvicni — vyrok)
Dovednost - pracujeme i s pomoci druhych,
’ zkousime definovat, jakou kompetenci
kte[ou _ potrebujeme
potrebujeme - zapieme si, nade rdzné chténé reakce
individualné a k nim ruzné scénare dalSiho vyvoje
rozvijet * Postup cast 2 (cca 60 min)
- zkusime to trénovat ve trojicich jako DP '
techniku rano. Az jsme se svoji reakci
spokojeni, vymenime role /
~




Bezpodminecné prijeti...
Viykon, cile, vlle...  (To kdo jsem, je dostateéné dobré)

CviCni —
Teoreticky

uvod

Paradox zmény: ,NemutzZeme se zménit ani utéct od toho,

kym jsme, dokud skute¢né neprijmeme kym jsme. ,

Zda se, Ze zmény pak prichazeji samy.“ Carl Roges

(Bez vnimani a pfijeti chyb i uspéchl se nepohnu) /
o




Cvicni 3 — Teoreticky uvod- pokracovani

* Adaptivné (podle Jan Benda, 2019, VSimavost a soucit se sebou, Portal):

neco se povede= radost, hrdost Vztazeno
neco se nepovede=> smutek, zklamani, litost, vina, Kk &nim
Maladaptivne:

neco se povede ==  jsem lepsi Clovek nez ostatni Vztazeno

neco se nepovede= jsem podclovek k osobnosti

(Pozn.: Jak s tim souvisi, Ze chyba je nas motor a pycha a pokora)



Postup (cca 30 min, pak reflexe):
- Kazdy si sedne tak, aby mél okolo sebe co nejvice prostoru.

v 4
CV| CNi 3 — - zamyslime se zda jsme nékomu ze skupiny za néco vdééni
(krome lektoru). Napr ,Kamilo, diky TVV?JI vcere[Si zpétné
vazbé v poslednim cviceni jsem si uvedomila, ze se mohu

Vé |’m aVO St a lépe spolehnout na svoje spontanni reakce.”

’ v ’ " o v wes gy 4 I 4 I 4 o W L wr
u nasen | - Pokud na nic nemuzeme prijit, mozna nam pomuze nejdriv
Bremyslet zda jsme si odnesli neco, ¢eho si cenime a jaka
yla role druhych v tom, Zze to mame. Nebo mtzeme

pOZ|t|Vn |’ premyslet, zda u nékoho vidime néjaky zdroj.

"t - - Pokud na néco prijdeme, vstaneme a jdeme k tomu Cloveku
Zpe ne a fekneme mu to.

- Poté se vratime na misto a néjakou dobu tam pobudeme pro
prlpgd, ze by nas chtel nékdo navstivit a dat nam zpetnou
vazbu.

- Casem se vydame pochvalit dal$iho ¢lovéka a zase se
vratime zpét, a tak porad dokola.

vazby




